
[image: ]














DIRECTION​ ​DE​ ​LA​ ​PUBLICATION
Isabelle​ ​Jeuge-Maynart​ ​et​ ​Ghislaine​ ​Stora
DIRECTION​ ​ÉDITORIALE
Aurélie​ ​Starckmann
RESPONSABLE​ ​D’ÉDITION
Liza​ ​Person-Lisiecki
ÉDITION,​ ​LECTURECORRECTION
Odile​ ​Raoul
CONCEPTION​ ​GRAPHIQUE​ ​ET​ ​MISE​ ​EN​ ​PAGES
Claude-Olivier​ ​Four
COUVERTURE
Véronique​ ​Laporte
©​ ​Larousse​ ​2018
ISBN​ ​:​ ​978-2-03-594650-8















[image: ]PIERRE​ ​HECKER
LAROUSSE​ ​
La​ ​tactique
…
TIQUE
de
​ ​
la















[image: ]Introduction​ ​6
Un​ ​peu​ ​d’histoire​ ​8
QU’ESTCE​ ​QU’UNE​ ​TIQUE?​ ​10
Portrait​ ​de​ ​la​ ​tique​ ​12
Les​ ​différentes​ ​espèces​ ​14
Le​ ​cycle​ ​évolutif​ ​de​ ​la​ ​tique​ ​16
Morphologie​ ​de​ ​la​ ​tique​ ​18
Où​ ​vit-elle​ ​?​ ​20
Comment​ ​chasse-t-elle​ ​?​ ​23
Comment​ ​se​ ​nourrit-elle?​ ​26
Quels​ ​sont​ ​ses​ ​hôtes​ ​favoris?​ ​Quel​ ​rôle​ ​jouent-ils?​ ​30
Quels​ ​sont​ ​ses​ ​prédateurs?​ ​33
Y​ ​a-t-il​ ​un​ ​accroissement​ ​du​ ​nombre​ ​de​ ​tiques?​ ​34
LES​ ​TIQUES​ ​SONTELLES​ ​DANGEREUSES?​ ​36
Quels​ ​sont​ ​les​ ​risques?​ ​38
Les​ ​maladies​ ​transmissibles​ ​par​ ​les​ ​tiques​ ​40
La​ ​maladie​ ​de​ ​Lyme:​ ​de​ ​quoi​ ​s’agit-il?​ ​42
SOMMAIRE















Histoire​ ​de​ ​la​ ​maladie​ ​de​ ​Lyme​ ​44
La​ ​maladie​ ​de​ ​Lyme​ ​dans​ ​le​ ​monde​ ​46
La​ ​maladie​ ​de​ ​Lyme​ ​en​ ​Europe​ ​48
La​ ​maladie​ ​de​ ​Lyme​ ​en​ ​France​ ​50
Phases​ ​et​ ​symptômes​ ​de​ ​la​ ​maladie​ ​de​ ​Lyme​ ​52
La​ ​complexité​ ​du​ ​diagnostic​ ​56
Vers​ ​un​ ​protocole​ ​de​ ​soins​ ​adapté?​ ​58
QUELS​ ​SONT​ ​LES​ ​BONS​ ​GESTES?​ ​60
Adopter​ ​la​ ​bonne​ ​tenue​ ​63
Utiliser​ ​des​ ​répulsifs​ ​64
Dans​ ​la​ ​nature​ ​68
Au​ ​retour​ ​d’une​ ​sortie​ ​dans​ ​la​ ​nature​ ​70
J’ai​ ​une​ ​tique​ ​sur​ ​moi,​ ​que​ ​faire?​ ​La​ ​retirer​ ​au​ ​plus​ ​vite!​ ​72
Quels​ ​signes​ ​doivent​ ​alerter?​ ​74
Chasser​ ​les​ ​tiques​ ​du​ ​jardin​ ​77
Perspectives​ ​environnementales​ ​79
Associations​ ​et​ ​Fédération​ ​française​ ​contre​ ​les​ ​maladies​ ​
vectorielles​ ​à​ ​tiques​ ​80
Plan​ ​national​ ​de​ ​lutte​ ​contre​ ​la​ ​maladie​ ​de​ ​Lyme​ ​82
Sciences​ ​participatives​ ​85
Quelques​ ​idées​ ​fausses
sur​ ​les​ ​tiques​ ​et​ ​la​ ​maladie​ ​de​ ​Lyme​ ​87
Adresses​ ​et​ ​liens​ ​utiles​ ​91
Sources​ ​93
Bibliographie​ ​94
Index​ ​95















6
INTRODUCTION
La​ ​nature​ ​et​ ​la​ ​forêt​ ​sont​ ​des​ ​lieux​ ​que​ ​nous​ ​aimons​ ​fréquenter​ ​au​ ​
cours​ ​de​ ​nos​ ​loisirs.​ ​Ils​ ​nous​ ​aident​ ​à​ ​nous​ ​ressourcer​ ​et​ ​à​ ​retrouver​ ​
équilibre​ ​et​ ​bien-être.
Nos​ ​activités​ ​professionnelles​ ​nous​ ​amènent​ ​parfois​ ​égale-
ment​ ​à​ ​parcourir​ ​des​ ​espaces​ ​forestiers​ ​ou​ ​simplement​ ​arborés.​ ​
Souvent​ ​favorables​ ​aux​ ​tiques​ ​–​ ​notamment​ ​à​ ​Ixodes​ ​ricinus,​ ​la​ ​
plus​ ​courante​ ​d’entre​ ​elles​ ​–,​ ​ces​ ​milieux​ ​exposent​ ​l’homme​ ​à​ ​la​ ​
piqûre​ ​de​ ​ces​ ​acariens.
Bien​ ​au-delà​ ​des​ ​zones​ ​forestières,​ ​les​ ​tiques​ ​sont​ ​aussi​ ​
présentes​ ​dans​ ​une​ ​grande​ ​diversité​ ​de​ ​milieux​ ​comprenant​ ​les​ ​
parcs​ ​et​ ​les​ ​jardins,​ ​au​ ​cœur​ ​même​ ​des​ ​zones​ ​urbaines,​ ​de​ ​notre​ ​
quotidien.
De​ ​fait,​ ​dans​ ​de​ ​nombreuses​ ​régions​ ​du​ ​monde,​ ​notamment​ ​
en​ ​Europe​ ​et​ ​en​ ​Amérique​ ​du​ ​Nord,​ ​on​ ​observe​ ​un​ ​accroissement​ ​
sensible​ ​des​ ​populations​ ​de​ ​tiques.​ ​Ce​ ​phénomène​ ​complexe​ ​s’expli-
querait​ ​partiellement​ ​par​ ​des​ ​changements​ ​climatiques,​ ​induisant​ ​
des​ ​hivers​ ​doux​ ​et​ ​des​ ​étés​ ​humides,​ ​ainsi​ ​que​ ​par​ ​la​ ​modification​ ​
des​ ​écosystèmes​ ​forestiers.
Par​ ​leur​ ​piqûre,​ ​les​ ​tiques​ ​sont​ ​susceptibles​ ​de​ ​transmettre​ ​de​ ​
nombreux​ ​agents​ ​infectieux,​ ​responsables​ ​de​ ​diverses​ ​maladies,​ ​
dont​ ​la​ ​maladie​ ​de​ ​Lyme.
La​ ​situation​ ​requiert​ ​donc​ ​une​ ​certaine​ ​attention,​ ​voire​ ​une​ ​
certaine​ ​vigilance​ ​!
Acquérir​ ​les​ ​bons​ ​gestes​ ​et​ ​les​ ​bonnes​ ​pratiques​ ​pour​ ​réduire​ ​
le​ ​risque​ ​de​ ​piqûre,​ ​apprendre​ ​à​ ​bien​ ​réagir​ ​le​ ​cas​ ​échéant,​ ​semble​ ​
désormais​ ​indispensable.















[image: ]7
INTRODUCTION
Comment​ ​profiter​ ​pleinement​ ​de​ ​la​ ​nature​ ​en​ ​se​ ​protégeant​ ​des​ ​
tiques​ ​et​ ​des​ ​agents​ ​infectieux​ ​que​ ​celles-ci​ ​peuvent​ ​transmettre​ ​
lors​ ​d’une​ ​piqûre,​ ​comme​ ​cette​ ​Borrelia​ ​burgdorferi,​ ​bactérie​ ​res-
ponsable​ ​de​ ​la​ ​maladie​ ​de​ ​Lyme?​ ​Que​ ​faire​ ​en​ ​cas​ ​de​ ​piqûre?​ ​Quels​ ​
symptômes​ ​sont​ ​à​ ​surveiller?​ ​Et​ ​comment​ ​aménager​ ​un​ ​jardin​ ​
pour​ ​réduire​ ​la​ ​présence​ ​de​ ​ces​ ​acariens?​ ​C’est​ ​à​ ​l’ensemble​ ​de​ ​
ces​ ​questions​ ​que​ ​ce​ ​guide​ ​se​ ​propose​ ​de​ ​répondre!
​ ​IXODES​ ​RICINUS.​ ​
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Un​ ​peu​ ​
D’HISTOIRE
Les​ ​tiques​ ​ont​ ​toujours​ ​été​ ​présentes​ ​dans​ ​notre​ ​environnement.​ ​
Avant​ ​même​ ​l’apparition​ ​de​ ​l’homme,​ ​elles​ ​ont​ ​parasité​ ​des​ ​rep-
tiles,​ ​des​ ​amphibiens,​ ​des​ ​oiseaux…
Les​ ​plus​ ​anciens​ ​spécimens​ ​ont​ ​été​ ​retrouvés​ ​à​ ​l’état​ ​de​ ​fos-
siles,​ ​piégés​ ​dans​ ​de​ ​l’ambre​ ​dont​ ​l’âge​ ​est​ ​estimé​ ​à​ ​100​ ​millions​ ​
d’années.
LA​ ​DESCRIPTION​ ​
DE​ ​LA​ ​TIQUE​ ​​ ​REMONTE​ ​
À​ ​LA​ ​PLUS​ ​HAUTE​ ​
ANTIQUITÉ​ ​
Les​ ​tiques​ ​sont​ ​mentionnées​ ​dès​ ​
l’Antiquité​ ​égyptienne,​ ​puis​ ​évo-
quées​ ​par​ ​Homère:​ ​Ulysse,​ ​de​ ​
retour​ ​à​ ​Ithaque​ ​après​ ​sa​ ​fameuse​ ​
odyssée,​ ​retrouve​ ​son​ ​chien​ ​cou-
vert​ ​de​ ​tiques.​ ​L’histoire​ ​indique​ ​
que​ ​le​ ​fidèle​ ​Argos​ ​reconnaît​ ​aus-
sitôt​ ​son​ ​maître,​ ​sans​ ​préciser​ ​s’il​ ​
souffre​ ​d’une​ ​maladie​ ​transmise​ ​
par​ ​les​ ​tiques…
Les​ ​écrits​ ​d’Aristote​ ​et​ ​
d’autres​ ​auteurs​ ​grecs​ ​ou​ ​latins​ ​
décrivent​ ​également​ ​les​ ​tiques,​ ​
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UN​ ​PEU​ ​D’HISTOIRE
déjà​ ​appelées​ ​ricinus​ ​«​ ​parce​ ​que​ ​la​ ​tique​ ​gorgée​ ​[de​ ​sang]​ ​rappelle​ ​
un​ ​grain​ ​de​ ​ricin​ ​».
Quand​ ​au​ ​nom​ ​ixodes,​ ​il​ ​est​ ​dérivé​ ​du​ ​grec​ ​ixos​ ​qui​ ​signifie​ ​«​ ​glu,​ ​
colle​ ​».​ ​Les​ ​Anciens​ ​avaient​ ​constaté​ ​combien​ ​une​ ​tique​ ​fixée​ ​sur​ ​
un​ ​homme,​ ​ou​ ​un​ ​animal,​ ​est​ ​difficile​ ​à​ ​retirer!
Observons​ ​la​ ​tique​ ​de​ ​plus​ ​près!
GRAINES​ ​DE​ ​RICIN.​ ​TIQUES​ ​GORGÉES​ ​DE​ ​SANG.
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TIQUE​ ​À​ ​L’AFFÛT,​ ​PATTES​ ​DRESSÉES.​ ​
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Portrait​ ​
DE​ ​LA​ ​TIQUE
UN​ ​ACARIEN​ ​PARASITE
La​ ​tique​ ​n’est​ ​pas​ ​un​ ​insecte​ ​mais,​ ​comme​ ​ce​ ​dernier,​ ​elle​ ​est​ ​
rattachée​ ​à​ ​l’embranchement​ ​des​ ​arthropodes.​ ​Elle​ ​appartient​ ​à​ ​
la​ ​classe​ ​des​ ​arachnides​ ​et​ ​à​ ​la​ ​sous-classe​ ​des​ ​acariens.
C’est​ ​un​ ​parasite​ ​dit​ ​«​ ​hématophage​ ​»,​ ​c’est-à-dire​ ​qu’elle​ ​se​ ​
nourrit​ ​de​ ​sang,​ ​en​ ​piquant​ ​différents​ ​vertébrés.​ ​Ces​ ​derniers,​ ​
sur​ ​lesquels​ ​elle​ ​se​ ​fixe​ ​pour​ ​prendre​ ​son​ ​repas,​ ​sont​ ​appelés​ ​ses​ ​
hôtes.​ ​L’homme​ ​est​ ​en​ ​fait​ ​un​ ​hôte​ ​accidentel!
UN​ ​VECTEUR​ ​DE​ ​MALADIES
Au​ ​cours​ ​de​ ​ce​ ​repas,​ ​les​ ​tiques​ ​peuvent​ ​transmettre​ ​à​ ​leurs​ ​hôtes​ ​
les​ ​différents​ ​agents​ ​infectieux​ ​qu’elles​ ​hébergent:​ ​bactéries,​ ​
parasites​ ​et​ ​virus.​ ​Elles​ ​ont​ ​donc​ ​un​ ​rôle​ ​de​ ​vecteur​ ​de​ ​ces​ ​agents​ ​
infectieux.
Au​ ​niveau​ ​mondial,​ ​les​ ​arthropodes,​ ​et​ ​particulièrement​ ​les​ ​
tiques,​ ​sont​ ​le​ ​premier​ ​vecteur​ ​de​ ​maladies​ ​animales​ ​au​ ​monde,​ ​
et​ ​le​ ​deuxième​ ​pour​ ​l’homme.
LES​ ​TIQUES​ ​SONT​ ​PRESQUE​ ​PARTOUT!
Les​ ​tiques​ ​ont​ ​conquis​ ​tous​ ​les​ ​écosystèmes​ ​du​ ​globe,​ ​y​ ​compris​ ​
les​ ​zones​ ​polaires​ ​et​ ​désertiques.​ ​Certaines​ ​espèces​ ​sont​ ​plus​ ​
fréquentes​ ​dans​ ​les​ ​zones​ ​froides​ ​et​ ​tempérées,​ ​d’autres​ ​dans​ ​
les​ ​zones​ ​chaudes​ ​et​ ​intertropicales.
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