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Pourquoi​ ​Winslegue​ ​?
Alors​ ​non,​ ​Winslegue​ ​n’est​ ​pas​ ​mon​ ​vrai​ ​prénom.​ ​Je​ ​m’appelle​ ​Wesley,​ ​j’ai​ ​37​ ​ans​ ​et​ ​j’ha-
bite​ ​en​ ​Normandie,​ ​dans​ ​ma​ ​belle​ ​ville​ ​du​ ​Havre.​ ​Il​ ​y​ ​a​ ​quelques​ ​années​ ​de​ ​cela,​ ​j’étais​ ​
assistant​ ​manager​ ​dans​ ​un​ ​magasin​ ​de​ ​jeux​ ​vidéo.​ ​Un​ ​client​ ​régulier,​ ​d’origine​ ​asiatique,​ ​
n’arrivait​ ​pas​ ​à​ ​prononcer​ ​correctement​ ​Wesley,​ ​du​ ​coup,​ ​phonétiquement,​ ​ça​ ​donnait​ ​
Winslegue».​ ​Ça​ ​me​ ​faisait​ ​beaucoup​ ​rire​ ​(et​ ​mes​ ​collègues​ ​aussi),​ ​alors​ ​ces​ ​derniers​ ​se​ ​
sont​ ​mis​ ​à​ ​m’appeler​ ​comme​ ​ça​ ​et​ ​depuis,​ ​c’est​ ​resté.
Pourquoi​ ​avoir​ ​créé​ ​une​ ​chaîne​ ​YouTube
®
​ ​
sur​ ​la​ ​beauté​ ​masculine​ ​?
Ma​ ​chaîne​ ​est​ ​née​ ​un​ ​peu​ ​par​ ​hasard​ ​en​ ​décembre​ ​2014.​ ​Au​ ​départ,​ ​elle​ ​n’était​ ​d’ailleurs​ ​
pas​ ​vraiment​ ​une​ ​«chaîne».​ ​En​ ​eﬀet,​ ​devenir​ ​youtubeur​ ​beauté​ ​ne​ ​m’avait​ ​jamais​ ​tra-
versé​ ​l’esprit.​ ​
Pour​ ​une​ ​soirée​ ​déguisée​ ​(sur​ ​le​ ​thème​ ​des​ ​hippies),​ ​j’ai​ ​arboré​ ​une​ ​barbe​ ​plus​ ​longue​ ​que​ ​
d’habitude,​ ​une​ ​grosse​ ​barbe​ ​de​ ​bûcheron,​ ​que​ ​j'avais​ ​bichonné,​ ​taillée​ ​au​ ​millimètre​ ​près​ ​
et​ ​fraîchement​ ​huilée,​ ​mais​ ​ce​ ​jour-là​ ​mes​ ​amis​ ​se​ ​sont​ ​mis​ ​à​ ​me​ ​questionner​ ​:​ ​«Com-
ment​ ​fais-tu​ ​pour​ ​tailler​ ​ta​ ​barbe​ ​?​ ​»​ ​ou​ ​bien​ ​:​ ​«​ ​Tu​ ​vas​ ​chez​ ​le​ ​barbier​ ​pour​ ​avoir​ ​une​ ​
barbe​ ​comme​ ​ça​ ​?​ ​»​ ​J’ai​ ​donc​ ​décidé​ ​de​ ​faire​ ​une​ ​vidéo​ ​explicative​ ​et,​ ​tant​ ​qu’à​ ​faire,​ ​de​ ​
la​ ​diﬀuser​ ​sur​ ​YouTube®,​ ​en​ ​me​ ​disant​ ​qu’elle​ ​intéresserait​ ​peut-être​ ​d’autres​ ​personnes.​ ​
L’aventure​ ​YouTube®​ ​était​ ​lancée​ ​!​ ​
J’ai​ ​ensuite​ ​commencé​ ​à​ ​diversiﬁer​ ​mon​ ​contenu​ ​et​ ​à​ ​tester​ ​toutes​ ​les​ ​techniques​ ​de​ ​
beauté​ ​masculine​ ​que​ ​je​ ​pouvais​ ​trouver​ ​:​ ​épilation,​ ​rasage,​ ​soins​ ​du​ ​visage​ ​et​ ​du​ ​corps,​ ​
entretien​ ​de​ ​la​ ​barbe,​ ​greﬀe​ ​de​ ​cheveux,​ ​etc.
Aujourd’hui,​ ​ma​ ​chaîne​ ​YouTube®​ ​«Les​ ​tutos​ ​de​ ​Winslegue»​ ​compte​ ​plus​ ​de​ ​200​ ​vidéos,​ ​
140​ ​000​ ​abonnés​ ​et​ ​20​ ​millions​ ​de​ ​vues​ ​cumulées.
Pourquoi​ ​avoir​ ​sorti​ ​ce​ ​livre​ ​?
Car​ ​tout​ ​le​ ​monde​ ​n’est​ ​pas​ ​sur​ ​YouTube®​ ​et​ ​que​ ​je​ ​souhaitais​ ​partager​ ​avec​ ​le​ ​plus​ ​grand​ ​
nombre​ ​toutes​ ​les​ ​astuces​ ​découvertes​ ​et​ ​testées​ ​depuis​ ​plus​ ​de​ ​4​ ​ans​ ​sur​ ​ma​ ​chaîne.
J’espère​ ​que​ ​vous​ ​prendrez​ ​autant​ ​de​ ​plaisir​ ​à​ ​lire​ ​ce​ ​livre​ ​que​ ​j’en​ ​ai​ ​eu​ ​à​ ​l’écrire.
Winslegue
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La​ ​barbe,​ ​cet​ ​attribut​ ​masculin​ ​tant​ ​convoité​ ​ces​ ​derniers​ ​temps,​ ​
ornement​ ​ou​ ​symbole​ ​de​ ​virilité​ ​pour​ ​certains,​ ​échappatoire​ ​au​ ​
rasage​ ​matinal​ ​pour​ ​d’autres,​ ​a​ ​décidément​ ​tout​ ​pour​ ​plaire.​ ​
Elle​ ​donne​ ​de​ ​la​ ​maturité​ ​à​ ​un​ ​visage​ ​trop​ ​juvénile,​ ​masque​ ​les​ ​
imperfections​ ​telles​ ​que​ ​les​ ​cicatrices​ ​d’acné,​ ​et​ ​protège​ ​du​ ​soleil​ ​
l’été​ ​ou​ ​du​ ​froid​ ​l’hiver.​ ​
Mais​ ​attention,​ ​une​ ​barbe​ ​mal​ ​taillée​ ​vous​ ​donnera​ ​vite​ ​une​ ​appa-
rence​ ​négligée.​ ​Non​ ​adaptée​ ​à​ ​votre​ ​morphologie,​ ​elle​ ​pourra​ ​
desservir​ ​les​ ​traits​ ​de​ ​votre​ ​visage​ ​et,​ ​mal​ ​entretenue,​ ​vous​ ​don-
nera​ ​des​ ​démangeaisons,​ ​des​ ​pellicules​ ​et​ ​piquera​ ​inlassablement​ ​
vos​ ​proches​ ​à​ ​chacune​ ​de​ ​vos​ ​embrassades.
Heureusement,​ ​dans​ ​ce​ ​chapitre​ ​dédié​ ​à​ ​notre​ ​touﬀe​ ​de​ ​poils​ ​
bien-aimée,​ ​nous​ ​allons​ ​voir​ ​comment​ ​la​ ​développer,​ ​l’entretenir​ ​et​ ​
l’arborer​ ​avec​ ​ﬁerté​ ​!
Nous​ ​aborderons​ ​ces​ ​différents​ ​points​ ​:
•​ ​Avoir​ ​de​ ​la​ ​barbe​ ​;
•​ ​Choisir​ ​la​ ​forme​ ​de​ ​sa​ ​barbe;
•​ ​Tailler​ ​sa​ ​barbe;
•​ ​Entretenir​ ​sa​ ​barbe;
•​ ​Tailler​ ​et​ ​entretenir​ ​sa​ ​moustache.
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AVOIR​ ​DE​ ​LA​ ​BARBE
C’est​ ​une​ ​question​ ​que​ ​l’on​ ​me​ ​pose​ ​quotidiennement:​ ​
«Je​ ​n’ai​ ​pas​ ​de​ ​barbe​ ​à​ ​vingtans,​ ​comment​ ​faire?»,​ ​«J’ai​ ​
une​ ​barbe​ ​incomplète,​ ​avec​ ​plein​ ​de​ ​trous,​ ​comment​ ​
y​ ​remédier?»​ ​Tout​ ​d’abord,​ ​sachez​ ​que​ ​je​ ​n’ai​ ​eu​ ​ma​ ​
barbe​ ​complète​ ​que​ ​vers​ ​vingt-cinqans,​ ​donc​ ​pour​ ​ceux​ ​
qui​ ​s’inquiètent​ ​à​ ​la​ ​vingtaine,​ ​tout​ ​reste​ ​possible.​ ​Sur​ ​
le​ ​marché,​ ​de​ ​nombreuses​ ​marques​ ​promettent​ ​monts​ ​
et​ ​merveilles​ ​aﬁn​ ​de​ ​garantir​ ​l’apparition​ ​d’une​ ​barbe​ ​de​ ​
Viking​ ​au​ ​plus​ ​imberbe​ ​d’entre​ ​nous,​ ​sans​ ​que​ ​le​ ​suc-
cès​ ​ne​ ​soit​ ​toujours​ ​au​ ​rendez-vous.​ ​Mais​ ​alors,​ ​quelle​ ​
méthode​ ​adopter?​ ​
LA​ ​BARBE,​ ​UNE​ ​HISTOIRE​ ​DE​ ​GÉNÉTIQUE​ ​?
Pour​ ​commencer,​ ​parlons​ ​génétique.​ ​Nous​ ​ne​ ​sommes​ ​
pas​ ​tous​ ​égaux​ ​devant​ ​Dame​ ​Nature​ ​et​ ​la​ ​première​ ​
chose​ ​à​ ​faire​ ​est​ ​de​ ​l’accepter.​ ​Certains​ ​hommes​ ​naissent​ ​
avec​ ​une​ ​pilosité​ ​importante,​ ​d’autres​ ​avec​ ​des​ ​follicules​ ​
pileux​ ​«inactifs»​ ​qui​ ​ne​ ​demandent​ ​qu’à​ ​être​ ​stimulés;​ ​
d’autres​ ​encore​ ​demeurent​ ​imberbes.
•​ ​Si​ ​vous​ ​avez​ ​plus​ ​de​ ​trente​ ​ans​ ​et​ ​que​ ​vous​ ​êtes​ ​
totalement​ ​imberbe,​ ​la​ ​seule​ ​méthode​ ​eﬃcace​ ​pour​ ​
obtenir​ ​une​ ​barbe​ ​complète​ ​est​ ​la​ ​greﬀe​ ​de​ ​barbe.​ ​Mais​ ​
attention,​ ​réﬂéchissez​ ​bien​ ​avant​ ​de​ ​vous​ ​lancer:​ ​cette​ ​
opération​ ​n’est​ ​pas​ ​anodine​ ​et​ ​est​ ​assez​ ​onéreuse.​ ​Il​ ​faut​ ​
en​ ​eﬀet​ ​compter​ ​environ​ ​2500€​ ​pour​ ​une​ ​greﬀe​ ​com-
plète​ ​dans​ ​une​ ​clinique​ ​parisienne.​ ​La​ ​technique​ ​est​ ​
identique​ ​à​ ​la​ ​greﬀe​ ​de​ ​cheveux.​ ​Le​ ​praticien​ ​prélève​ ​des​ ​
greﬀons​ ​au​ ​niveau​ ​de​ ​la​ ​couronne​ ​hippocratique​ ​(à​ ​l’ar-
rière​ ​du​ ​crâne)​ ​car​ ​les​ ​cheveux​ ​présents​ ​dans​ ​cette​ ​zone​ ​
sont​ ​insensibles​ ​à​ ​l’androstanolone,​ ​principale​ ​hormone​ ​
responsable​ ​de​ ​la​ ​calvitie,​ ​et​ ​donc​ ​sont​ ​en​ ​quelque​ ​sorte​ ​
«programmés»​ ​pour​ ​ne​ ​jamais​ ​tomber.​ ​C’est​ ​pour​ ​cette​ ​
raison​ ​que​ ​même​ ​les​ ​chauves​ ​possèdent​ ​toujours​ ​des​ ​
cheveux​ ​à​ ​l’arrière​ ​du​ ​crâne.​ ​Une​ ​fois​ ​les​ ​greﬀons​ ​préle-
vés,​ ​ils​ ​sont​ ​tout​ ​simplement​ ​implantés​ ​au​ ​niveau​ ​de​ ​la​ ​
barbe.​ ​Au​ ​ﬁl​ ​du​ ​temps​ ​et​ ​des​ ​rasages,​ ​les​ ​cheveux​ ​ainsi​ ​
greﬀés​ ​s’épaississent​ ​et​ ​prennent​ ​l’apparence​ ​de​ ​poils​ ​de​ ​
barbe.​ ​Si​ ​être​ ​imberbe​ ​vous​ ​complexe​ ​énormément​ ​et​ ​
que​ ​vous​ ​disposez​ ​des​ ​moyens​ ​ﬁnanciers​ ​nécessaires,​ ​
alors​ ​je​ ​ne​ ​peux​ ​que​ ​vous​ ​recommander​ ​de​ ​franchir​ ​
le​ ​pas,​ ​car​ ​les​ ​résultats​ ​sont​ ​spectaculaires​ ​!
•​ ​Si​ ​vous​ ​avez​ ​plus​ ​de​ ​trente​ ​ans​ ​et​ ​que​ ​vous​ ​avez​ ​une​ ​
barbe​ ​incomplète,​ ​des​ ​trous​ ​ou​ ​du​ ​duvet,​ ​alors​ ​votre​ ​
meilleure​ ​amie​ ​est​ ​l’huile​ ​de​ ​ricin.​ ​Elle​ ​active​ ​la​ ​micro-
circulation​ ​sanguine​ ​et​ ​stimule​ ​la​ ​pousse​ ​des​ ​follicules​ ​
pileux.​ ​Utilisez​ ​une​ ​huile​ ​de​ ​ricin​ ​bio​ ​et​ ​pressée​ ​à​ ​froid​ ​
aﬁn​ ​de​ ​bénéﬁcier​ ​de​ ​toutes​ ​ses​ ​vertus​ ​miraculeuses.
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1
Versez​ ​quelques​ ​gouttes​ ​d’huile​ ​de​ ​ricin​ ​
dans​ ​la​ ​paume​ ​de​ ​votre​ ​main,​ ​frottez​ ​vos​ ​
mains,​ ​puis​ ​massez​ ​votre​ ​barbe​ ​et​ ​les​ ​zones​ ​
à​ ​combler​ ​aﬁn​ ​de​ ​la​ ​faire​ ​pénétrer.​ ​Laissez​ ​
poser​ ​au​ ​minimum​ ​30​ ​minutes,​ ​idéalement​ ​
toute​ ​une​ ​nuit,​ ​mais​ ​cette​ ​huile​ ​étant​ ​très​ ​
grasse,​ ​vous​ ​risquez​ ​de​ ​tacher​ ​vos​ ​oreillers.​ ​
2
La​ ​première​ ​semaine,​ ​appliquez-la​ ​
un​ ​jour​ ​sur​ ​deux,​ ​puis​ ​deux​ ​fois​ ​par​ ​
semaine.​ ​Les​ ​premiers​ ​résultats​ ​sont​ ​géné-
ralement​ ​visibles​ ​à​ ​partir​ ​du​ ​troisième​ ​mois,​ ​
il​ ​faut​ ​donc​ ​être​ ​patient.​ ​Vous​ ​pouvez​ ​ache-
ter​ ​de​ ​l’huile​ ​de​ ​ricin​ ​en​ ​pharmacie,​ ​para-
pharmacie​ ​ou​ ​directement​ ​sur​ ​Internet.​ ​
Pensez​ ​également​ ​à​ ​faire​ ​un​ ​test​ ​d’allergie​ ​
avant​ ​de​ ​l’utiliser.
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vous​ ​trouvez​ ​votre​ ​barbe​ ​peu​ ​fournie,​ ​voire​ ​
inexistante,​ ​alors​ ​la​ ​meilleure​ ​chose​ ​à​ ​faire​ ​est​ ​
d’attendre.​ ​En​ ​eﬀet,​ ​même​ ​si​ ​certains​ ​hommes​ ​
peuvent​ ​arborer​ ​une​ ​barbe​ ​complète​ ​très​ ​jeunes​ ​
grâce​ ​à​ ​leur​ ​génétique,​ ​pour​ ​beaucoup​ ​d’autres,​ ​
il​ ​faudra​ ​faire​ ​preuve​ ​de​ ​patience.​ ​Prenons​ ​mon​ ​
cas​ ​pour​ ​exemple.​ ​Si​ ​j’ai​ ​commencé​ ​à​ ​avoir​ ​du​ ​
duvet​ ​et​ ​une​ ​moustache​ ​à​ ​l’adolescence,​ ​j’ai​ ​
dû​ ​cependant​ ​attendre​ ​mes​ ​25​ ​ans​ ​pour​ ​enﬁn​ ​
obtenir​ ​une​ ​barbe​ ​complète​ ​et​ ​dépasser​ ​la​ ​tren-
taine​ ​pour​ ​qu’elle​ ​soit​ ​parfaitement​ ​homogène,​ ​
grâce​ ​aux​ ​techniques​ ​expliquées​ ​dans​ ​ce​ ​livre.​ ​
Le​ ​temps​ ​est​ ​donc​ ​votre​ ​meilleur​ ​allié​ ​!​ ​Si​ ​vous​ ​
souhaitez​ ​malgré​ ​tout​ ​essayer​ ​de​ ​stimuler​ ​
la​ ​pousse​ ​de​ ​votre​ ​barbe,​ ​alors​ ​je​ ​vous​ ​recom-
mande​ ​d’utiliser​ ​l’huile​ ​de​ ​ricin.​ ​Pour​ ​l’appliquer,​ ​
référez-vous​ ​à​ ​la​ ​page​ ​13.
ET​ ​LES​ ​PRODUITS
MIRACLES​ ​?
Sur​ ​Internet,​ ​nombreux​ ​sont​ ​les​ ​sites​ ​proposant​ ​des​ ​
produits​ ​soi-disant​ ​miraculeux​ ​aﬁn​ ​de​ ​faire​ ​pous-
ser​ ​la​ ​barbe​ ​–​ ​compléments​ ​alimentaires,​ ​huiles,​ ​
Dermaroller®​ ​–​ ​ou​ ​des​ ​techniques​ ​de​ ​grands-
mères,​ ​comme​ ​l’application​ ​d’ail​ ​sur​ ​la​ ​peau.
D’après​ ​mes​ ​tests,​ ​seuls​ ​les​ ​compléments​ ​alimen-
taires​ ​permettent​ ​de​ ​renforcer​ ​le​ ​poil​ ​et​ ​de​ ​stimuler​ ​
les​ ​follicules​ ​innactifs​ ​qui​ ​ne​ ​demandent​ ​qu’à​ ​
pousser.​ ​Attention​ ​cependant​ ​si​ ​vous​ ​êtes​ ​tota-
lement​ ​imberbe:​ ​sans​ ​follicules​ ​pileux​ ​à​ ​stimuler,​ ​
il​ ​n’y​ ​a​ ​rien​ ​à​ ​faire.​ ​Si,​ ​en​ ​naviguant​ ​sur​ ​le​ ​web,​ ​
vous​ ​tombez​ ​sur​ ​un​ ​produit​ ​qui​ ​vous​ ​promet​ ​
d’obtenir​ ​une​ ​barbe​ ​luxuriante​ ​en​ ​très​ ​peu​ ​de​ ​
temps,​ ​fuyez​ ​!​ ​Il​ ​s’agit​ ​d’une​ ​publicité​ ​menson-
gère,​ ​parole​ ​de​ ​barbu!
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