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Préface



Le monde a besoin du Reiki

La vie sur notre planète a profondément besoin d’énergie curative. Trop d’êtres sont spirituellement, mentalement, psychologiquement et physiquement malades, abattus, pessimistes, destructeurs. L’énergie curative est nécessaire dans nos rapports quotidiens les uns avec les autres, dans notre rapport avec nous-mêmes, dans notre rapport avec la nature, dans la politique et l’économie, dans l’éducation et la formation, pour la paix dans le monde, pour la justice sociale, pour la préservation des richesses de la création, pour le bien-être des générations à venir.

Le Reiki est cette source de bienfaits, source d’amour indispensable, lumière dans la nuit noire des cœurs et des institutions.

Chaque jour, des hommes et des femmes en grand nombre invoquent cette force spirituelle. Ils envoient leurs pensées afin que l’effet guérisseur du Reiki agisse à distance sur la politique et la paix mondiale, pour la guérison de la nature et la préservation de notre Terre. Ils constatent que les choses ont déjà beaucoup changé, que la conscience écologique se développe, que les blocs militaires se décrispent, que la paix devient possible, pas d’un coup bien sûr, avec des hauts et des bas, mais l’espoir est permis. Ils accroissent nos chances de réussir la cohabitation de tous sur cette planète.

Alors que les cultures du monde se rapprochent et fusionnent, la pensée orientale prend une importance croissante en Occident. Les expériences et les sagesses, héritées de toutes les civilisations et formant le cœur – « l’ésotérisme » – de la connaissance humaine, sont ré-expérimentées et repensées. Elles sont une réponse à la culture exotérique actuelle de l’extériorité, de l’exploitation insensée et du mépris.

Le Reiki s’accorde merveilleusement, à la fois à la pensée occidentale et orientale. Il se pratique dans les deux cultures (s’alliant avec l’homéopathie, les massages, etc.) et fait l’objet de recherches scientifiques.

Cette pratique ouverte, qui n’a rien de caché ni d’occulte, se rattache aux grands systèmes spirituels et théologiques connus. D’un emploi simple, adapté au quotidien, il agit avec efficacité sans nécessiter beaucoup d’exercices ni de technique.

Comme son nom l’indique en japonais, l’énergie universelle et l’énergie de vie sont réunies dans le Reiki. Tous les peuples ont toujours été conscients de cette énergie qu’ils ont décrite de multiples façons. Même la mystique et la méditation chrétiennes s’y réfèrent.

Il y a autant de façons de percevoir et d’utiliser le Reiki qu’il y a de façons de concevoir l’énergie universelle et l’énergie de vie. Au Japon, où il a été découvert, et dans les textes sanscrits qui l’évoquent, il est décrit comme une force impersonnelle, une énergie cosmique et vitale, une vertu physique, biologique, sociale, mentale et spirituelle. Celui qui veut expérimenter le Reiki sur l’une quelconque de ces bases récoltera les fruits correspondants. Par exemple, celui qui expérimente le Reiki sur des modèles physiques, biologiques ou médicaux appropriés, obtient des résultats qualitatifs sur les plans physiques ou biologiques. Celui qui veut utiliser le Reiki pour résoudre des conflits interpersonnels enregistrera des résultats et des expériences dans ce domaine. Celui qui associe le Reiki aux techniques d’entraînement mental obtiendra sur ce plan de bien meilleurs résultats que sans le Reiki. Enfin, celui qui pense en termes de force universelle peut lier le Reiki à des concepts théologiques, idéologiques, anthroposophiques et mystiques.

Le Reiki offre une abondance d’expériences dans chacun de ces domaines. Ainsi, une médecine énergétique en développement pourra-t-elle expérimenter les effets du Reiki sur l’état énergétique des patients. Il a été prouvé que le Reiki influe sur le champ de rayonnement du corps, et qu’il renforce l’état de santé.

Lorsque le Reiki est utilisé dans les processus de communication, en particulier en cas de conflit, les échanges se déroulent davantage dans le calme, la sérénité et l’harmonie.

L’utilisation du Reiki en association avec des méthodes mentales crée les conditions d’un développement optimal de la personnalité, augmente les capacités de concentration, permet de s’aider de la sur/subconscience comme d’un « septième sens » et est une source d’énergie pour la conduite d’une vie optimiste.

Pour finir, le Reiki complète notre connaissance des liens cosmiques et spirituels, du jeu des forces cosmiques ; il conduit plus d’un agnostique ou prétendu athée à s’interroger sur les forces invisibles et à faire l’expérience d’une certaine mystique.

Le Reiki se pense aussi à un niveau personnel. Il n’est donc pas en contradiction avec les modes de pensée juifs, chrétiens, musulmans ou autres. L’énergie de vie vitale universelle est Dieu, le Dieu qui crée de tout temps des myriades d’âmes et d’entités douées d’esprit, qui le servent comme nous le servons aussi. Le Reiki est ce cosmos infini de forces aidantes, y compris Dieu, qui est la source première du Reiki. À nous, êtres humains, il est donné de l’utiliser à l’infini et partout, parce qu’il apporte lumière, amour et gratitude et fait reculer l’obscurité, l’insensibilité, l’ingratitude.

Les églises auraient intérêt à favoriser le développement du Reiki. Comme l’a montré le Dr Usui, moine chrétien japonais, ce serait pour elles un moyen de rendre perceptible la spiritualité chrétienne au corps et à l’âme. Le Reiki donne aussi accès à des voies et à des méthodes qui libèrent le corps, l’âme et l’esprit de leurs blocages et conduisent à une méditation holistique, ce que la tradition chrétienne a souvent négligé. Enfin, le Reiki nous apporte l’expérience de la guérison. Aux chrétiens, cela ne manquera pas d’évoquer les multiples impositions de mains de Jésus-Christ, le plus grand guérisseur de tous les temps. Il serait grand temps de reconnaître en Jésus le Guérisseur, le Sauveur.

Ce livre nous apprend que le Reiki est avant tout pratique. À la moindre affection, je peux m’imposer les mains et prévenir une maladie. En même temps que je me protège contre la maladie je renforce ma santé. Le Reiki confère un sentiment de confiance. Cela ne signifie pas qu’il n’y ait plus de résistances à surmonter, ni des phases de découragement et d’abattement à traverser. Mais le Reiki aide à s’en sortir sur la base de pensées positives, conformément à la parole : « Il n’est pas difficile de tomber, mais la qualité d’un homme se mesure à la façon dont il se relève. »

Le Reiki prend du temps. Il faut la patience de se tourner vers soi-même, d’invoquer le Reiki, de le laisser couler, circuler, et de remercier. Ce n’est pas comme un cachet que l’on avale en continuant son travail dans le stress. Avec le Reiki, on accède au calme, à la décontraction et à un nouveau comportement de vie.

Le Reiki ne se laisse pas instrumentaliser. Ce n’est pas une force que je peux commander. Je peux seulement lui faire confiance et le remercier. La déception de voir la maladie poursuivre son déroulement ou la mort prendre le dessus ne peut être évitée. Mais avec le Reiki, il est certain que la maladie se déroule pour le mieux et que la mort est une véritable délivrance.

Le Reiki crée une attitude de base positive, communicative par rayonnement. Il crée la confiance en soi et aide dans les situations difficiles.

Je me réjouis beaucoup de la parution de ce livre. J’espère qu’il aidera à propager la connaissance du Reiki. Jamais trop d’hommes et de femmes ne bénéficieront de cette force de vie infinie.



Peter Heitkämper

Professeur à l’université de Münster





Première partie

Histoire et actualité du Reiki

Qu’est-ce que le Reiki ?


Le Reiki (prononciation : ré-ki) est un art thérapeutique très ancien, redécouvert au Japon au XIXe siècle par le Dr Mikao Usui, un moine chrétien. La tradition du Reiki est déjà mentionnée dans les soutras sanscrits d’il y a 2 500 ans !

Reiki est un mot japonais qui signifie « Énergie vitale universelle ». L’espace qui nous entoure – l’univers – est empli d’une énergie infinie et intarissable. C’est cette force et source d’énergie universelle, originelle, créatrice, qui nous maintient en vie. Le Reiki est l’énergie curative naturelle qui s’écoule, puissante et concentrée, à travers les mains de chaque canal Reiki.

Le Reiki « s’apprend » facilement, même par les enfants. Il suffit qu’un maître de Reiki autorisé transmette la force et donne les initiations nécessaires dans le cadre d’un séminaire. Aucun savoir particulier n’est requis. Comme il s’agit de la force universelle divine, elle appartient à tous ceux qui sont prêts à accepter le « cadeau des mains guérisseuses ». En réalité, nous sommes tous nés avec cette énergie de vie universelle, mais au cours de la vie, notre « canal » « s’encrasse et se bouche ».

Rei signifie « énergie de vie universelle »

Ki est une partie du Rei qui circule à travers tout ce qui vit. C’est aussi notre énergie vitale personnelle.

Ki chez les chrétiens est la « lumière »

 chez les Chinois, le « Chi », chez les hindous, le « Prâna », chez les Kahunas, le « Mana ».

Il se retrouve aussi sous d’autres dénominations : « Bioplasma », « Bioénergie » ou « Énergie cosmique ».

Dans le système Usui du Reiki, l’énergie curative est spontanément transférée au propre corps du donneur ou à un autre organisme, par simple imposition des mains, sans subir aucune forme de concentration. La force de l’énergie transmise se régule d’elle-même en fonction des besoins du récepteur. Le Reiki traverse tous les matériaux tels que les vêtements, les plâtres, les bandages, les métaux, etc.

En tant que canal, le guérisseur ne fait que transmettre l’énergie de vie universelle. Aucune énergie ne lui est personnellement retirée. Au contraire, il est fortifié et enrichi en énergie.

En donnant le Reiki, nous devenons plus qu’un simple canal, car « nous sommes Reiki », nous sommes « énergie de vie universelle » – c’est « Dieu en nous » qui accomplit cette œuvre puissante. Ce n’est pas notre ego, mais le Je-suis-présent, le Soi divin en nous, qui accomplit la guérison. La transmission du Reiki éveille les forces d’autoguérison, car chaque homme ne soigne que lui-même. Ainsi, pendant un traitement, le donneur et le récepteur de Reiki bénéficient tous deux des forces « d’autoguérison ». Toute personne qui cherche à recevoir ou à donner une guérison peut devenir un canal Reiki. Le Reiki est non confessionnel. Il n’est en contradiction avec aucune pratique, religieuse ou méditative, qu’il enrichit au contraire, en renforçant l’esprit d’universalité.

Le Reiki complète et augmente les effets d’autres thérapeutiques tels que les massages, la réflexothérapie, les massages cosmétiques, l’acupression, l’acupuncture, la chiropraxie, les thérapies respiratoires, le drainage lymphatique, les psychotérapies, etc. Il agit chaque fois qu’il y a contact des mains. Car les « mains de Reiki » rayonnent en tout lieu, en tout temps, d’une énergie curative. Bien sûr, le Reiki est d’un grand secours pour tous ceux qui exercent des métiers de soignants : médecins, praticiens de médecines naturelles, infirmières, kinésithérapeutes, personnel de soins, etc.
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