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Introduction
Le b.a ba de la sorcellerie 
Nous nous éveillons. Et les yeux rivés sur la Lune, nous nous souvenons de la vérité éternelle. Vous êtes une sorcière. Vous êtes faite de magie. L’heure du souvenir a sonné.


Découvrir la sorcellerie est un éveil, une plongée dans les souvenirs, une initiation. C’est une incantation appelant au retour en soi. Car même quand vous vous sentez perdue, vous ne l’êtes pas.
Recourant aux cristaux, aux tarots et à l’astrologie, mais aussi aux solstices et à la pleine Lune, les sorcières contemporaines intègrent la sorcellerie et la magie à leur vie quotidienne. Dans le contexte culturel et politique actuel, si tendu, nous aspirons à une connexion plus profonde, à quelque chose de plus vaste. Pour quantité de femmes notamment, la sorcellerie est un moyen de renouer avec le divin en elles, un chemin incitant à trouver une connexion au monde de la Nature et à être à l’écoute de son incidence sur nous.
Je pratique la sorcellerie depuis plus de dix ans maintenant. Cependant, mon parcours a débuté bien plus tôt, le jour où ma mère m’a donné un cristal à tenir dans le creux de ma main pour me calmer lorsque j’étais en colère contre ma sœur jumelle. À compter de cet instant, mon intérêt pour les choses ésotériques et occultes n’a cessé de croître. Mon univers a changé à tout jamais lorsqu’on m’a offert mes premières cartes Oracle des fées illustrées par Brian Froud. Passionnée par le monde des fées, j’ai lu le livre d’Edain McCoy, A Witch’s Guide to Faery Folk, qui m’a ramenée trois ans en arrière, à l’époque où je suis allée à Salem et où j’ai découvert la sorcellerie. Après avoir revendiqué le statut de « sorcière » à l’âge de douze ans, je ne suis jamais revenue sur cette décision. Depuis, j’ai exploré tout ce qu’implique la condition de sorcière moderne, associant ma passion pour la mode et les vêtements à un amour pour la magie et l’énergie.
Transposer une sagesse ancestrale au monde moderne permet, j’en ai la conviction, d’accéder régulièrement et facilement à une facette puissante, intuitive et omnisciente de son être. En vivant en harmonie avec la Nature et ses cycles, vous saurez mieux être à l’écoute de vos propres cycles et besoins. Être une sorcière, cela signifie vivre dans ce monde en pleine conscience, puissamment et de manière assumée.
Ce livre est mon cadeau à la femme mystique moderne qui aspire à s’initier à la sorcellerie, sans savoir par où commencer. Puisse ce livre servir de guide pratique à toutes celles qui souhaitent apprendre à instiller une dose de magie dans leur quotidien, sans dépenser une fortune pour cela. Dans ces pages, vous découvrirez le b.a ba de la magie, ainsi que quantité de sorts et de rituels, pour faire chanter la sorcière qui sommeille en vous. Plus que tout, ce livre est destiné à enrichir votre existence, en conférant une dose de magie à votre vie quotidienne.
Car les femmes dirigent le monde, après tout. Et ces femmes sont généralement des sorcières. Ce livre leur est dédié.
La sorcellerie, qu’est-ce que c’est ? 
La sorcellerie est un itinéraire fondé sur la Nature, qui vénère la Terre comme Mère ultime, guérisseuse et Déesse. C’est aussi une façon d’honorer, de découvrir et d’explorer tous les êtres et toutes les énergies de notre planète, y compris ce qui ne se voit pas à l’œil nu. La sorcellerie s’appuie sur la magie – recourant à l’intention, par le biais de sorts et de rituels pour obtenir le résultat escompté. C’est un chemin qui nous apprend à percevoir l’inconnu et l’invisible, à porter un regard nouveau sur le monde – et qui fait un bien fou !
Cependant, la magie n’est pas la même d’un individu à l’autre. Votre pratique sera adaptée à votre lieu de vie, à vos croyances spirituelles, à nos capacités intuitives naturelles, à vos centres d’intérêt et à vos passions. Votre chemin ne ressemblera pas à celui de votre meilleure amie, et c’est tant mieux. Envisagez votre pratique comme un cocktail magique, comme une recette secrète que nul ne pourra vous voler. Du moment que ce cocktail ne présente pas de risques et que vous le trouvez délicieux, peu importe ce que boivent les autres. Votre magie n’a pas besoin de ressembler à celle d’autrui pour être valable. Je tiens à le souligner.
Car ce livre n’est pas un recueil de prescriptions, mais une invitation à trouver votre voie personnelle. Adaptez les paroles, les sorts et les rituels présentés ici comme bon vous semble, en honorant votre pouvoir et vos intentions. Votre magie sera à l’apogée de sa puissance si elle émane de votre âme. La magie évolue en fonction du pays et de ses habitants. Celle d’aujourd’hui n’est plus celle d’il y a cinquante ans. Et dans un demi-siècle, elle aura encore changé. La culture, la géographie et la nature énergétique d’une région ont une incidence sur la physionomie de la magie qui y est pratiquée.
En travaillant en synergie avec la Terre, en puisant dans sa propre source de savoir, immense, et en mettant ses connaissances à profit pour obtenir un résultat, la sorcière, ou le sorcier, parvient à adapter sa pratique à sa personnalité. La bonne nouvelle, c’est que vous êtes déjà une sorcière. Car on ne devient pas sorcière, on se souvient qu’on l’est déjà.
Nous avons tous et toutes la capacité de vivre en harmonie avec la Terre et avec ses énergies, comme le faisaient les sorcières d’antan. Certes, c’est une compétence qui doit être cultivée, mais les germes sont déjà là, ne demandant qu’à prospérer.
La sorcière 
La sorcière est plurielle : rebouteuse, traînée, femme sans enfants, militante, paria... Il y a toujours eu des sorcières et il y en aura toujours. La sorcière est une guérisseuse, une femme assumant sa sexualité, une personne qui travaille en synergie avec la Terre, et qui vit selon ses propres règles. Souvent, les sorcières ont été des contestataires, des catalyseuses, celles qui revendiquent la justice et qui utilisent tous leurs outils, physiques ou autres, pour induire le changement. La sorcière a toujours refusé de se conformer aux normes sociétales de son époque. Marginale, décidant pour elle-même, elle a constitué une menace, depuis la nuit des temps.

Petite histoire de la sorcellerie
Les premiers témoignages de sorcellerie sont des peintures rupestres, réalisées en des temps où la vie et la mort étaient enchevêtrées au sein d’un pas de deux quotidien. Dans The Spiral Dance, le livre fondateur de l’écrivaine et militante américaine Starhawk, on apprend que la sorcellerie est née voici 35 000 ans. Les chasseurs se connectaient alors aux troupeaux de rennes et de bisons sur le plan énergétique, pour les « appeler » et se mettre à leur diapason. Quelques animaux se laissaient alors capturer, en sacrifice. Ces chasseurs étaient les premiers chamanes, conscients que tous les êtres sur Terre sont connectés, ne serait-ce que de manière infiniment subtile. Ils furent aussi les premiers à comprendre l’existence de la danse de la vie, de la mort et de la renaissance.
Les premières sorcières honoraient la Terre et vivaient au rythme des cycles de la Lune. Dans l’est de l’Europe, elles gravaient la Lune dans la pierre. En Europe occidentale, l’astre était mis à l’honneur dans des peintures rupestres représentant des bisons et des chevaux. Les phases de la Lune étaient sculptées sur de l’os, et la Déesse était représentée tenant une corne de bison, symbole du croissant de Lune.
En Afrique, les Yorubas vénéraient la Déesse sous la forme d’Oshun et de Yemoja, respectivement divinités de l’amour et des mystères du féminin. En Chine, elle était Kuan Yin, Déesse-Mère des prières. Elle était partout, prenant quantité de noms différents, et toujours personnifiée comme la Mère Nature.
Les premiers peuplements ont grandi, pour devenir des communautés. Et les êtres humains se sont transmis leurs connaissances sur la Nature et la magie, formant à terme les premiers covens, ou groupes de sorcières. Les sorcières d’antan célébraient les grandes fêtes : les Équinoxes et les Solstices, ainsi que les jours situés entre ces événements – ces mêmes jours que nombre de sorcières contemporaines célèbrent encore aujourd’hui et que nous verrons au chapitre 1.
Tout a changé en 1486, avec la publication du Malleus Maleficarum (« Marteau des sorcières ») écrit par deux moines dominicains, Heinrich Kramer et Jacob Sprenger. Véritable manuel de la chasse aux sorcières, l’ouvrage a semé la terreur en Europe durant des siècles. La sorcellerie devint passible de la peine de mort. Et les artisans des chasses aux sorcières s’en prirent particulièrement aux guérisseuses, aux rebouteux et aux sages-femmes. En Angleterre, il fallut attendre 1753 pour qu’une loi rende la sorcellerie passible de peines de prison ou d’amendes, et non plus de la peine de mort. Cette loi n’a d’ailleurs été abrogée qu’en 1951. Aujourd’hui, des chasses aux sorcières ont toujours cours dans diverses régions du monde, comme en Tanzanie.
Revendiquer l’appellation de sorcière de nos jours implique de nous souvenir de toutes celles qui nous ont précédées pour nous permettre d’être là où nous sommes aujourd’hui. Il est de notre responsabilité de faire changer le récit qu’on fait de la sorcière, de redéfinir ce qu’elle est et de faire revivre son pouvoir d’antan, en accueillant toutes celles qui marchent sur ses pas, sans oublier toutes celles qui nous ont permis de devenir ce que nous sommes.


Le b.a ba 
Magie
L’énergie est votre meilleure alliée, toujours disponible, quoi qu’il arrive. On dit qu’on ne peut créer ni détruire de l’énergie. C’est vrai aussi pour la magie. L’énergie présente dans l’Univers a toujours été et sera toujours. Elle est le chant de la vie, le baiser du Cosmos. Loin de recouvrir seulement l’électricité, l’énergie englobe aussi vos pensées et vos sentiments. C’est l’ingrédient secret de la magie, et c’est aussi son âme.
La magie, c’est de l’énergie + de l’intention – un moyen de concrétiser un résultat ou un effet désiré. Les symboles, les histoires et les rituels constituent la langue du subconscient et nous aident à accéder à notre inconscient, en lien avec la magie. Elle peut se pratiquer de mille et une manières. Le plus souvent, toutefois, elle l’est par le biais de sorts et de rituels. Cependant, la magie se manifeste aussi sous des formes infiniment subtiles : quand vous parlez à la Lune, quand vous allumez des bougies pour chanter « Joyeux anniversaire ». Quand vous entendez les fleurs vous dire qu’elles vous aiment ou quand vous savez qu’il faut appeler une amie parce qu’elle en a besoin.
Certaines sorcières utilisent les termes de « magie noire » ou de « magie blanche », des notions que vous ne retrouverez pas dans cet ouvrage. Car fondamentalement, la magie est de l’énergie. Et l’énergie n’est ni noire, ni blanche, ni dangereuse, ni bénéfique, tant que la sorcière ne s’en est pas emparée pour décider ce qu’elle va en faire. Par ailleurs, qualifier ce qui semble positif de « magie blanche » et ce qui paraît négatif de « magie noire » est intrinsèquement faux. Le blanc attire l’énergie, bonne ou mauvaise. Et le noir repousse l’énergie, quelle qu’elle soit.
Un autre type de magie n’est pas abordé dans ces pages : c’est celle qui est destinée à entamer ou à anéantir le libre arbitre d’un individu. Agir contre la volonté d’une personne aura immanquablement un effet inverse, qui se retournera contre vous. Utiliser des pouvoirs de magie pour manipuler autrui n’est pas une bonne chose. Et bien qu’il y ait des situations où cela peut paraître nécessaire, ce type de magie doit être abordé au cas par cas. Par exemple, bien que jeter des sorts d’amour ne soit pas recommandé, les résultats pouvant être imprévisibles et imprécis, un sort de liaison (voir ici) pourra se révéler utile pour vous protéger des vibrations négatives d’une autre personne.
Enfin, le point le plus important à garder à l’esprit au sujet de la magie, c’est que le pouvoir émane de la sorcière, et non des objets magiques. C’est vous qui êtes magique. Certes, vous utilisez des cristaux magnifiques et vos tarots vous aident à accéder à votre magie. Mais c’est le Soleil qui brille sur la loupe qui va faire naître une flamme. C’est vous qui êtes la pièce principale du puzzle.

Sorts et rituels 
Oui, la sorcellerie implique de jeter des sorts ! Ces sorts n’ont pas un effet garanti et ils ne portent pas leurs fruits dans la minute. Cependant, ils sont bien réels et ils fonctionnent. Un sort est une action qui manifeste un désir spécifique, généralement par le biais de visualisations, de paroles ou d’incantations, mais en recourant aussi à des supports magiques, comme des plantes, des bougies ou des cristaux. Le sort induit un changement énergétique qui va faire bouger les choses. Il est composé à parts égales d’intention, de préparation, de ressenti et des outils dont vous disposez. Ah oui, il y a aussi un ingrédient magique qui intervient : l’amour ! Souvent, lorsqu’une sorcière jette un sort, elle crée un cercle, pour conserver l’énergie à l’intérieur de celui-ci, et la négativité à l’extérieur. Le cercle qui matérialise une sphère est un pont entre des mondes, un lieu où la magie peut opérer et où vous pourrez faire jaillir de l’énergie en toute sécurité. (Voir ici pour découvrir comment créer votre cercle).
S’il y a des sorts réservés à des situations spécifiques, on peut aussi jeter d’autres sorts, par le biais de nos mots et de nos décisions, au quotidien. Comme ces récriminations qu’on énonce autour de la table du déjeuner et ces paroles agréables qu’on échange autour d’un café. Il s’agit, là aussi, de sorts. Car tout cela est de l’énergie.
La plupart du temps, les sorcières jettent des sorts dans le cadre d’un rituel – un « rituel » est un terme générique recouvrant diverses actions destinées à nous connecter à autre chose, qu’il s’agisse de nos ancêtres, de notre cœur ou de notre inconscient. Le rituel est un moment sacré, que l’on peut répéter avec bonheur encore et encore, pour créer un genre de schéma sacré. Il peut, par exemple, consister à créer un cercle, faire brûler des plantes, ancrer votre énergie (voir ici), invoquer les Éléments (nous reviendrons là-dessus plus tard) puis jeter un sort. Les rituels sont souvent plus longs et nous impliquent davantage que les sorts. Ils fonctionnent souvent en faisant jaillir de l’énergie, libérée dans un cône de pouvoir. Mais il se peut aussi que le rituel n’inclue pas de sort. Si le rituel peut se comparer à un SMS envoyé au Cosmos, le sort correspond aux mots qui composent le message. Parfois, vous envoyez un GIF ou une émoticône. Mais le plus souvent, vous inclurez aussi des mots à votre SMS.
Les différentes étapes du rituel, ainsi que les diverses formes que celui-ci peut adopter seront abordées plus loin dans ce livre (voir ici). Avant de vous lancer dans un sort ou un rituel, lisez cette partie au moins une fois, afin de vous familiariser avec les étapes du processus. Dans un premier temps, cela peut paraître compliqué. Cependant, tous les sorts et tous les rituels obéissent au même format. Avec l’expérience, les choses seront plus simples. Les sorts et les rituels présentés ici sont des points de départ. À mesure que vous élaborerez votre pratique personnelle, vous découvrirez ce qui porte ses fruits pour vous et ce qui ne fonctionne pas. Honorez cela. Ajoutez des éléments, retirez-en d’autres et faites des recherches. C’est VOTRE pratique de la sorcellerie. Par conséquent, exercez-la comme bon vous semble, en honorant votre intuition.
Dans la pratique de la magie, il convient de prendre en considération divers éléments, qui ont tous leur importance : le jour de la semaine (chaque jour est régi par une planète différente, et possède son ensemble de correspondances spécifiques ; voir tableau de correspondances ici) et les accessoires utilisés : cartes, plantes, huiles et même d’autres êtres énergétiques. Mais avant tout, il y a l’intention de la magie, et le désir et la volonté de celui qui l’exécute. Comme le dit le professeur Lupin dans Harry Potter, ce sont vos sentiments qui font la magie.

Adhérer à un coven ou non, telle est la question 
Ce guide s’adresse aux sorcières qui pratiquent leur art en solitaire, qui s’épanouissent dans leur espace à elles, à leur rythme et au moment qui leur chante. C’est une invitation à découvrir la magie, puis à la partager comme bon vous semble, que ce soit en vous entourant de vos meilleures amies passionnées de mysticisme pour un cercle de partage de nouvelle lune ou en tirant les cartes avec votre moitié. Le partage est un élément important de la sorcellerie, mais ce n’est sans doute pas la forme principale de votre pratique.
Attention : cela ne signifie pas que vous ne pourrez pas ou ne devez pas adhérer à un coven, qui est un groupe de sorcières. Généralement au nombre de treize, elles pratiquent la sorcellerie ensemble et célèbrent des fêtes comme le sabbat et l’esbat (nous en reparlerons au chapitre qui suit). Bien qu’il existe des groupes qui pratiquent rigoureusement la même forme de magie, et qui sont des émanations d’un coven-« mère », la plupart des groupes possèdent leur identité spécifique, avec des règles et des pratiques qui leur sont propres.
Le choix d’un coven est une décision personnelle, avec laquelle vous devez être à l’aise. Si vous avez besoin d’un environnement structuré pour vous épanouir et si vous appréciez la présence d’autres personnes pour favoriser votre apprentissage, choisissez de faire partie d’un groupe. Cependant, c’est une décision qu’il ne faut pas prendre à la légère, car adhérer à un coven demande du travail. En règle générale, il faut un engagement d’un an et d’un jour pour pouvoir être initiée. Si votre décision d›adhérer à un coven est prise, voyez quelles sont les possibilités existantes dans votre quartier ou région. Et si vous avez envie d’exercer la magie à la fois en solo et dans un cadre très structuré, pourquoi ne pas créer votre propre coven ou groupe d’entraide de sorcières avec vos amies ? J’ai moi-même un groupe d’amies que je retrouve pour les nouvelles Lunes et les pleines Lunes, et pour les fêtes. Parfois, nous passons toute une journée ensemble, dans la nature, avant d’accomplir le soir un rituel de manifestation par exemple, au cours duquel, après une courte méditation guidée, nous partageons, dans un espace sacré, ce que nous aimerions cultiver.
Cela peut passer par la divination par les tarots, des listes de choses dont nous souhaitons nous libérer et que nous brûlons, et des danses.
N’hésitez pas à créer une pratique de la sorcellerie et un coven qui portent leurs fruits pour vous et avec lesquels vous serez à l’aise : vos centres d’intérêt, vos passions et vos inclinaisons ont leur place dans votre sorcellerie bien à vous.

Quelle sorcière êtes-vous ? 
Il existe différents types de sorcelleries, en fonction de la personnalité, des croyances et des centres d’intérêt de chacun. En voici quelques-uns :
SORCELLERIE HÉRÉDITAIRE
Elle se transmet de génération en génération. Si c’est le cas dans votre famille, vous le savez sans doute déjà : pensez à des recettes de famille faisant intervenir des ingrédients magiques, des formes de divination très particulières ou un grimoire familial.

SORCELLERIE VERTE
Elle s’appuie essentiellement sur la Nature, qui est à la fois outil et source de savoir. Les sorcières qui empruntent cette voie vivent en alignement avec la Terre et reconnaissent que tout a un esprit. Les sorcières vertes travaillent essentiellement avec des végétaux, qu’elles cultivent souvent elles-mêmes. Si vous avez la main verte et si vous aimez l’herboristerie et les plantes médicinales, il se peut que vous soyez une sorcière verte.

SORCELLERIE CULINAIRE
Une voie à emprunter naturellement pour toutes celles qui aiment cuisiner, et qui ont envie d’instiller un zeste de magie à leur passion. Comme pour les autres formes de sorcellerie, vous pouvez parfaitement lui associer d’autres traditions et pratiques. Pour ces sorcières, les sorts et la magie se déroulent autour du foyer et de la cuisinière, où la préparation et la dégustation des repas sont érigées en rituels. En consommant les plats que vous avez préparés, vous libérez cette énergie dans votre être et dans l’Univers, formant ainsi une intention en vous. La sorcellerie culinaire est parfaitement adaptée aux célébrations des fêtes.

LES FÉES
Ne pas confondre les fées et la tradition Feri, qui est une forme de néopaganisme. Ce type de sorcellerie s’appuie sur des êtres énergétiques appelés « fées » ou « petit peuple ». Il s’agit de créatures magiques comme les sylphes, les nymphes, des ondines, les licornes et les pixies qui existent, dit-on, dans le royaume astral, parallèle au nôtre. Pour les adeptes de cette pratique, tout possède une âme, y compris les montagnes, les arbres, les fleurs, les océans et les rivières. Ils utilisent les treize mois lunaires du calendrier celtique des arbres, accédant aux différentes énergies que recèle chaque mois. Leurs pratiques recoupent souvent celles des sorcières vertes.

WICCA
Inspirée par les croyances celtiques, la wicca est une religion qui s’inscrit dans le néopaganisme et qui honore la Nature. Dans ses rituels, la wicca vénère le Féminin Divin, ou la Déesse, tout comme le Masculin Divin, ou Dieu Cornu. Les wiccans n’ont pas un unique livre sacré, mais se conforment à deux lois, le Rede Wiccan : « Tant que tu ne nuis à personne, fais ce que tu veux (‘‘an ye harm none, do what ye will’’) » et la loi du triple retour : « Tout ce que tu fais te revient trois fois (‘‘three times what thou givest returns to thee’’) ». Il existe de nombreuses écoles wiccanes, comme les Gardnériens, les Alexandriens et les Dianiques, aux traditions différentes.

MAGIE CÉRÉMONIELLE
Utilisée dans le cadre de l’hermétisme et de l’ésotérisme occidental, la magie cérémonielle, souvent secrète, implique des rituels longs et complexes. L’Ordre hermétique de l’aube dorée, qui se consacre à l’étude et à la pratique des sciences occultes et de la métaphysique, a popularisé la magie cérémonielle. Tout comme la franc-maçonnerie, l’Ordre hermétique de l’aube dorée repose sur l’initiation et la hiérarchie.

MAGIE DU CHAOS
Cette branche de la magie, aux confins de la philosophie, recourt abondamment aux sigils, qui sont des symboles chargés, et associe intentions conscientes et désirs inconscients. L’objectif ultime d’un praticien de la magie du chaos est de maîtriser le subconscient, dans un état appelé « gnose » qui permet de penser et de pratiquer la magie involontairement. Pour parvenir à cet état de gnose, les praticiens de cette forme de magie recourent à des techniques respiratoires, à la relaxation musculaire, à l’excitation sexuelle ou à des émotions intenses.

SORCELLERIE ÉCLECTIQUE
Association de diverses pratiques propres à chaque individu, ce type de sorcellerie vous incite à tracer votre propre chemin, selon votre culture et vos passions, en puisant dans différentes sortes de magie. Ainsi, une sorcière éclectique pourra associer sorcellerie verte et sorcellerie culinaire, de l’art et de la musique, ou d’autres éléments encore. La sorcière éclectique ne suit pas une voie toute tracée, elle forge la sienne. (Je me compte parmi les sorcières éclectiques !) Cela étant dit, si vous empruntez cette voie, souvenez-vous de l’origine de vos inspirations et de vos informations. Montrez-vous respectueuse des différentes cultures qui vous ont fait bénéficier de leurs savoirs. Honorez la différence entre leurs expériences et les vôtres – et veillez à remercier ceux et celles qui vous transmettent leurs connaissances.
Fumigation 
La fumigation recourt à des fumées sacrées provenant de plantes pour purifier une énergie, comme celle d’un espace ou d’une personne – un procédé aussi simple que puissant. 
Il existe quantité de plantes et d’encens servant à purifier. Voici quelques variétés parmi les plus courantes, souvent vendues sous forme de ballots dans les boutiques d’ésotérisme : 
• Sauge blanche : dissipe l’énergie négative et rééquilibre les vibrations d’une pièce. 
• Palo santo ou bois sacré : effets comparables à ceux de la sauge, en plus légers. Purifie l’énergie d’une pièce et permet d’ancrer l’énergie. 
• Cèdre : purifie un espace ou une personne, tout en ancrant l’énergie. 
• Armoise : favorise les visions parapsychiques et les rêves lucides, dissipe l’énergie négative bloquée. 
• Foin d’odeur ou sweetgrass : invite l’énergie positive et les esprits. 
Si nécessaire, vous pouvez vous servir d’une coupe en albâtre pour faire brûler vos plantes et d’une plume pour diffuser la fumée. 
Pour purifier une pièce :
• Ouvrez toutes les fenêtres. 
• Commencez à l’entrée de la pièce. Faites brûler les plantes et servez-vous de la plume ou de votre main pour diffuser la fumée dans la pièce. 
• Déplacez-vous dans la pièce, en veillant à ce que la fumée se propage bien dans tous les coins et recoins où de l’énergie stagnante aurait pu s’accumuler. Visualisez la fumée qui nettoie l’espace de toute énergie négative pour la remplacer par une lumière dorée. Vous pourrez dire, à haute voix ou dans votre tête, quelque chose comme : 
 « Je nettoie et purifie cet espace de toute énergie qui n’agit pas en ma faveur suprême. C’est un espace sacré qui honore ce qu’il y a de bon en toute personne. Puisse toute énergie négative se déplacer vers la lumière. » 
• Vous pouvez ensuite passer à la pièce suivante, en commençant au niveau de la porte avant d’aller dans les coins, en ranimant la combustion des plantes si nécessaire. 
On peut purifier une personne selon une méthode très similaire, en veillant à bien faire passer la fumée sur ses paumes de main, sa gorge, le sommet de sa tête, ses plantes de pied, son torse, ses bras et ses jambes. 
Pour purifier un objet, faites-le passer dans la fumée dégagée par la plante de votre choix. Cette méthode fonctionne pour presque tout : grimoires, cristaux, objets rituels sacrés, mais aussi pour votre téléphone, votre ordinateur ou votre téléviseur. Faites preuve de créativité : tout ce qui contient de l’énergie a sans doute besoin d’être nettoyé de temps en temps. 
On peut purifier une pièce ou une personne dès qu’on le souhaite. Cependant, certains moments sont particulièrement propices : 
• Après une pleine Lune ou une nouvelle Lune, ou un sabbat.
• Après une journée ou une interaction particulièrement coûteuse en énergie. 
• Lorsqu’une personne que vous n’aimez pas est entrée dans votre espace. 
• Si vous vous sentez dépassée par vos émotions. 
• Avant de commencer un nouveau travail ou un nouveau projet. 




Prendre soin de soi grâce à la sorcellerie
Recourir à la sorcellerie pour prendre soin de vous implique une synergie avec les éléments de la Terre, pour vous nourrir. Vous pourrez par exemple trouver la paix par le biais de la méditation, utiliser des cristaux pour vous mettre au diapason de votre cœur, prendre un bain rituel pour vous ancrer et vous centrer, ou jeter un sort de bannissement pour vous débarrasser d’énergies ou de relations peu saines.
La pratique de la sorcellerie ne vous empêchera pas de vous remettre en question, au plus profond de votre être, ou bien de vous sentir parfois complètement vidée. Simplement, lorsque cela se produira, vous serez mieux préparée à affronter ces moments, forte du savoir que tout obéit à des cycles et que cela aussi passera. Porter un regard de sorcière sur la vie vous incitera à recourir aux outils énergétiques et physiques à votre disposition, pour (espérons-le) prendre soin de vous dans l’intégralité de votre être, une approche que la médecine occidentale ignore trop souvent.
Voici deux pistes toutes simples pour instiller un peu de magie à votre quotidien afin de prendre soin de vous.
LES TALISMANS
Servez-vous d’un talisman, ou de tout objet chargé d’une intention : un cristal, une pièce de monnaie, un collier offert par votre chéri (e) ou tout objet faisant sens pour vous et suffisamment petit pour pouvoir être emporté facilement. Les bijoux sont des talismans particulièrement efficaces, car on peut les porter sur soi.
Nettoyez cet objet en le fumigeant ou en l’exposant à la pleine Lune ou au Soleil. Installez-vous en position assise, en tenant l’objet dans vos mains. Imaginez que la base de votre colonne vertébrale est une corde dorée qui rejoint le centre de la Terre (voir « Méthode de la corde dorée », pour en savoir davantage). Ensuite, imaginez une lumière dorée dans votre cœur, qui se propage progressivement jusqu’à envelopper tout votre corps d’une chaleur lumineuse. Ensuite, focalisez votre intention, pour l’instiller à votre talisman. Peut-être votre objectif est-il de garder votre cœur ouvert, peut-être voudrez-vous vous souvenir de faire preuve de plus de compassion vis-à-vis de vous-même. Dans un cas comme dans l’autre, sentez cela. Souvenez-vous d’une situation où vous vous êtes sentie aimée et soutenue, où on s’occupait de vous – et instillez cette émotion au talisman. Ensuite, appuyez votre front sur la Terre, en imaginant tout l’excédent d’énergie qui retourne vers elle.

LES MANTRAS
Vous pouvez aussi vous servir de mantras, tout au long de la journée, pour prendre soin de vous.
Un mantra peut être n’importe quelle phrase affirmative qui vous rappelle votre valeur. En voici quelques-unes : « Je mérite tout type d’amour », « Je suis une déesse », « Je suis aimée, appréciée, estimée » et « Je choisis de me présenter au monde sous ma forme la plus accomplie ». Répétez votre mantra tous les matins ou à différents moments de la journée. Depuis quelque temps, je colle une liste de mantras sur le miroir de ma salle de bains, et je répète chaque mantra trois fois à mon reflet, tous les matins. Vous pouvez aussi programmer une alarme sur votre téléphone pour y penser (11h11 serait une excellente heure pour cela !).
Onze, nombre céleste 
11:11 est un nombre angélique. C’est aussi une porte. Le 11 représente l’éveil spirituel, l’illumination et la connexion à la finalité de notre âme. Lorsque vous verrez s’afficher 11:11 ou une répétition de 11, voyez-y une invitation ainsi qu’un signe de la part de vos anges qui vous rappellent de vous montrer attentive à vos pensées et à vos idées. C’est aussi le moment idéal pour faire un vœu ou une prière. 




Sexe et sorcellerie 
Lors des chasses aux sorcières du Moyen Âge, les femmes un tant soit peu à l’aise avec leur sexualité étaient volontiers considérées comme des sorcières. Dans les sociétés patriarcales, la femme libérée sexuellement a toujours représenté une menace. La sorcellerie, elle, a toujours porté un regard positif sur le sexe, l’énergie sexuelle étant l’une des plus puissantes qui soient, car elle nous connecte à notre Être supérieur, à l’Univers et à l’amour.
Les sorcières acceptent toutes les expressions et les identités de genre, ainsi que toutes les orientations sexuelles. Bien que tous les êtres humains soient taillés dans la même étoffe, les sorcières modernes estiment qu’il convient de célébrer nos différences. Nous reconnaissons également que nous avons plus de points communs que de différences. La sexualité est une facette naturelle, ancestrale, de notre identité. Lorsque nous évoluons vers une conscience supérieure, notre sexualité doit suivre le même cheminement. La sorcellerie vous encourage à vivre pleinement votre sexualité et votre énergie sexuelle, dès lors bien sûr que vous ne vous en servez pas pour nuire à autrui.
L’énergie sexuelle est une énergie vitale, la sorcière le sait. L’énergie vie-mort-vie puise ses racines dans notre état le plus primal, extatique. L’orgasme, ainsi que l’énergie produite lors des relations sexuelles et des préliminaires (avec ou sans partenaire) comptent parmi les plus puissantes qui soient, dépourvues de filtre. Ce n’est pas pour rien que c’est si bon ! L’idée qu’une femme ou un homme serait impur ou pécherait en raison de sa sexualité n’est pas une notion qui parle aux sorcières. Au contraire : la sorcellerie encourage l’exploration de votre sexualité, pour découvrir ce qui vous plaît et ce qui ne vous plaît pas.
L’Univers ne se conforme pas sagement à une vision binaire du genre, car cette binarité est une construction humaine. Le Dieu est la personnification du conscient, de la part en nous qui est axée sur l’action, la facette de notre être qui brille comme le Soleil, qui nourrit les plantes, qui travaille, planifie et accomplit. C’est la part de notre personne qui aime concrétiser, dominer et qui réfléchit davantage avec sa tête qu’avec son cœur. La Déesse, elle, est la personnification du subconscient ; la part intuitive, émotionnelle, mue par les sentiments de notre être ; notre facette qui ressent les choses aussi profondément que l’océan, qui entend les étoiles dans la nuit, qui ressent l’amour de l’autre avant qu’il soit exprimé par des mots. Cette énergie douce et subtile est qualifiée de Féminin Divin. Ces deux forces rejoignent le yin et le yang – des énergies opposées mais complémentaires décrites dans la philosophie chinoise ancestrale.

La sorcellerie qui donne des ailes 
La sorcellerie vous enseigne de nouvelles façons d’honorer vos besoins, car elle constitue une voie directe permettant de canaliser votre pouvoir. Pour les femmes élevées dans un environnement qui s’attache à les priver de leur intégrité physique et de leur autonomie (dont je fais partie), la sorcellerie constitue une forme de résistance personnelle directe. Une façon de se conformer à d’autres règles, que nul autre ne connaît. Une manière de reprendre le pouvoir, tout en se connectant à quelque chose de plus grand que soi.
Comprendre comment des choses comme les phases de la Lune, l’astrologie et les différentes périodes de l’année impactent votre énergie, cela donne des ailes. Savoir quand et comment s’appuyer sur ces cycles est aussi libérateur que constructif.
D’aucuns aimeraient nous convaincre que les femmes (qu’elles soient femmes de naissance ou par choix) de toutes natures sont des êtres inférieurs ; que pour être la « femme idéale », il faut dépenser de l’argent pour de nouveaux produits de beauté et de nouveaux vêtements, pour de la chirurgie esthétique et pour quantité de choses qui nous rendraient plus attrayantes, moins sauvages, plus digestes. Ce qui, bien évidemment, n’est absolument pas vrai. Lorsqu’un être humain a conscience de sa valeur et refuse de se renier pour qui que ce soit, rien ne peut l’arrêter dans la vie.
La sorcellerie vous enseigne de nouvelles façons d’honorer vos besoins, car elle constitue une voie directe permettant de canaliser votre pouvoir.


La sorcellerie, un activisme spirituel 
Quiconque veut changer le monde qui l’entoure doit commencer par changer son monde intérieur. C’est le fondement de l’activisme spirituel ; changer notre univers intérieur pour être plus ouverte, plus réceptive, plus impliquée et faire une différence palpable dans le monde physique. La magie peut aussi servir à cela ; à changer nos vies, à créer un nouvel espace à peupler, plus proche de nos aspirations, plus créatif, plus conscient, plus artistique ou plus tolérant.
L’activisme spirituel implique la prise de conscience que nous sommes connectées à tous les autres êtres par l’esprit et la traduction de la compassion en actes. La sorcellerie nous fait transcender notre ego pour comprendre que nous sommes ensemble, pour agir depuis un lieu qui sert le collectif. L’activisme spirituel exige aussi de se souvenir qu’en nuisant à autrui, on se nuit à soi-même, à terme. Cela ne signifie pas que vous allez changer le monde avec une incantation, mais que l’énergie à laquelle vous recourez agit comme une vibration de lumière qui va toucher le moindre recoin du monde, d’une manière ou d’une autre. C’est le fondement intérieur de l’activisme dans le monde réel.

Combattre le matérialisme spirituel 
Posséder tous les livres, plantes, cristaux et jeux de tarot possibles et imaginables ne fera pas de vous une sorcière plus puissante. Le pouvoir vient de l’esprit, de l’âme et de la raison. La lutte contre le matérialisme spirituel implique d’être consciente de ce que vous achetez, à qui vous l’achetez et pourquoi vous l’achetez. Faites l’acquisition d’objets si vous sentez que c’est juste et si vous en avez les moyens, ou s’ils sont nécessaires pour un sort ou un rituel. En revanche, ne vous dites pas que vous devez dépenser une fortune pour une plante destinée à un sort bien précis si c’est en dehors de votre budget. Et ne croyez pas qu’il faut cinq exemplaires de chaque cristal ou trois chaudrons. Tout comme un million de tubes de peinture ne feront pas de vous un peintre, une profusion d’accessoires de sorcellerie ne fera pas de vous une sorcière.
Les magasins d’articles d’occasion, les commerces de quartier proposant des produits naturels et métaphysiques et les sites de vente en ligne comme Amazon, eBay et Etsy permettent d’acheter ce dont vous avez vraiment besoin sans vous ruiner. Créer une relation chargée de sens avec chaque objet acheté, en revanche, renforcera vos pouvoirs magiques. Ici aussi, privilégiez la qualité plutôt que la quantité.
Pour recourir aux sorts présentés dans ce livre, il vous faudra quelques accessoires de base, ainsi que d’autres spécifiques à des sorts ou à des rituels bien précis. Mon objectif est de vous initier à des accessoires que vous pourrez utiliser de différentes manières, avec bonheur. Comme pour diverses choses présentées dans ces pages, vous allez découvrir des objets et vous en servir, d’une manière qui vous sera propre. L’accessoire le plus puissant que vous utiliserez, c’est VOUS-MÊME ! Et en plus, il ne vous en coûtera pas un centime !

Commencez par vos racines,
plantez vos graines 
Vous l’aurez compris, ce livre vous incite à trouver une voie personnelle, à nulle autre pareille. Cette démarche vous demandera une plongée dans vos origines, en remontant peut-être même loin, sur plusieurs générations, pour en découvrir davantage sur votre histoire personnelle de la magie.
Que savez-vous de votre histoire familiale ? D’où vos grands-parents étaient-ils originaires ? Voici des siècles, la plupart des êtres humains vivaient en synergie avec la Terre. Il y a un type de magie bien spécifique qui coule uniquement dans votre sang, et dans celui de personne d’autre. Votre mission : découvrir cette chanson, apprendre la mélodie et trouver votre harmonie à vous. Initiez-vous à la recette antimaux de tête que votre maman prépare pour vous depuis votre tendre enfance. Questionnez votre père sur les superstitions ancestrales qu’il porte en lui ou vos grands-parents sur les remèdes à base de plantes qu’ils connaissent. La sorcellerie, la médecine traditionnelle et les traditions populaires vont de pair.
Chères sorcières, vous savez désormais ce qui vous attend ! Vivre en harmonie avec la Nature, découvrir votre façon à vous de prendre soin de vous sur le plan spirituel, travailler avec l’énergie et concrétiser votre avenir, tout cela fait partie de votre destin. Devenir une sorcière, c’est assumer la responsabilité que nous ont léguée des générations et des générations de femmes persécutées au nom de leurs croyances. En reconnaissant ce privilège et en forgeant notre magie personnelle, à nulle autre pareille, nous saurons nous approprier notre pouvoir de sorcières.
La sorcellerie est faite de sorts, de rituels et de magie, mais pas seulement. En forgeant une pratique de la magie qui s’adapte à nos vies et qui nous permet de mener une existence de sorcière au quotidien, nous autorisons notre esprit à grandir et nous nous connectons à notre destin supérieur, mais nous sommes également en mesure d’aider d’autres personnes à incarner leur pouvoir.
S’ancrer 
L’ancrage crée une connexion à la Terre, qui est à la fois notre support et une source d’énergie abondante et inépuisable. Avant d’entamer un rituel ou un travail de magie, la sorcière commence par ancrer son énergie. Plus tard, une fois la magie accomplie, elle restituera cette énergie à la Terre, fermant le canal et ancrant de nouveau son énergie. Si vous oubliez de le faire après avoir exécuté de la magie, il se peut que vous soyez anxieuse, fatiguée, privée d’énergie et plus susceptible de subir une attaque parapsychique. 
Avant de pratiquer la magie, effectuez l’un des exercices suivants pour vous ancrer : 
MÉTHODE DE LA CORDE DORÉE 
Asseyez-vous confortablement, fermez les yeux et respirez plusieurs fois profondément, en vous focalisant sur votre intention. Prenez conscience de votre ventre qui gonfle lorsque vous inspirez et sentez-le se contracter à l’expiration. Quand vous serez posée, imaginez une corde dorée qui part de la base de votre colonne vertébrale pour aller jusqu’au centre de la Terre. Imaginez l’énergie de celle-ci qui remonte le long de votre colonne, jusqu’à votre cœur. Peut-être sentirez-vous de la chaleur et un rayonnement lorsque l’énergie montera. Savourez cette connexion, forte de la conviction que la Terre vous soutient. C’est votre ligne de vie, un système de soutien toujours présent. 

MÉDITATION DE L’ARBRE (INSPIRÉE PAR STARHAWK) 
Asseyez-vous confortablement, fermez les yeux et prenez plusieurs respirations intentionnelles, profondément. Sentez votre ventre qui gonfle lorsque vous inspirez et qui se contracte à l’expiration. Lorsque vous êtes posée, imaginez que la base de votre colonne vertébrale forme des racines qui s’enfoncent profondément dans la Terre. 
Sentez l’énergie qui remonte le long de votre colonne avec chaque inspiration, comme la sève dans un arbre. Savourez cette énergie ancrée et soutenue par la Terre. Imaginez qu’elle repart depuis le sommet de votre tête, pour redescendre vers la Terre. Sentez cette énergie circulaire qui vous traverse. Il y a plusieurs options pour restituer votre énergie et ancrer votre pouvoir. Prenez le temps de sentir l’énergie qui trouve son chemin pour retourner vers la Terre. 
Après avoir accompli de la magie, réalisez l’un des exercices suivants pour vous ancrer : 

INHALER
Asseyez-vous confortablement, fermez les yeux et prenez plusieurs respirations intentionnelles, profondément. Sentez votre ventre qui gonfle lorsque vous inspirez et qui se contracte à l’expiration. Lorsque vous êtes posée, inspirez votre énergie comme si vous aspiriez avec une paille, elle va vous traverser pour retourner vers la Terre. 

S’ENFONCER DANS LE SOL 
Allongez-vous par terre, en posant vos paumes de main sur le sol, ou installez-vous en position de repos (dans la pratique du yoga, cela s’appelle la posture de l’enfant : vous êtes à genoux, puis vous vous penchez en avant, pour poser le front à terre). Respirez plusieurs fois profondément. Détendez-vous et fondez-vous à la Terre. Sentez la puissance qui retourne dans la Terre – et ce même si vous êtes au 15e étage d’un immeuble ! Laissez cette énergie s’écouler dans la Terre, en profondeur, en partant du sommet de votre tête, avant de descendre le long de votre colonne vertébrale. Imaginez que cette énergie est purifiée et renouvelée au centre de la Terre. 





Créez votre grimoire 
Le simple mot de « grimoire » suffit à évoquer l’image d’une sorcière toute de noir vêtue, à la lueur de la Lune. Elle tient devant elle un livre à la reliure en cuir – son grimoire ou Livre des ombres – dans lequel elle consigne ses secrets et formules les plus précieux. C’est un véritable journal intime de la magie, où la sorcière note ses sorts, ses rituels, ses visions, les correspondances de chaque jour (par exemple, quelle planète, quelle plante et quel cristal sont associés aux différents jours de la semaine), ses tirages de tarot, son travail énergétique (guérison, méditation, transes ou recours aux cristaux), ses célébrations et bien d’autres choses encore. C’est ce qui va la « compléter », en lui permettant de créer sa propre école de magie, avec tous les tâtonnements et les erreurs que cela implique.
L’élément principal à prendre en considération lors du choix d’un grimoire est ce qui donne les meilleurs résultats pour vous en termes d’organisation. Si vous le souhaitez, vous pouvez même consigner tous vos écrits par le biais d’une application, comme Evernote, ou dans un document Word. On peut aussi prendre des notes à la main, dans un classeur, ce qui permet d’ajouter ou de déplacer facilement des pages. Ou bien utilisez un carnet relié de cuir, pour une esthétique de sorcière « à l’ancienne ».
CONSACRER VOTRE GRIMOIRE
Bien que les sorcières ne choisissent pas toutes de consacrer leur grimoire, j’aime assez l’intention qu’il y a dans le fait de bénir ce livre, ainsi que le processus visant à le nettoyer de toute énergie négative. Pour cela, il vous faudra des plantes pour la fumigation, ainsi que des plantes à faire brûler (la sauge et le palo santo sont parfaits), des allumettes ou un briquet, un peu d’eau (ou d’eau bénite, voir recette au chapitre 8), votre grimoire et de quoi écrire. Réalisez de préférence ce rituel lors d’une nouvelle Lune (la Lune décroissante fonctionne aussi).
Étape 1 : Purifiez
Commencez par purifier l’espace à l’aide d’une fumigation et faites l’un des exercices d’ancrage présentés ici. Nettoyez également votre grimoire avec la fumée sacrée.

Étape 2 : Consacrez
Prenez l’encens ou les plantes. Dites : « Je purifie et je consacre ce livre au nom de l’Univers et de ma vérité suprême. Par le pouvoir de la Terre… »
Enflammez l’encens ou les plantes, et dites :
« Par le pouvoir du Feu… » en sentant la passion et la chaleur du Feu.
Soufflez sur la flamme pour l’éteindre, puis faites passer le livre dans la fumée et dites :
« Par le pouvoir de l’Air… » en sentant l’énergie purificatrice de cet Élément.
Plongez vos doigts dans l’eau et projetez des gouttelettes sur le livre, en sentant la fluidité de cet Élément, puis dites :
« Par le pouvoir de l’Eau, nous invoquons le pouvoir ancestral et divin. Dans ce grimoire, de la magie j’écrirai. Purifie et consacre ce livre ce soir. »

Étape 3 : Chargez-le de lumière
Posez vos mains sur le livre, fermez les yeux et imaginez une lumière blanche irradiant de vos mains qui vient entourer le grimoire.

Étape 4 : Ancrez et écrivez
Vous pouvez ancrer votre pouvoir maintenant ou passer à l’étape suivante, en écrivant une bénédiction sur la première ou la deuxième page du grimoire. Inscrivez-y ce que vous voulez et dédiez-le à la divinité vers laquelle vous vous sentez attirée, en lui demandant par exemple de protéger votre livre et votre magie des yeux trop curieux.
Par exemple :
« Je bénis ce livre qui servira à [votre nom*]
Avec la magie ancestrale consignée dans ces pages.
Telle est la volonté de l’Univers, que je créerai.
Puissent des yeux curieux se détourner.
Terre, Air, Feu, Eau – 
Éléments, je vous demande
De nous bénir et de nous protéger, moi et ces mots,
 
Puissent-ils toujours faire office de foyer protecteur.
Ainsi soit-il, aujourd’hui comme demain. »1





Chapitre 1
Croyances de sorcières 
Être une sorcière, c’est être libre. Libre d’être ce que vous êtes, libre de devenir ce que vous souhaitez, libre de vénérer ce qui vous chante. Il n’y a pas un livre unique ni une loi unique à respecter pour sceller votre initiation au monde de la sorcellerie. Il existe toutefois diverses règles ou lois cosmiques dont nous reconnaissons l’existence et qui nous permettent de devenir faiseuses de magie et sorcières.
Nous n’envisageons pas Dieu comme un géant installé sur des nuages. Dieu – ou la force à laquelle je préfère donner le nom d’Univers – est aussi appelé la Déesse, la Source, la Création, entre autres. C’est notre essence.
Elle peut revêtir quantité de visages – ou pas de visage du tout. Cette force nous dépasse. Pourquoi irions-nous imprimer des qualités et des caractéristiques humaines à quelque chose qui ne l’est pas ? Cela fait partie de nous, et nous en faisons partie. C’est de là que nous venons, et c’est là que nous retournerons. C’est notre âme sous sa forme la plus pure, et bien d’autres choses encore. Le langage de l’Univers, c’est le sentiment amoureux, les étoiles qu’on admire par une nuit noire ou le parfum des roses.
Recourir à votre Karma 
Tout le monde connaît le Karma. C’est une amie grâce à laquelle on n’est jamais seule. Il nous fait signe, parfois pile au bon moment (comme lorsque cette amie vous propose spontanément de vous prêter cette robe que vous aviez envie de lui emprunter) et qui réussit parfois aussi à vous appeler au mauvais moment (comme cette fois où elle a eu besoin de votre aide parce que son chien était malade, alors que vous vous apprêtiez à partir à un rendez-vous galant). Eh bien, qu’on prenne plaisir à lui en vouloir, il parvient toujours à nous apprendre des choses importantes. Impossible donc de lui en tenir vraiment rigueur.
Le Karma n’est pas une garce. Cependant, si vous luttez contre lui et les enseignements qu’il vous prodigue, les choses n’en deviendront que plus difficiles. Reconnaissez-le pour ce qu’il est – un miroir grossissant qui vous renvoie ce que vous êtes – et les leçons seront plus faciles à intégrer.
Le Karma dit la même chose que la troisième loi du mouvement de Newton, en vertu de laquelle pour chaque action, il y a une réaction opposée de force égale. À ceci près qu’ici, cela signifie que l’énergie que vous envoyez en direction de l’Univers à une échelle spirituelle, émotionnelle, mentale ou physique vous reviendra d’une manière ou d’une autre. Le positif inspire davantage de positif, le négatif inspire davantage de négatif.
Le Karma est juste, chose que nous ne percevons pas toujours. Il met parfois plusieurs générations à guérir ou plusieurs générations à se blesser. Nous possédons un Karma personnel (notre manière de vivre cette vie et de nous comporter), un Karma générationnel (le Karma de nos familles) et un Karma culturel (celui d’une région ou d’une société). Ces divers Karmas impactent nos existences, avec des réminiscences de nos vies antérieures.
La vie après la vie
Chaque sorcière a ses convictions personnelles sur la mort, sur ce qu’il y a après la vie et sur le paradis, appelé Summerland dans certaines traditions du néopaganisme et Nirvana dans diverses cultures d’Asie. Votre avis sur le sujet évoluera probablement avec votre pratique de la sorcellerie, sachant qu’il n’y a pas une « bonne » réponse à la question de la vie après la mort. Personnellement, je crois en la réincarnation ou en l’idée que l’âme renaît, d’une vie à l’autre. Le Karma est une réincarnation dans la durée ; nous naissons autant de fois que nécessaire, jusqu’à ce que notre âme soit pure et aussi proche que possible de notre essence authentique – et de l’essence de l’Univers. Les sorcières sont nombreuses à croire en la réincarnation. Cependant, ce n’est pas le cas de toutes. Et si vous n’y croyez pas, vous n’êtes pas dans l’erreur pour autant.


Votre équipe cosmique 
Au-delà de notre monde, le temps n’existe pas. Les défunts qui nous sont chers peuvent rester à nos côtés et nous aider dans nos vies, sous la forme de guides spirituels, un peu comme des anges gardiens. Il peut s’agir d’ancêtres défunts de notre vie actuelle ou de guides venus de vies antérieures, mais aussi de personnes que vous admirez, qui vous inspirent et qui vous ont transmis des enseignements.
Il y a aussi des maîtres ascensionnés, une forme suprême de guides spirituels, qui sont totalement libérés du cycle du Karma, de la mort et de la renaissance, ce qui leur confère une puissance inouïe. Ils sont là pour nous en période d’intense chaos spirituel et émotionnel. Tandis que les esprits qui guident nous viennent en aide dans la vie quotidienne, les maîtres ascensionnés sont à nos côtés pour les questions existentielles.
Outre les esprits qui nous guident et nos maîtres, il y a aussi des anges. Si la notion d’ange peut avoir des connotations judéo-chrétiennes, il s’agit en réalité d’êtres areligieux qui s’efforcent d’apporter paix et amour – des créatures de l’Univers. Et comme nos autres guides et maîtres, ils ne sont jamais bien loin.
Anges, esprits qui guident et maîtres ascensionnés forment une véritable « dream team » réunissant soutiens et enseignants cosmiques, qui seront là pour vous dès que vous vous sentirez déconnectée, seule, anxieuse ou peu en sécurité. Parlez-leur ! Je m’adresse à mes guides aux toilettes du bureau, dans ma voiture et dans la rue. S’ils sont à vos côtés, c’est pour une bonne raison. Et s’il faut parfois un peu de temps pour apprendre leur langue, c’est tout à fait faisable ! Demandez-leur de vous envoyer des signes et incitez-les à vous aider. Réalisez des œuvres d’art pour eux, décorez un autel et surtout, n’oubliez pas de leur parler.
Méditer pour rencontrer votre équipe cosmique 
Si vous souhaitez rencontrer votre équipe cosmique, vous pouvez méditer avec elle et l’inviter à manifester sa présence. Des cristaux, comme l’améthyste, le quartz aura angélique (ou Angel Aura), le cristal de roche, la labradorite et la célestite (ou célestine), vous aideront à accéder à vos guides. 
Purifiez votre espace à l’aide de foin d’odeur ou d’armoise, puis asseyez-vous confortablement. Si vous le souhaitez, tenez un cristal dans votre main non dominante ou posez-le à côté de vous. 
Commencez à ancrer votre énergie : tout en vous concentrant sur votre respiration, imaginez une porte qui s’ouvre au sommet de votre tête. 
Invitez votre équipe cosmique à manifester sa présence. Appelez les esprits qui vous guident, les anges, les animaux guides et les êtres bienveillants à montrer qu’ils sont là. 
Restez concentrée sur votre respiration et soyez attentive aux messages, sentiments, couleurs, odeurs ou voix qui se manifestent. Une fois la méditation achevée, remerciez votre équipe, imaginez la porte qui se ferme au sommet de votre tête et ancrez votre énergie. 


Inviter les Éléments
Les Éléments (ou Élémentaux) sont notre connexion à la Nature et à la Terre. Ils jouent également sur notre état émotionnel. En invitant la Terre, l’Air, le Feu et l’Eau pour opérer de la magie, nous nouons une relation avec ces archétypes et ces énergies, ainsi qu’avec le monde de la Nature. L’Eau représente notre corps émotionnel, le Feu notre passion, la Terre ce qui nous soutient et assure notre sécurité et l’Air notre créativité, nos rêves et nos désirs. 
Ce qu’il vous faut : des plantes, comme du palo santo, du copal, de la sauge ou de l’armoise ; un accessoire pour les enflammer et un calice ou un bol d’eau. 
Ancrez-vous (voir exercices) et connectez-vous à la Terre. En entamant cette invocation, connectez-vous à l’énergie de chaque Élément. Commencez par invoquer la Terre, en imaginant que vous êtes allongée dans un champ, dans l’herbe. En vous connectant à l’Air, sentez le vent caresser vos joues. En invoquant le Feu, imaginez la chaleur d’une cheminée ou d’un feu de joie. Puis en invoquant l’Eau, visualisez-vous en train de nager dans une piscine d’eau qui guérit. 
Ensuite, prenez la plante de votre choix dans votre main et dites : 
« Élément de la Terre, je t’invoque et je t’invite dans cet espace. Fais que je puisse toujours sentir ton soutien et ta protection. » 
Enflammez la plante, puis soufflez sur la flamme (le cas échéant) pour l’éteindre et déplacez la plante pour que la fumée remplisse l’espace. Dites : 
« Élément de l’Air, je t’invoque et je t’invite dans cet espace. Fais que je puisse toujours sentir ta présence qui me guide et soutient mon vol. » 
Mettez de nouveau le feu à la plante, de manière à obtenir une flamme (si possible) et dites : 
« Élément du Feu, je t’invoque et je t’invite dans cet espace. Fais que je puisse toujours voir ta lumière et sentir ta passion. » 
Prenez le calice d’eau et dites : 
 « Élément de l’Eau, je t’invoque et je t’invite dans cet espace. 
Fais que je puisse toujours sentir mon intuition et tes eaux apaisantes. » 
Vous pouvez soit plonger les plantes dans l’eau, soit les asperger de gouttelettes d’eau du calice. 
Restez assise une seconde en communion avec ces Éléments, pour recevoir leur énergie et leur bénédiction. 
Passez à votre travail de magie, à votre méditation ou à votre divination. 
Une fois le sort ou le rituel achevé, lorsque vous vous sentirez prête à révoquer les Éléments, procédez comme vous l’avez fait plus tôt, en commençant cette fois par l’Eau, avant de passer au Feu, à l’Air et à la Terre. 
Trempez vos doigts dans l’eau, puis posez-les sur l’espace situé entre vos deux yeux. Dites : 
« Élément de l’Eau, je te remercie pour ta bénédiction et ton énergie, et je te révoque de ce rituel. » 
Enflammez la plante utilisée plus tôt et dites : 
« Élément du Feu, je te remercie pour ta bénédiction et ton énergie, et je te révoque de ce rituel. » 
Faites bouger la plante dans l’air de manière à emplir l’espace de fumée et dites : 
« Élément de l’Air, je te remercie pour ta bénédiction et ton énergie, et je te révoque de ce rituel. » 
Interrompez la combustion de la plante et dites : 
« Élément de la Terre, je te remercie pour ta bénédiction et ton énergie, et je te révoque de ce rituel. » 
Ancrez votre énergie en appuyant votre front sur la Terre ou en vous asseyant en tailleur. Imaginez que tout l’excédent d’énergie de votre corps et de la pièce repart vers le centre de la Terre, pour y être recyclé et transmuté en amour et en guérison. Remerciez les Éléments et notez noir sur blanc les sentiments qui ont pu vous venir. 



Comment créer un cercle 
Impossible d’être une authentique sorcière sans maîtriser l’art de créer et de fermer un cercle ! Voyez le cercle comme une sphère qui vous entoure entièrement, vous et votre action. Il va conserver en lui l’énergie que vous avez fait jaillir et garder l’énergie négative à l’extérieur.
Il existe différentes méthodes pour créer un cercle, l’essentiel étant de trouver celle qui résonne en vous. Voici quelques pistes pour identifier le style qui vous parle :
Tracer un cercle
Le cercle devra englober l’espace nécessaire à l’accomplissement de votre sort ou de votre rituel, avec votre autel ou la surface sur laquelle vous œuvrez. Pour une pratique de la sorcellerie en solo, il devra mesurer environ deux mètres de diamètre.
Avant de créer votre cercle, assurez-vous que rien ne viendra vous interrompre et que vous avez tous les accessoires nécessaires. Prenez un moment pour vous ancrer (voir ici) et faites brûler de l’encens ou des plantes pour purifier votre espace.
Imaginez une lumière blanche qui vient du ciel pour vous entourer.
⇒ Lorsque vous serez prête, faites le tour de l’espace à délimiter, dans le sens des aiguilles d’une montre (aussi appelé « deosil »), en commençant face au nord.

⇒ Servez-vous de votre doigt comme d’une baguette ou bien utilisez une véritable baguette ou un athamé (couteau rituel), et imaginez une lumière blanc bleuté qui jaillit du doigt ou de l’objet pour former une barrière protectrice autour de vous, à l’endroit vers lequel vous le dirigez.

⇒ Faites le tour du cercle, une fois ou trois fois, en imaginant la lueur blanc bleuté qui se propage pour former une sphère, au-dessus de votre tête et sous vos pieds.

⇒ Vous pouvez aussi marquer physiquement les contours du cercle, à l’aide de coquillages, de cristaux ou de sel. Le sel est l’un des plus petits cristaux naturels qui soient ; il absorbe l’excédent d’énergie.

⇒ Une fois que vous aurez fait le tour du cercle et que vous serez revenue au point de départ, dites quelque chose comme :
« Je crée ce cercle avec un amour parfait et une confiance parfaite, comme un pont entre divers mondes. Puisse cette barrière protéger et accueillir mon énergie. »

⇒ Une fois que vous aurez créé votre cercle, efforcez-vous de ne plus en sortir tant que vous œuvrez, car l’énergie risquerait de se dissiper. Si toutefois vous êtes contrainte de le quitter, découpez une porte énergétique dans le cercle et passez par là, pour ne pas perturber l’énergie intérieure.

⇒ Pour créer une porte, utilisez votre doigt, une baguette ou un athamé et simulez une découpe dans le cercle, en partant du sol pour aller jusqu’au-dessus de votre tête avant de redescendre de l’autre côté.


Franchissez la porte, puis faites ce que vous avez à faire rapidement. Vous pourrez retourner dans le cercle en passant par le même endroit ou en redécoupant une porte si vous le souhaitez. Si votre absence est supérieure à dix minutes, il est sans doute préférable de recréer le cercle depuis le début.

Fermer le cercle 
Pour fermer le cercle une fois le rituel ou le sort achevé, procédez comme pour sa création, sauf que cette fois, vous allez avancer dans le sens inverse à celui des aiguilles d’une montre (ou widdershins).
⇒ Reprenez l’accessoire utilisé précédemment et imaginez l’énergie que vous avez créée qui revient vers vous, qui traverse votre corps et qui passe par vos pieds pour retourner vers la Terre Mère. Faites le tour du cercle dans le sens inverse de celui des aiguilles d’une montre, puis arrêtez-vous à l’endroit où commençait le cercle et dites :
 « Le cercle est ouvert, puisse-t-il ne jamais être brisé. »

⇒ Ancrez votre énergie en plaquant votre front et les paumes de vos mains sur le sol, et imaginez que l’excédent d’énergie retourne vers la Terre.


Lorsque votre magie sera devenue plus puissante, il se peut que vous trouviez un moyen plus efficace de créer votre cercle. Peut-être le ferez-vous assise ou en méditant, en imaginant une immense bulle qui se remplit d’une lumière blanc doré qui vous entoure. Vous pourrez aussi inventer une prière à dire ou une chanson à chanter en créant le cercle, en plaçant des bougies à différents endroits du cercle pour marquer ses limites.
Traditionnellement, pour ouvrir un cercle, on avance dans le sens des aiguilles d’une montre, et dans le sens contraire pour le fermer. À vous de déterminer la meilleure méthode pour vous sentir protégée, en sécurité et soutenue.


L’Univers et les lois de la sorcellerie 
Là-haut comme ici-bas, et à l’intérieur comme à l’extérieur, il est des lois que toute sorcière doit connaître.

Ce que nous voyons et percevons ne représente qu’une facette de l’Univers. Celui-ci est divisé en différents niveaux, chacun composé d’énergies spécifiques. Nous vivons dans un niveau dominé par nos sens, qui ne représente qu’une strate de la réalité. Si l’Univers était un oignon, notre niveau représenterait une seule peau. À mesure qu’on progresse à travers les peaux de l’oignon, pour monter de plus en plus haut, celles-ci deviennent de moins en moins denses – tout comme l’Univers s’éloigne du physique pour aller vers l’énergétique.
Je reviendrai plus tard sur le royaume astral, plus en détail. C’est un royaume parallèle au nôtre, peuplé de fées et d’autres esprits de la Nature, comme des sylphes, des nymphes et des licornes. C’est là que nous séjournons lorsque nous faisons des rêves lucides. C’est de là aussi que viennent nos ancêtres pour nous parler.
Commençons par nous souvenir des lois de l’Univers qui nous permettent de faire de la magie. La connaissance de ces lois spirituelles et énergétiques nous aide à œuvrer avec l’Univers pour permettre à notre magie de se déployer le plus facilement possible.
Là-haut comme ici-bas, et à l’intérieur comme à l’extérieur, il est des lois que toute sorcière doit connaître.
	Loi
	Signification
	Exemple

	Magie sympathique
	Terme générique désignant la magie qui imite le résultat escompté.
	Voir la loi de Similitude et la loi de Contagion ci-dessous.

	Loi de Similitude
	Les semblables s’attirent. Pour obtenir un résultat, on imite ce résultat.
	Travailler avec la Lune croissante (de la Lune nouvelle jusqu’à la pleine Lune) pour manifester les choses et avec la Lune décroissante (de la pleine Lune jusqu’à la nouvelle Lune) pour bannir et lâcher prise.

	Loi de Contagion

	Deux choses ayant été en contact continueront à interagir sur le plan énergétique à distance.
	Utiliser les cheveux ou le vêtement d’une personne pour un sort, même en l’absence de cette personne.

	Loi du moindre effort/de la moindre résistance
	La Nature existe sans effort, tout comme nous. Plus on lâche prise face à un résultat escompté, plus il a de chances de survenir.
	Quand on ne cesse de penser à quelqu’un dont on attend un SMS qui n’arrive pas. Et dès qu’on s’en moque, le SMS arrive.

	Là-haut comme ici-bas. À l’intérieur comme à l’extérieur.
	Tout ce qui se produit dans l’Univers nous arrive aussi à nous. Le microcosme recouvre le macrocosme.
	Le noyau de la cellule est comme le soleil du système solaire.

	Karma-loi du Triple Retour
	Ce que nous donnons, nous le recevons en retour. On récolte trois fois ce qu’on sème.
	Vous aidez une amie qui vit une rupture difficile, puis on vous invite pour un rendez-vous galant.





Les symboles de la sorcellerie 
Chaque sorcière a ses symboles spécifiques, qui l’aident à afficher son identité. Voici quelques-uns des objets et symboles magiques les plus courants associés à la sorcellerie. Vous pourrez les intégrer à votre grimoire ou acheter des accessoires à utiliser sur votre autel et dans votre pratique de la sorcellerie. Voyez ce qui vous parle et recourez-y.
PENTACLE
Le pentacle, l’un des symboles de sorcellerie les plus connus, est un pentagramme, une étoile à cinq branches dans un cercle. Chaque pointe représente un Élément : la Terre, l’Air, le Feu et l’Eau, avec l’Esprit au sommet ; L’Esprit, qui symbolise l’Univers, est en haut, car il est le fil qui relie tous les autres Éléments. Le cercle autour du pentacle matérialise ce fil, cette conscience universelle qui passe par la Terre, autour de nous et en nous, pour tout relier.
[image: Illustration]
TRIPLE LUNE 
Composée d’une pleine Lune flanquée d’une Lune croissante et d’une Lune décroissante, elle symbolise les trois aspects de la Déesse : jeune fille, mère et vieille femme, des archétypes qui ne sont pas définis par le temps ni par la réalité (comme être vraiment mère, ou être jeune ou vieille). Ce symbole est associé aux mystères féminins, au culte de la Déesse, au parapsychique et Féminin Divin.
[image: Illustration]
CHAUDRON
Issu des légendes celtiques, ce symbole représente la Déesse et le ventre dont est issue toute vie. C’est l’un des plus anciens symboles de la sorcière, incarnant sa connexion intrinsèque au Féminin Divin tout en représentant son pouvoir de donner naissance à des manifestations physiques et énergétiques. Dans son chaudron, la sorcière crée des plats, des ragoûts et des potions qui célèbrent la vie. Elle peut prédire l’avenir, faire brûler des herbes sacrées, créer et jeter des sorts. 
[image: Illustration]
CALICE
Le calice ou la coupe est un autre symbole associé au Féminin Divin, évoquant le flot des émotions et le ventre. Le calice peut être conservé sur l’autel ou rangé, entouré d’un tissu noir. Il sert à contenir les offrandes à la Déesse et intervient aussi lors des libations. Trouvez un calice qui vous plaît et laissez-le emplir votre ventre émotionnel et spirituel. Puisse-t-il vous rappeler votre capacité à créer et à vous recharger émotionnellement. 
[image: Illustration]
BALAI
Le balai est au masculin ce que le calice est au féminin : un symbole riche en pouvoirs et en intentions.
[image: Illustration]On dit que les sorcières d’antan mettaient des plantes hallucinogènes sur leurs balais puis se masturbaient avec cet accessoire, ce qui leur donnait la sensation de voler. Objets du quotidien, les balais et les balayettes servaient à créer des cercles et à jeter des sorts à une époque où les femmes devaient se cacher pour pratiquer la sorcellerie. Vous pouvez utiliser une balayette à la cannelle (en vente au moment de Noël) pour nettoyer votre espace, en chassant l’air vers la porte d’entrée. Vous pouvez aussi en suspendre une au-dessus de votre porte ou de votre cheminée.

ATHAMÉ
De taille très variable, allant de quelques centimètres à plusieurs dizaines de centimètres, ce poignard rituel doté d’un manche noir sert, entre autres, à créer ou couper les cercles, bénir l’eau et dessiner des pentagrammes, pour protéger, invoquer ou bannir.
[image: Illustration]
BAGUETTE
Dans les tarots, la baguette est associée à l’Élément de l’Air. Elle représente une action inspirée et une connexion à l’intuition et à notre être supérieur. Elle peut servir à créer un cercle ou à diriger de l’énergie.
[image: Illustration]

Créer un autel 
Un conseil fondamental, pour toute apprentie-sorcière, est de se créer un autel. Cet acte chargé de sens sacralisera davantage votre espace, il vous donnera aussi un lieu où vous pourrez vous concentrer et faire évoluer votre magie. Nous reviendrons sur les autels ici, pour aborder ce type d’espace sacré, mais il n’est jamais trop tôt pour réfléchir à la création du vôtre.
Ce qu’il vous faut : un endroit sur lequel vous pourrez installer l’autel, comme une commode ou une table, et des objets correspondant à ce que vous cherchez à honorer ou à manifester (il peut s’agit de cristaux, de fleurs, de photos, de livres, de bougies, de talismans et de bien d’autres choses encore – voir les tableaux de correspondances ici pour davantage de suggestions).
ÉTAPE 1 : NETTOYEZ L’AUTEL
L’autel étant un espace sacré surs lequel s’effectue un travail énergétique, il doit être nettoyé régulièrement, pour le débarrasser de vibrations indésirables et négatives. Avant de commencer, assurez-vous que l’espace que vous allez consacrer pour en faire votre autel est bien vide.
Plaquez vos pieds contre la Terre, respirez plusieurs fois profondément et connectez-vous à l’Univers. En quoi votre autel va-t-il vous aider ? Voulez-vous un espace pour vous connecter à votre vie ou à un but supérieur ? Ou simplement un lieu sûr où vous pourrez explorer des idées nouvelles ? Gardez cet objectif à l’esprit lorsque vous purifierez la surface de l’autel avec de la sauge ou du palo santo. Vous pourrez aussi essuyer sa surface avec de la Florida Water (un genre d’eau de Cologne à base d’agrumes, réputée pour ses propriétés purifiantes et son parfum), de l’eau de rose ou de l’eau infusée aux cristaux (les élixirs de quartz et d’améthystes sont parfaits).

ÉTAPE 2 : INVITEZ VOTRE MOI SUPÉRIEUR
Une fois l’autel nettoyé physiquement, vous demandez à l’Univers et à notre Moi Supérieur de la compassion et une bénédiction. Vous pourrez aussi vous tourner vers tout être, des divinités, des anges, des maîtres ou des saints qui vous parlent pour obtenir leur bénédiction.

ÉTAPE 3 : DÉCOREZ VOTRE AUTEL COMME BON VOUS SEMBLE
C’est la partie la plus amusante : la déco ! Vous pouvez placer bougies, cristaux, objets magiques, talismans et photographies sur l’autel. Les couleurs associées aux chakras du tableau ici correspondent également à la magie des couleurs et à celle des bougies. Vous pouvez par exemple créer un autel entièrement blanc, sur lequel vous poserez des bougies blanches, du quartz, de la pierre de lune et des roses blanches, symboles de paix. Peut-être souhaiterez-vous dédier un autel à un être cher défunt ? Ou bien aménager un autel qui n’aura pas d’autre finalité que d’être un espace de travail esthétique ? Décorez-le comme bon vous semble. Si cela vous dit, cherchez des inspirations sur Pinterest, Tumblr et Instagram. Si c’est un autel sur lequel vous allez travailler (en jetant des sorts), pensez à prévoir suffisamment d’espace pour un grimoire et quelques bougies.
Si vous ne savez pas par où commencer, choisissez un objet qui sera l’élément central : une belle bougie ancienne, un cristal, un livre, une photo de votre grand-mère, une offrande comme un fruit ou des fleurs, un talisman ou autre chose. Puis ajoutez des bougies, des fleurs séchées, des feuilles, des plantes ou ce qui vous chante.
L’autel peut aussi servir à honorer vos ancêtres et vos guides. Laissez-leur des fruits, du lait, du miel, de l’alcool ou des confiseries en offrande. Écrivez-leur un poème, que vous leur lirez tous les matins. Ils vous écoutent.

ÉTAPE 4 : ANCREZ ET RÉPÉTEZ
Lorsque votre autel sera prêt, avec tous les objets, vous pourrez le purifier de nouveau, ou simplement ancrer votre énergie et apprécier le fruit de votre labeur ! Pensez à vous rendre auprès de l’autel chaque jour. Voici quelques pistes – vous pouvez par exemple :
⇒ Allumer une bougie tous les matins et adresser des remerciements ou une prière à vos guides et à vos ancêtres.

⇒ Tirer une carte de tarot chaque matin et l’ajouter sur l’autel.

⇒ Charger vos vêtements pour le lendemain en les étendant sur l’autel, puis en posant des cristaux dessus. Chargez vos clés ou votre portefeuille en les entourant de pierres vertes et noires, sources de créativité, d’abondance et de protection.




Les fêtes de la sorcière
La sorcière vit au rythme des cycles de la Lune, mais aussi de ceux du Soleil. Nous rendons hommage au Cosmos, à mesure que ces corps célestes renaissent, croissent et meurent chaque année.
Tous les mois, les sorcières célèbrent la pleine Lune lors de cérémonies appelées « esbats ». Un esbat peut aussi se tenir à une autre période, en fonction de la date choisie pour un coven.
Les sorcières célèbrent le passage des saisons lors de sabbats, qui se tiennent aux Équinoxes, aux Solstices d’hiver et d’été, ainsi que les jours situés à mi-distance entre ces événements. Temps forts de l’année, les sabbats sont des jours sacrés pour les sorcières. L’atmosphère est alors chargée, propice à la magie, aux manifestations et à la réflexion. Les huit sabbats forment la Roue de l’Année.
Par le biais des sabbats, nous nous connectons à la Terre et aux saisons qui changent. Nous pratiquons des célébrations, comme nos ancêtres voici des millénaires – pour nous connecter à cette puissance ancestrale que nous tirons de la vie au rythme des cycles du Soleil et de la Lune.
Chaque fête est célébrée avec un autel et un rituel spécifiques. Lisez les descriptions ci-dessous à plusieurs reprises, pour bien vous familiariser avec ces festivités. Vous pourrez adapter toutes ces suggestions à votre manière ; faites preuve de créativité si vous souhaitez pratiquer ces célébrations avec votre famille ou vos amis. Les rituels doivent vous parler.
La Roue de l’Année n’est pas la même dans les deux hémisphères. Le diagramme ci-dessous présente celle pour l’hémisphère Nord, où l’été démarre au mois de juin et l’hiver en décembre.
[image: Illustration]Le mythe du changement des saisons*
Pour les sorcières, le mythe du Dieu et de la Déesse symbolise et reproduit le changement des saisons de la Terre, qui meurt en hiver et qui renaît au printemps. Diverses incarnations représentent ces forces à l’œuvre. Certaines sorcières honorent ces archétypes comme des divinités, qui sont les suivantes : 
Le Roi Chêne : dieu des Forêts et de la Terre, le Roi Chêne règne durant l’année montante, de décembre (Yule) jusqu’en juin (milieu de l’été). Il défait le Roi Houx lors du Solstice d’hiver. 
Le Roi Houx : version végétale du Père Noël, le Roi Houx est la divinité de l’année descendante, qui défait le Roi Chêne au milieu de l’été. Il règne alors de juin (milieu de l’été) à décembre (Yule).
La Grande Mère ou Déesse : lors de Yule, la Déesse donne naissance au Dieu Soleil. Au milieu de l’été, elle retrouve son fils/consort et ils se rejoignent de manière si complète que leur amour s’apparente à la mort. 
Le Dieu Soleil : selon la mythologie des saisons, le Dieu Soleil devient l’amant de la Déesse, fertilisant la Terre et la ramenant à la vie en été. Lors de l’Équinoxe d’automne, il devient le Seigneur des ombres, préparant l’obscurité de l’hiver. 
* Il existe différents mythes et histoires pour chaque festivité, que vous aurez peut-être envie de découvrir davantage en développant votre pratique de la sorcellerie. 


Yule : le Solstice d’hiver
20-23 DÉCEMBRE
C’est le début de l’hiver. Yule marque la transition vers la saison froide, avec la nuit la plus longue de l’année et le début de la période où les jours commencent à allonger. Dans toutes les régions du monde, on célèbre le Solstice d’hiver sous une forme ou une autre, depuis des millénaires. D’ailleurs, le cercle de Stonehenge est orienté de manière à encadrer le coucher de soleil du Solstice d’hiver.
Le Solstice d’hiver est un moment privilégié pour parler à nos ombres, pour rester allongées dans l’obscurité et nous adresser à ceux qui nous ont quittées. C’est une journée où nous pouvons honorer les douleurs qu’abritent nos âmes et les transmuter en enseignements et en remèdes pour l’année à venir. C’est une invitation à transformer les ombres en lumière.
Comment décorer votre autel : pommes de pin ; végétaux tels que gui, houx, conifères, écorce de frêne, chardon ; bougies blanches et argentées ; objets de famille ou talismans qui vous relient à vos ancêtres ; bûche de Noël ; lame de tarot représentant la Mort.
Idées de célébrations : regarder un feu de cheminée ; tirer les tarots ; préparer du vin chaud ; aller jouer en plein air ; acheter des cadeaux pour ceux qui vous sont chers ou pour vous.
Idée de rituel : un rituel du feu pour évacuer ce qui ne vous sert plus.
Ce qu’il vous faut : une cheminée, un chaudron ou une coupe résistant au feu ; du papier et un stylo ; des plantes aromatiques, comme du romarin, de la rue ou de la cannelle, du palo santo ou de la sauge ; un briquet.
⇒ Trouvez un endroit où vous pourrez faire du feu en toute sécurité (comme une cheminée ou un brasero, un chaudron ou une coupe résistant au feu).

⇒ Prenez un bain rituel (voir ici) avec du sel, du romarin et de la rue pour vous aider à vous ancrer et vous protéger.

⇒ Sortez du bain, prenez votre temps pour vous sécher et vous ancrer, puis habillez-vous en demandant aide et compassion à vos anges et à vos guides.

⇒ Créez votre cercle (voir « Comment créer un cercle »).

⇒ Notez sur une feuille de papier ce dont vous souhaitez vous défaire dans les six mois à venir (par exemple une relation toxique, un cadre de vie désagréable, une mauvaise habitude, etc.)

⇒ Déchirez la feuille et mettez les morceaux dans le bol, en demandant à votre équipe cosmique de vous guider et de vous envoyer des messages.

⇒ Mettez le feu au papier et regardez la flamme, forte du savoir qu’en brûlant, le papier dénoue le lien qui vous unit à des schémas de comportement anciens qui nous nuisent.

⇒ Parsemez les flammes de plantes qui protègent, comme le romarin, la rue et la cannelle.

⇒ Imaginez que l’énergie accumulée par la combustion du papier forme un cône de pouvoir depuis la base de votre cercle jusqu’au-dessus de votre tête. (C’est là que vous libérez votre magie et l’énergie dans l’Univers, pour qu’ils puissent agir).

⇒ Sentez cette énergie vous quitter, jusqu’à ce que vous vous sentiez stabilisée. Puis fermez le cercle.

⇒ Ancrez-vous et centrez-vous.

⇒ Lorsque les cendres ont refroidi, éparpillez-les dans le vent, comme une offrande à l’Univers.




Imbolc : la Chandeleur 
1ER FÉVRIER
Imbolc, situé entre le Solstice d’hiver et l’Équinoxe de printemps, célèbre le retour du printemps qui s’annonce. Tout comme la marmotte s’éveille et cherche son ombre ce jour précis, Imbolc marque l’éveil de la Terre après son sommeil hivernal. Il célèbre la promesse d’une nouvelle vie et de commencements. Traditionnellement, on honorait ce jour-là la déesse celtique Brigid, dont on demandait la protection pour le logis, les récoltes et le bétail.
Imbolc est propice pour entamer la remontée depuis les profondeurs ombrageuses de notre âme, que nous avons explorées à Yule. Le jour d’Imbolc, nous pouvons faire fondre nos douleurs grâce au Soleil qui soigne, et faire croître ce que nous voulons, tandis que s’annoncent l’Équinoxe et le début d’un nouveau cycle.
Comment décorer votre autel : des graines et des plantes ; de la cannelle, des jonquilles, du romarin ou de la lavande ; une cuillerée de terre ; une croix de Sainte-Brigitte ou une poupée représentant Brigid ; des bougies rouges, blanches ou vertes, de la poésie de l’écriture et de l’art ; des fleurs blanches ou rouges ; un chaudron rempli de terre pour représenter la Terre. Cartes de tarot, comme le Trois de bâtons ou l’Étoile.
Idées de célébrations : passer du temps en plein air ; parler au Soleil ; tenir un journal ; dresser une liste d’objectifs et de projets ; passer du temps avec un bébé ; méditer ; acheter des plantes ; prendre un bain rituel ou admirer les étoiles.
Idée de rituel : un rituel magique avec une bougie, pour apporter inspiration et abondance.
Ce qu’il vous faut : une bougie blanche effilée ; des fleurs blanches, jaunes ou roses ; de l’huile de romarin ou de lavande ; un carillon ou une cloche (facultatif) ; une feuille de papier et un stylo.
⇒ Purifiez votre espace avec du palo santo ou de la sauge (voir ici).

⇒ Faites sonner la cloche ou le carillon le cas échéant.

⇒ Ancrez-vous et centrez-vous.

⇒ Créez votre cercle et invoquez les Éléments (voir ici et là).

⇒ En tenant votre bougie, imaginez qu’une lumière blanche vient vous entourer.

⇒ Vous pourrez invoquer Brigid/vos guides ou maîtres/la divinité de votre choix pour vous inspirer et pour méditer sur cette sensation.

⇒ Purifiez votre stylo et votre bougie avec de la fumée sacrée.

⇒ Notez sur la feuille tous les projets artistiques et créatifs que vous aimeriez concrétiser. Résumez cela en une courte phrase que vous pourrez graver sur la bougie.

⇒ Gravez ces mots sur la cire de la bougie, à l’aide d’un stylo, d’un cure-dents ou d’une aiguille, en commençant à la base de la bougie pour remonter.

⇒ Utilisez l’huile pour oindre la bougie, du sommet jusqu’au centre, puis du bas jusqu’au centre.

⇒ Placez la bougie dans un bougeoir, puis entourez-la de fleurs (en veillant à ne pas les faire brûler).

⇒ Allumez la bougie (soyez attentive à l’apparence de la flamme).

⇒ Puis dites :
« En ce jour sacré de Brigid, puisse cette bougie éclairer la voie. Puisse-t-elle briller sur ma créativité qui s’écoule, abondante comme la mer. »


⇒ Dansez, chantez ou psalmodiez, pour faire jaillir de l’énergie.

⇒ Au point culminant de cette activité, imaginez l’énergie qui s’accumule depuis la base du cercle pour former un cône de pouvoir jusqu’au-dessus de votre tête. Puis imaginez une lumière blanche qui jaillit depuis la couronne de votre tête vers le Cosmos.

⇒ Si possible, laissez la bougie se consumer. Si vous ne pouvez le faire en toute sécurité, utilisez un éteignoir ou soufflez sur la flamme pour l’éteindre. Ne laissez jamais brûler une bougie sans surveillance, utilisez systématiquement un bougeoir et gardez les bougies loin de tout ce qui est inflammable. Si nécessaire, on peut aussi laisser les bougies brûler dans un évier, en toute sécurité.

⇒ Fermez le cercle.

⇒ Ancrez votre énergie.

⇒ Vous pourrez vous débarrasser de la cire de la bougie en l’enterrant ou en la plaçant à un carrefour ou une intersection. Ainsi, l’énergie s’éparpillera et se diffusera, pour remplir sa mission.

⇒ Si nécessaire, rallumez la bougie et recommencez la visualisation le lendemain, en laissant la bougie se consumer entièrement. Cela ne devrait pas vous prendre plus de trois jours après le rituel initial.




Ostara : l’Équinoxe de printemps 
20-23 MARS
Ostara, ou Équinoxe de printemps, marque le premier jour du printemps, quand jour et nuit sont de même durée. Le retour du printemps est célébré partout dans le monde – de la Pâque chrétienne à la Pâque juive en passant par le Nouvel An iranien, Nowruz. Pour désigner l’Équinoxe de printemps, les sorcières utilisent le terme d’Ostara, du nom de la déesse germanique de la Lune, qui a donné naissance au Dieu Soleil au Solstice d’hiver. L’Équinoxe est une période d’harmonie et d’équilibre.
L’Équinoxe de printemps nous rappelle qu’il nous faut célébrer et planter les graines, à la fois concrètement et métaphoriquement, de ce que nous souhaitons voir prospérer au cours de la saison à venir. C’est aussi le moment d’honorer tout ce que nous avons accompli depuis le Solstice d’hiver, le moment de fleurir, de respirer, de créer, de procréer et de récolter la douceur de ce que nous avons manifesté, tandis que nous nous approchons davantage encore de la lumière.
Comment décorer votre autel : tout type de fleurs (surtout aux couleurs chaudes) ; bougies noires et blanches ; graines, agrumes, fruits, grenades, miel ; citrine, cristal de roche, aventurine ; ou une offrande de lait ou de miel faite aux fées. Des lames de tarot, comme la Grande Prêtresse et le Neuf de coupe, pourront également décorer l’autel.
Idées de célébrations : planter des fleurs ou jardiner ; aller se promener au Soleil et parler aux arbres ; faire un grand nettoyage de printemps chez soi et faire don de vêtements dont on ne veut plus à des associations. Cueillir des fleurs, les faire sécher et les exposer dans un cadre ancien ; aller pique-niquer dans un champ ; nager ou s’allonger en plein air, nue, et laisser le Soleil venir embrasser la peau.
Idée de rituel : une méditation végétale pour la croissance et la connexion spirituelle.
Ce qu’il vous faut : une plante en pot, comme une violette ou du lierre – à laquelle vous vous sentez connectée et qui peut vivre dans votre espace sacré.
⇒ Purifiez votre espace avec du palo santo, de la sauge ou du cèdre.

⇒ Ancrez-vous et centrez-vous.

⇒ Créez votre cercle.

⇒ Tenez la plante dans votre main, en pensant à la manière dont elle vous connecte à l’Univers. Puissiez-vous prendre soin d’elle comme vous prenez soin de votre monde intérieur. Puisse-t-elle vous rappeler qu’il y a toujours un équilibre dans le chaos.

⇒ Si vous rempotez vos plantes, c’est le moment de le faire.

⇒ Asseyez-vous et posez la plante devant vous. Imaginez que l’énergie de cette plante se trouve dans votre cœur, avec ses racines qui descendent, en passant par vos jambes, pour rejoindre la Terre. Ses branches et ses feuilles poussent dans vos bras et traversent le sommet de votre tête, pour se reconnecter à la Terre.

⇒ Qu’est-ce que l’énergie de la plante vous fait ressentir ? Que vous rappelle-t-elle ? Sentez-vous une connexion à une fée ? Consignez vos pensées, vos sentiments ou vos visions dans votre grimoire.

⇒ Fermez le cercle.

⇒ Ancrez votre énergie.

⇒ Connectez-vous à cette énergie dès que vous vous occupez de votre plante. Dites-lui des choses gentilles et aimantes. Demandez-lui de vous guider. Nouez une relation avec l’esprit de la plante et écoutez-le !




Beltane : joli mois de mai 
30 AVRIL – 1er MAI
Cette fête, qui se déroule le 30 avril et le 1er mai, est la deuxième de l’année célébrée entre un Équinoxe et un Solstice : elle est à mi-distance de l’Équinoxe de printemps et du Solstice d’été. L’arbre de mai est sans doute l’image la plus connue de cette fête associée au feu et à la fertilité, qui annonce l’été et toute la sensualité que promet de retour du Soleil. Beltane représente la sexualité sacrée et le cycle éternel de sacrifice et de renaissance nécessaires à la perpétuation de la vie. Lors de Beltane, les Celtes honoraient jadis Bel, le dieu de la Lumière et du Feu, qui représente la divinité qui imprègne la Grande Mère. Les Celtes allumaient des feux de Bel ou feux de joie, pour marquer le retour de la lumière dans le monde, une pratique qui s’est perpétuée jusqu’à nos jours.
Le premier mai est l’occasion de réfléchir à la manière dont nous allumons notre flamme et à ce qui nous incite à le faire. Qu’est-ce qui fait battre notre cœur ? Qu’est-ce qui touche notre corps et notre âme ? Qu’aimerions-nous voir continuer à se concrétiser en cette saison ? C’est un jour de passion, de croissance et d’amour, pour tout et pour tous.
Comment décorer votre autel : tous types de fleurs : couronnes de fleurs et rubans ; brins de romarin, agripaume et souci ; lame de tarot de l’Amoureux.
Idées de célébrations : passer du temps en plein air ; faire un feu de joie ; réaliser (et porter) une couronne de fleurs ; faire des offrandes de lait, de miel ou de fruits pour les fées ; faire l’amour ; pratiquer la divination ; cueillir des fleurs ou récolter des fruits.
Idée de rituel : rituel d’amour de soi avec un quartz rose.
Ce qu’il vous faut : un morceau de sélénite (qui ne sera pas trop rêche sur la peau) ; un morceau lisse de quartz rose ; un miroir et de l’huile de rose ou de l’huile de massage.
⇒ Purifiez votre espace avec du palo santo ou de la sauge.

⇒ Mettez un vase contenant des roses ou d’autres fleurs sur votre autel, puis enfilez un vêtement dans lequel vous vous sentirez sexy et puissante.

⇒ Ancrez-vous et centrez-vous.

⇒ Créez un cercle.

⇒ Installez-vous confortablement, avec votre miroir.

⇒ Purifiez votre aura à l’aide de la sélénite, en commençant au sommet de votre tête, avant de la faire passer autour de votre cou, des bras, des paumes de main, du cœur, du torse, des jambes et des plantes de pieds.

⇒ Placez le miroir devant vous et mettez un peu d’huile sur vos jambes.

⇒ À l’aide du quartz rose, massez vos jambes, en commençant au niveau des pieds pour remonter sur les deux jambes.

⇒ Imaginez qu’une lumière dorée émanant du cristal vient infuser votre chair.

⇒ Faites-vous des compliments, en vous disant ce que vous aimez bien dans chaque partie de votre corps. (Il y a toujours quelque chose à dire, ne serait-ce que : « J’aime la manière dont mes jambes me transportent tout au long de la journée, sans douleur » ou « Je suis reconnaissante à ce cœur d’être ouvert » !)

⇒ Remontez le long de vos jambes, en ajoutant de l’huile si nécessaire, jusqu’à vos os pelviens et à votre torse, puis poursuivez jusqu’à vos bras, votre gorge et votre troisième œil (une porte spirituelle située sur le front, légèrement au-dessus de l’espace entre les deux sourcils) pour rejoindre le sommet de votre tête. Redescendez pour terminer par le cœur. Vous devriez vous sentir comme dans un cocon chaud de lumière dorée.

⇒ Lorsque vous sentirez une légère vibration ou chaleur, ou tout simplement lorsque vous vous sentirez prête, dites :
« Je bénis ce temple avec du quartz rose, je bénis ce cœur ouvert qui est une porte ouverte. »


⇒ Envisagez votre cœur comme la plus belle porte que vous ayez jamais vue, qui s’ouvre sur l’Univers pour recevoir tout l’amour et les offrandes qu’il vous réserve.

⇒ Ensuite, dites :
« Puisse cet amour être toujours présent ; puissé-je toujours savourer cette connexion. »

⇒ Prenez un moment pour vous concentrer sur tout ce qui vous rend heureuse et que vous aimez en vous.

⇒ À mesure que votre énergie jaillit, imaginez un cône de pouvoir qui part de la base du cercle jusqu’au sommet de votre tête, pour partir vers l’Univers dans un flot de lumière dorée.

⇒ Libérez votre intention dans le Cosmos, forte de la conviction qu’une abondance d’amour vous attend.

⇒ Fermez le cercle et ancrez votre énergie.

⇒ Consignez votre expérience dans votre grimoire.




Litha : le Solstice d’été ou milieu de l’été 
20-23 JUIN
L’été est là ! Oubliée, la morosité hivernale. Glissez-vous dans vos habits estivaux. Ce solstice marque la plus longue journée de l’année, et la nuit la plus courte. C’est aussi le début de la saison décroissante et le point culminant de l’année sur le plan énergétique, là où le Soleil est à son apogée. C’est le moment de célébrer tout l’amour que nous avons donné (et aussi tous les coups de pied aux fesses !), tout le travail accompli et toutes les réalisations de ces six derniers mois.
Au Solstice d’été, le Cosmos nous étreint et nous soutient. Nous pouvons alors nous libérer de tout ce que nous avons retenu en nous. Quelle aventure créative attend de se manifester ? Que pourrez-vous continuer à mener à bien au cours de la saison à venir ?
Comment décorer votre autel : des roses et d’autres fleurs estivales ; des bougies rouges, dorées ou orange ; un calice ou un chaudron rempli d’eau ; des bottes de bruyère blanche et rose ; des feuilles de chêne et de houx ; et la lame de tarot du Soleil.
Idées de célébrations : faire un feu de joie ; aller nager dans la mer ou en piscine ; aller se promener dans un parc ; et laisser une offrande aux fées ; boire du vin dans un champ avec des amis ou un conjoint ; s’acheter des fleurs ; porter des couleurs ensoleillées, dorées ; faire l’amour et profiter du pic énergétique de l’année.
Idée de rituel : un sort et une offrande de pétales de rose, pour de douces concrétisations.
Ce qu’il vous faut : une rose par participant ; un chaudron ou un bol ; de l’huile aux propriétés correspondant à ce que vous aimeriez voir se concrétiser (si vous avez le choix) ; des végétaux comme la lavande, le millepertuis, la sauge, la menthe (tous associés à cette période de l’année) ; des cristaux comme la cornaline, le cristal de roche, la citrine, l’œil-de-tigre et le grenat ; un stylo (de l’encre dorée ou argentée serait l’idéal, mais de l’encre noire fonctionnera aussi).
⇒ Trouvez un espace où vous ne serez pas dérangée.

⇒ Ancrez-vous.

⇒ Créez un cercle.

⇒ Installez-vous au milieu du cercle, avec vos roses et vos cristaux.

⇒ Ensuite, dites :
 « En ce jour de Solstice d’été, ces roses écoutent et entendent mes prières. Puissent celles-ci se concrétiser avec grâce et facilité, tout en œuvrant en ma faveur suprême. »

⇒ Énoncez une intention en arrachant un pétale de la rose. Vous pourrez utiliser la même intention pour plusieurs pétales, en les arrachant individuellement ou en paquet, avant de les faire tomber dans le chaudron ou dans le bol.

⇒ Si vous accomplissez ce rituel avec plusieurs personnes, faites-le à tour de rôle : une personne énonce son intention et les autres écoutent.

⇒ Si vous le souhaitez, écrivez ce que vous voulez voir se concrétiser sur les pétales.

⇒ Continuez jusqu’à ce qu’il n’y ait plus de pétales sur les roses.

⇒ Ensuite, faites une offrande d’herbes aromatiques et d’huile, en les ajoutant dans le chaudron ou dans le bol. Les fleurs sont des créatures qui vous entendent : sachez qu’elles vous écoutent et ressentez ce que seront les choses lorsque vos intentions se seront concrétisées.

⇒ Imaginez l’énergie qui s’accumule grâce au rituel que vous venez d’accomplir, puis qui s’élève pour former un cône de pouvoir, depuis la base de votre cercle jusqu’au-dessus de votre tête. C’est à ce moment que vous allez libérer votre magie et votre énergie dans l’univers, pour qu’elles puissent agir.

⇒ Sentez cette énergie qui vous quitte, jusqu’à ce que vous vous sentiez posée.

⇒ Fermez le cercle.

⇒ Ancrez votre pouvoir.

⇒ Emportez les pétales de rose en plein air. S’il y a un cours d’eau naturel à proximité de chez vous, c’est l’idéal : jetez les pétales dans le vent ou dans l’eau, en les remerciant pour le travail accompli et restituez-les à la Terre, comme une offrande. Vous pourrez aussi faire de l’huile avec les roses ou coudre un sachet de couleur rose dans lequel vous les mettrez, avec du romarin, avant de le glisser dans votre oreiller.




Lughnasadh ou lammas 
1er AOÛT
Lughnasadh, qui doit son nom à Lugh, le dieu celtique du Soleil, se célèbre entre un Équinoxe et un Solstice. C’est la première de trois fêtes célébrant les récoltes, dont elle marque le début. Cette journée est associée à des festins, des jeux et des chants. Nous souhaitons alors la bienvenue à l’obscurité qui s’annonce, sur le plan énergétique. Nos esprits commencent à changer et à se préparer à l’automne…
Qu’est-ce qui a besoin d’être davantage nourri ? Moins nourri ? Lammas permet de faire le point sur nos objectifs du milieu de l’été. C’est aussi l’occasion de se préparer à la saison qui s’annonce, physiquement, émotionnellement et spirituellement.
Comment décorer votre autel : céréales ; coquelicots ; myrtilles ; blé et autres récoltes de saison ; bougies aux couleurs automnales, comme de l’or, du brun et du bordeaux ; pierres rouge foncé et orange, comme de la citrine, de la cornaline, de l’œil-de-tigre et de l’ambre. La lame de tarot du Soleil.
Idées de célébrations : faire du pain maison ; récolter des fruits et des légumes ou faire une liste de ce que vous entendez récolter, à la fois spirituellement et mentalement, afin de la conserver à un endroit visible ; consacrer du temps à prendre soin de vous ou de vos proches ; tenir un journal ; tirer les tarots ; et prendre le temps de rendre grâce pour l’abondance des récoltes à venir.
Idée de rituel : un sort pour vous recalibrer et nourrir de nouveaux commencements.
Ce qu’il vous faut : un stylo et un papier ; votre grimoire ; une coupe résistant au feu ou un chaudron ; des huiles d’agrumes ou de la Florida Water ; de la sauge, du palo santo ou du cèdre ; et une plante, si vous en possédez une.
⇒ Purifiez votre espace avec de la fumée sacrée de sauge, de palo santo ou de cèdre.

⇒ Ancrez-vous et centrez-vous, en vous connectant à l’énergie de la Terre.

⇒ Créez votre cercle.

⇒ Pliez votre feuille de papier en deux, en pensant aux deux mois à venir et au début de l’automne.

⇒ Sur le côté droit de la feuille, notez ce qui vous nourrit.

⇒ Sur le côté gauche, notez ce qui ne vous nourrit plus.

⇒ Soyez aussi précise que possible, en faisant l’inventaire de ce qui nourrit votre énergie et de ce qui lui nuit.

⇒ Déchirez la feuille en deux, pour séparer les deux parties.

⇒ Intéressez-vous à ce qui nuit à votre énergie. Dans votre grimoire, notez cinq pistes à suivre pour faire changer cela, afin que ces choses vous nourrissent au lieu de vous prendre de l’énergie ou cinq nouvelles manières de vous nourrir.

⇒ Déchirez la demi-feuille de papier sur laquelle figure ce qui nuit à votre énergie, et brûlez les morceaux.

⇒ Vous pourrez oindre la liste de ce qui nous nourrit en frottant la feuille avec l’huile ou la Florida Water, de manière à tracer un pentagramme d’invocation (en commençant en haut pour aller en bas à gauche, en remontant vers la droite, puis en allant vers la gauche, vers le bas à droite avant de remonter).

⇒ Une fois le rituel achevé, lorsque vous vous sentirez prête, pliez cette demi-feuille de papier. Vous pourrez soit la glisser sous votre plante, soit la poser sur votre autel jusqu’à la prochaine pleine Lune, ou l’enterrer à l’extérieur.

⇒ Fermez les yeux et sentez ce que vous éprouveriez si vous étiez soutenue, portée et entourée dans tous vos projets.

⇒ Faites jaillir de l’énergie en psalmodiant, en dansant, en chantant ou en vous masturbant.

⇒ Au point culminant ou lors de l’orgasme, imaginez un cône de pouvoir qui s’élève depuis les limites du cercle jusqu’à la couronne de votre tête, pour partir dans l’Univers : c’est votre déclaration de soutien et de santé. Souvenez-vous qu’il s’agit d’une promesse.

⇒ Fermez le cercle.

⇒ Ancrez votre énergie.


Lors de la prochaine pleine Lune, faites le point pour voir si vous vous sentez épanouie et portée, et si vous parvenez à lvous libérer de ce qui vous empêche de vous sentir soutenue.


Mabon : l’Équinoxe d’automne
20-23 SEPTEMBRE
Tout le monde sait ce qu’on ressent à l’arrivée de l’automne. L’air devient plus lourd, tout s’assombrit, l’atmosphère change. Mabon correspond au premier jour de l’automne, lorsque le jour et la nuit sont d’égale longueur. L’automne est une période d’équilibre, un thème qu’illustre le Soleil en entrant dans le signe de la Balance. C’est à Mabon que les récoltes se terminent et que nous attendons l’arrivée de l’hiver, période de mort, de renaissance et de transformation. C’est une journée placée sous le signe de la reconnaissance et du remerciement.
À l’Équinoxe d’automne, apprécions l’abondance sous nos yeux, pour nous permettre d’entrer dans l’obscurité et d’attendre la transformation qu’elle promet. À l’Équinoxe d’automne, autorisons-nous à entamer notre transformation pour adopter notre forme la plus accomplie. C’est un jour de grâce pour les sorcières, qui remercient l’Univers pour son abondance.
Comment décorer votre autel : citrouilles et gourdes ; feuilles, glands, graines, noix et pommes de pin ; plumes ; tout ce qui vous donne un sentiment de richesse et d’ancrage. On dit que l’épi de maïs jouait un rôle central dans les mystères d’Éleusis. Si cela vous parle, mettez-en un sur votre autel. La lame du Dix de pentacle pourra également y trouver sa place.
Idées de célébrations : préparer du cidre, passer du temps dans un cimetière ; regarder un film qui fait peur en mangeant ses aliments-réconfort préférés ; cueillir de jolies feuilles et les disposer dans un cadre ancien ; se promener dans un parc, en remerciant les arbres et les fleurs pour les cadeaux qu’ils font ; dresser la liste de toutes les choses pour lesquelles on est reconnaissante – et remercier l’Univers.
Idée de rituel : un rituel faisant intervenir une pomme et un Élément, pour vous guider et vous protéger.
Ce rituel va vous préparer à l’hiver qui s’annonce, et vous rappeler que vous êtes soutenue, même durant la période la plus sombre de l’année.
Ce qu’il vous faut : un couteau, une pomme (une grenade ou un agrume si vous êtes allergique aux pommes) et une bougie chauffe-plat blanche.
⇒ Purifiez votre espace avec de la sauge et une balayette à la cannelle, si vous en possédez une.

⇒ Ancrez-vous.

⇒ Créez votre cercle.

⇒ Invoquez l’énergie de la gratitude et méditez sur l’idée d’abondance. Sentez cette lumière blanche qui se diffuse dans votre poitrine et dans tout votre être.

⇒ Coupez la pomme en deux, dans la largeur : vous verrez les pépins qui forment une étoile.

⇒ Creusez dans une moitié de la pomme un trou pouvant accueillir votre bougie chauffe-plat.

⇒ Insérez la bougie dans la chair de la pomme et dites :
« Même au cœur de l’hiver, je trouverai mon pouvoir, toujours. Puissé-je toujours voir mon chemin, et savoir que l’abondance est là. »

⇒ Allumez la bougie, en demandant à vos anges gardiens et aux divinités de bénir la lumière, alors que l’hiver s’annonce. Cette bougie blanche représente la force qui vous guide et la lumière intérieure, que vous portez toujours en vous.

⇒ Prenez l’autre moitié de la pomme.

⇒ Croquez une bouchée et dites :
 « Élément de la Terre, puissé-je toujours sentir ta protection. »

⇒ Croquez une autre bouchée et dites :
« Élément de l’Air, puissé-je toujours sentir que tu me guides. »

⇒ De nouveau, croquez dans la pomme et dites :
« Élément du Feu, puissé-je toujours sentir ta passion. »

⇒ Prenez une nouvelle bouchée et dites :
« Élément de l’Eau, puissé-je toujours sentir ton soutien. »

⇒ Croquez encre une fois, pour prendre une nouvelle bouchée ou ce qui reste, et dites :
« Élément de l’Esprit, puissé-je sentir le fil cosmique qui me relie à toi.
Puissé-je voir ta lumière lorsque j’en aurai besoin. Ainsi soit-il. »

⇒ Visualisez une lumière blanche qui vous entoure. Laissez-la vous baigner.

⇒ Libérez cette énergie sous forme d’un cône de pouvoir, qui part de la base du cercle pour former un entonnoir au-dessus de votre tête. Vous allez envoyer votre magie et votre énergie dans l’Univers, pour qu’elles puissent accomplir leur ouvrage.

⇒ Sentez cette énergie qui vous quitte, jusqu’à ce que vous vous sentiez apaisée.

⇒ Fermez le cercle et ancrez-vous.

⇒ Lorsque la bougie a fini de brûler, enterrez le trognon ou jetez-le, à un carrefour.




Samhain : le Nouvel An des sorcières 
31 OCTOBRE
C’EST LE NOUVEL AN ET HALLOWEEN À LA FOIS ! S’il y a bien un jour où vous pourrez laisser se déchaîner la sorcière qui sommeille en vous, c’est à Samhain. Aussi appelé Nouvel An des sorcières, ce jour célèbre tous nos accomplissements et nous permet de le faire avec ceux qui les ont rendus possibles, à savoir nos ancêtres. En cette période de l’année, il nous est bien plus aisé de regarder derrière l’épais rideau qui nous sépare d’eux.
Honorer nos ancêtres, nos racines, nos familles et ce que nous sommes, voilà un thème mis à l’honneur à Samhain, une fête qui nous incite à communiquer avec l’Autre Côté. Halloween se distingue des autres sabbats, pour cette raison précise. Puissions-nous mettre à profit le Nouvel An des sorcières pour nous ressourcer et nous recharger.
Comment décorer votre autel : roses et fleurs aux couleurs vives ; crânes ; décorations de saison : citrouilles, gourdes, glands et graines ; bougies aux couleurs automnales : noir, rouge foncé et orange ; objets de famille et talismans qui nous relient à vos ancêtres ; offrandes de toute nature à des icônes et à des êtres chers de l’Autre Côté ; les lames de tarot de la Mort et de la Lune conviennent également.
Idées de célébrations : faire le tour du voisinage en annonçant « des bonbons ou un gage » ; faire un pique-nique de minuit dans un cimetière ; écrire une lettre aux défunts qui vous sont chers, puis la brûler ; faire une offrande de vin chaud à vos ancêtres ; parler à la Lune et profiter de la nuit.
Idée de rituel : un sort de bénédiction ancestrale, pour une bonne Nouvelle année
Ce qu’il vous faut : une grenade (en cas d’allergie, prenez une pomme) ; un stylo et votre grimoire ; des photos de membres de votre famille ou d’êtres chers décédés, d’icônes ou de guides défunts, sur votre autel ; un athamé ou une baguette ; un bol et une bougie chauffe-plat noire.
⇒ Purifiez votre espace, purifiez-le encore et repurifiez-le. C’est la période la plus importante de l’année et celle qui est la plus chargée en énergie. Il est nécessaire que votre espace soit accueillant et dégage une sensation de sécurité.

⇒ Ancrez-vous et centrez-vous, en demandant à vous connecter à la sagesse et à l’esprit de vos ancêtres.

⇒ Créez un cercle, et lorsqu’à la fin vous inviterez les Éléments, invitez aussi vos ancêtres à vous rejoindre.


Cette célébration nous connecte à la Terre et aux saisons qui changent, comme le faisaient déjà nos ancêtres voici des millénaires.
⇒ Dites :
« En ce jour où nous sommes réunis, nous nous souvenons combien le voile est fin. Ancêtres et guides, je vous demande votre compassion et votre amour, guidez-nous. Venez me rejoindre pour cette célébration de Samhain, où nous pensons à l’année écoulée et où nous rendons grâce pour ce qui s’y est manifesté. »

⇒ Divisez une page de votre grimoire en deux, puis faites la liste des « épines » et des « roses » de l’année, en consignant toutes les bonnes choses et toutes les mauvaises choses qui se sont produites. Voyez dans quelle direction penche la balance.

⇒ Lorsque vous aurez terminé, rejoignez votre autel.

⇒ Annoncez chaque « rose » à vos ancêtres, en mangeant un grain de grenade pour chacune d’elles (ou en prenant une bouchée de pomme). Imaginez que chaque grain de grenade incitera encore de bonnes choses à se manifester.

⇒ Quand vous aurez fini d’énumérer vos « roses », dessinez le pentagramme d’invocation au-dessus de l’autel à l’aide de votre athamé ou baguette, et dites :
 « Au cours de l’année à venir, puissé-je ne voir que des roses. »

⇒ Faites de même pour vos « épines », sauf qu’au lieu de manger un grain de grenade pour chaque épine, mettez les grains dans le bol, en offrande à vos ancêtres.

⇒ Dessinez le pentagramme de bannissement au-dessus de votre autel et dites :
 « Puissé-je voir ces épines comme autant d’opportunités. Puissent mes ancêtres me montrer la voie vers la lumière, l’amour et la sagesse, même les jours les plus sombres. »

⇒ Allumez votre bougie noire, respirez cinq fois profondément et fixez la lumière.

⇒ Continuez à regarder la lumière, en défocalisant votre regard. Que ressentez-vous ? Voyez-vous des images dans la flamme ? Une personne vous vient-elle à l’esprit ? Percevez-vous des messages émanant d’êtres chers ? Si possible, laissez la bougie se consumer entièrement.

⇒ Remerciez vos ancêtres, en leur donnant les grains de grenade en offrande.

⇒ Lorsque vous vous sentirez prête, prenez congé de vos ancêtres, en les laissant repartir au royaume des esprits. Dites quelque chose comme :
« Chers ancêtres, je sens vos esprits. Je vous remercie d’avoir entendu mon appel et d’y avoir répondu. Puissé-je toujours me souvenir de votre sagesse et de votre présence. Vous serez toujours à mes côtés, je le sais. Je vous remercie d’être venus à ce rituel et je vous libère. Soyez bénis. »

⇒ Fermez le cercle.

⇒ Ancrez-vous et centrez-vous, puis consignez tout ce que vous avez observé ou vécu dans votre grimoire.

⇒ Si la bougie ne s’est pas entièrement consumée, laissez-la se consumer en toute sécurité au cours des trois jours à venir. Au bout de trois jours, vous pourrez mettre vos grains de grenade en plein air, en offrande à la Nature.






Notes
1. . Certaines personnes préfèrent utiliser un pseudonyme lorsqu’elles font de la magie ainsi que dans leur grimoire. Ces noms intègrent volontiers des éléments tirés du monde de la nature. Si vous avez envie d’inventer et d’utiliser un pseudonyme, faites-le !
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