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je veux la recette !

Épluchez la mangue et la banane / une petite recette express qui fera grand effet 

lors de vos dîners / PUIS AJOUTEZ LES LARDONS. / je remplace l'emmental par 

un mélange de chapelure, de noix hachées et de parmesan. / Voici des petits farcis 

craquants... / Lavez les blancs de poireaux / 1 BELLE PINCÉE DE NOIX DE MUSCADE 

EN POUDRE / Pensez à accompagner ce gratin d'un coulis de tomates. Un délice ! / 

Pêches croustillantes rôties au miel / Vous pouvez enrouler chaque endive dans une 

tranche de jambon blanc / ÉMIETTEZ GROSSIÈREMENT LES PALETS BRETONS. / 

Faites-le cuire à feu doux 20 min environ en mélangeant régulièrement / tartinez 

chaque pirogue de poivron avec la sauce pesto / POUR VARIER / N'hésitez pas à 

remplacer le curry par du paprika. / 1 noisette de beurre pour le plat à gratin / La clé 

de la réussite ? Arrosez régulièrement les légumes avec leur jus de cuisson / QUAND 

LE CABILLAUD EST CUIT, ÉGOUTTEZ-LE BIEN / Pour une version plus gourmande / 

préparer cette spécialité provençale la veille / jusqu'à ce que vos mini-gratins soient 

bien dorés / versez le fromage fondu / 300 g de champignons sauvages / Brioches 

farcies au saumon fumé et à l'aneth / POUR VÉRIFIER LA CUISSON DE VOTRE CHOU-

FLEUR / Gratin de fraises au champagne / Répartissez les courgettes dans le plat en 

rangées serrées. / Quand le céleri est cuit / Nappez généreusement vos chouquettes 

/ À FAIRE AUSSI AVEC DU POTIMARRON
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