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Un plat salé en moins de 15 min

Un dessert en moins de 15 min

Un plat salé en moins de 30 min

Un dessert en moins de 30 min

Je veux la technique !

À garder sous le coude

sommaire














je veux la recette !

Une recette inratable / 150 g de dés de saumon fumé / Une variante pour un petit dîner 

entre amis / PRÉPARATION 9 MIN / Vous pouvez remplacer le reblochon par du saint-

nectaire ou du brie / conservez la graisse de cuisson dans la poêle / Les ingrédients 

pour 4 personnes / Pour la vinaigrette / écrasez à la fourchette le Saint Môret avec la 

ciboulette / avec un vin du Sud-Ouest un peu charpenté / Testez cette entrée vitaminée... /

mon petit truc de gourmande / TAGLIATELLES DE COURGETTES / cassez les œufs dans 

un saladier / Pendant ce temps / 1 filet de miel liquide / Une liqueur de framboises /

Le truc de Stéphan / en moins de 15 minutes ! / Pour les amateurs de sensations fortes /

petite sauce express à la coriandre / Ajoutez la poêlée de poivrons / simplissime à 

réaliser / FOUETTEZ-LA EN CRÈME CHANTILLY / À vous de trouver votre bon dosage 

de curry / Cuisson 11 min / Parsemez le tout d'amandes effilées / Tartines de viande des 

Grisons et tomme de brebis / Pour un dessert encore plus festif / Épluchez la gousse 

d'ail et hachez-la / POUSSES D'ÉPINARD À L'HUILE DE NOISETTE / 500 g de bœuf (pavé 

ou rumsteck) / 8 cuil. à soupe de pralin / Si vous n'avez pas d'origan
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