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Avant-propos
Pourquoi ce guide va vous aider
« À 20 h. Toujours au même endroit. » Que celle qui n’a jamais prononcé cette phrase nous jette le premier pavé. Or, c’est pardonnable quand on habite coincée entre la mer et la montagne et qu’il n’y a guère que deux adresses recommandables à moins de trois heures de marche. Ça l’est moins lorsqu’on se trouve à Paris et qu’il y a l’embarras du choix, et qu’on peut y aller à pied, à cheval ou en voiture (encore que le métro ait supplanté le cheval depuis pas mal de temps, mais c’est un détail).
On dit souvent que Paris bouge moins que Londres ou New York. Que la Ville lumière se reposerait sur sa réputation et sur ses vieux monuments pour se la couler douce en buvant du vin rouge. C’est faux ! Il suffit de passer dix minutes aux abords de la rue des Francs-Bourgeois et de la rue Vieille-du-Temple, de déambuler autour de la place Saint-Sulpice ou de s’aventurer aux abords du Champs-de-Mars, pour constater à quel point la capitale regorge d’adresses coup de cœur. De restaurants où il ferait bon refaire le monde, de jardins dans lesquels on retomberait bien en enfance, de musées qui mériteraient de baisser encore les trente-cinq heures et de boutiques à faire hurler son banquier.
On aimerait bien que ce guide donne aux sceptiques la preuve, par quelques centaines d’adresses, de l’incroyable vitalité d’une ville, bourrée de lieux qui reflètent la personnalité et l’univers de leur créateur. Mais nous avons surtout eu envie de mettre en avant tous ces endroits qu’on fréquente et qu’on aime. On sait qu’il est confortable et rassurant de se rabattre toujours sur les mêmes adresses. Qu’on n’a pas toujours la volonté ou l’énergie de changer et de tester un nouveau décor, de nouvelles couleurs, un nouveau service, de nouvelles saveurs. D’autant qu’il y a le risque d’être déçue. Pourtant, quel plaisir que de découvrir the pâtisserie qui fait oublier les paris-brest cartonneux ! Ou le hammam qui fait enfin apprécier la corvée de dépoilage !
Le livre se consulte au gré de vos humeurs. C’est ainsi qu’il est chapitré : selon des profils, qui correspondent probablement à autant de moments de vie d’une même lectrice. Sportive, aujourd’hui ? Oui. Et demain, amoureuse alanguie devant une pâtisserie rose bonbon.
Le choix des adresses se revendique totalement subjectif : ce guide, on l’a imaginé comme une conversation chuchotée, des conseils d’amies pour échanger des bons plans. Nulle n’a besoin de nos lumières pour aller admirer le paysage depuis la tour Eiffel ou dire bonjour aux gargouilles de Notre-Dame. En revanche, on peut peut-être vous aider dans vos envies d’un jean qui fait des fesses de déesse, d’une boîte dans laquelle traquer l’homme idéal ou d’un resto qui change du steak-frites. Et si monument il doit y avoir… eh bien, il y a sûrement une manière un peu originale de le voir !
Que vous soyez en visite à Paris pour un jour, une semaine ou un an, et avide d’un circuit qui change des parcours classiques, ou que vous soyez parisienne pur jus, curieuse d’élargir votre carnet d’adresses et de partir à la reconquête de votre ville, nous espérons que ce livre vous fera voir la capitale sous un autre jour. Celui de nos lieux favoris, références incontournables, petites adresses qui montent, qui montent – bref, le Paris qui bouge, qui change, qui donne envie de prendre le premier métro, train, avion pour venir s’y faire bousculer les idées et les sens. Et, réjouissez-vous, nous avons même prévu un petit test pour vous occuper pendant le trajet !
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Test : Quelle Parisienne
êtes-vous ?
Plutôt Bon Marché ou bobo ? Un test pour connaître la vraie Parisienne qui sommeille en vous
1. Selon vous, Paris est la capitale…
♣ Du style et de la mode, voyons !
♥ Des chouettes bars sympas et branchés.
♦ Des voitures, malheureusement.
♠ Des meilleurs vendeurs de crêpes et barbes à papa.

2. Et pour vous, le chic parisien par excellence, ce serait…
♣ La petite robe noire, parfaite pour un cocktail.
♠ Le jean brut, parfait et pratique.
♦ Les tennis en toile, parfaites pour sillonner la capitale.
♥ Le collier trouvé aux puces, parfait pour se démarquer.

3. Votre idée d’un samedi réussi…
♠ Brunch buffet géant + ciné en famille.
♦ Cours de yogalates + massage détox.
♥ Grasse mat’ jusqu’à 14 h car grosse soirée la veille.
♣ Shopping dès potron-minet + salade en terrasse.

4. Votre institution parisienne préférée…
♣ La tour Eiffel, intemporelle… et quelle ligne d’enfer !
♠ La patinoire de l’Hôtel de Ville à Noël.
♦ Les couloirs de bus et vélos.
♥ Le chocolat chaud chez Angelina.

5. Votre chanson culte…
♥ Sortir ce soir d’Étienne Daho.
♣ Déshabillez-moi de Juliette Gréco.
♦ À bicyclette d’Yves Montand.
♠ J’ai 10 ans d’Alain Souchon.

6. Et votre boisson culte…
♠ Le diabolo-grenadine à la paille.
♥ Le café-crème à emporter.
♣ Le petit noir bien serré.
♦ Le thé vert à peine infusé.

7. Votre lecture pour paresser au Luxembourg
♠ La Zen attitude des paresseuses d’Anne Benoit.
♥ Zazie dans le métro de Raymond Queneau.
♣ Une pile de magazines de mode.
♥ Le Pariscope ou L’Officiel des spectacles.

8. Votre Parisien préféré…
♥ Romain Duris.
♣ Yves Saint Laurent.
♦ Le maître nageur de votre piscine.
♠ Antoine Doinel dans Les 400 Coups de Truffaut.

9. Hmmmm, votre odeur préférée…
♠ Les pains au chocolat chauds.
♦ La pelouse fraîchement tondue.
♣ Le cuir d’un sac neuf.
♥ Le curry d’agneau du resto indien.

10. Et pour finir, s’il fallait vous choisir une mascotte ?
♠ La progéniture tendance de Jane Birkin.
♥ La vie rock’n’roll avant l’heure d’Édith Piaf.
♦ Les médailles d’or tellement bling-bling de Laure Manaudou.
♣ Le catogan stylé de Karl Lagerfeld.

Résultats
Vous avez une majorité de ♥ La Muse hédoniste
L’attitude. Les tendances, si possible les plus fraîches, c’est votre truc à vous. Toujours à l’affût de ce qui est bon, vous êtes prête à traverser la capitale pour la boutique d’un créateur émergent, une expo underground… ou le meilleur chocolat chaud, car vous maîtrisez aussi vos classiques. D’ailleurs, vous êtes toujours celle que les copines appellent pour une sortie, parce que personne ne sait aussi bien enflammer un dancefloor, ni choisir avec autant d’acuité les lieux à voir et où être vue.
La phrase culte. « C’est un peu trop l’année dernière, non ? »
Le QG. Le bar dont tout le monde parlera… dans deux ans.
Le quartier. Le haut Marais.
Le moyen de transport. Métro, vélo… mais surtout pas dodo.
Le look. Veste en fourrure vintage, jean slim, tee-shirt rock.
Les modèles. Lou Doillon, Maïwenn, Isabel Marant.
Le film. Tout ce qui brille, pour l’énergie communicative de Leïla Bekhti et Géraldine Nakache en apprenties Parisiennes.

Vous avez une majorité de ♣ La Chic addict
L’attitude. Qu’on ne vous parle pas de Milan ou New York : pour vous, la seule vraie capitale de l’élégance, c’est Paris, point barre. Votre idéal : revenir à l’époque où Juliette Gréco chantait en petite robe noire dans les caves de Saint-Germain-des-Prés, so chic. En attendant, vous sirotez un cocktail au Meurice, musardez dans les cinés Rive Gauche ou devant les vitrines de Hermès. Vous avez raison, être grand genre ne se démodera jamais.
La phrase culte. « Rendez-vous à 22 h au Flore. »
Le QG. La Rive Gauche.
Le quartier. Le plus près de la place Saint-Sulpice sera le mieux.
Le moyen de transport. Stilettos + taxi.
Le look. Sac créateur à la saignée du coude, trench élimé donc classe, ballerines Repetto.
Les modèles. Inès de la Fressange, Marion Cotillard, Catherine Deneuve, Elisa Sednaoui.
Le film. Midnight in Paris, l’ode de Woody Allen au Paris des Années folles.

Vous avez une majorité de ♦ La Pari-saine
L’attitude. OK, la vie citadine n’est pas le paradis des filles saines. Mais pas question de baisser les bras. À coups de shoppings bio, restos à massage, journées bien-être et spas de luxe, vous combattez les toxines parisiennes. D’ailleurs, c’est bien simple, votre balcon ressemble à la jungle amazonienne, vous terrorisez vos voisins réfractaires au tri sélectif jusqu’à ce qu’ils cèdent et vous pétitionnez pour sauver les marguerites de votre square. Zéro défaut, quoi.
La phrase culte. « Tiens, c’est l’heure de mes pastilles de spiruline. »
Le QG. Le marché bio du boulevard Raspail.
Le quartier. 19e/20e, pour les Buttes-Chaumont, le parc de la Villette, le parc de Belleville et le Parc naturel.
Le moyen de transport. 30 minutes de marche quotidiennes.
Le look. Baskets Veja, panier en osier, doudoune mode et pantalon de yoga.
Les modèles. Vanessa Paradis, Audrey Tautou, Vanessa Bruno.
Le film. Le Fabuleux Destin d’Amélie Poulain, pour sa gentille héroïne bobo-rétro.

Vous avez une majorité de ♠ La Mummy trendy
L’attitude. Ben oui, vous en êtes à votre deuxième. So what ? Contrairement à ce que pensent certains, la vie ne s’arrête pas parce que vous avez d’affreux bambins. Vous continuez à dénicher des adresses de restos sympas pour dîner avec votre cher et tendre. Quant aux marmots, vous n’aimez rien tant que les embarquer dans des folles aventures au Palais de Tokyo ou dans des boutiques concepts marrantes comme tout. Être mère de famille, ça n’a rien d’une tuile !
La phrase culte. « Tu savais que les Arts déco faisaient des ateliers sculpture ? »
Le QG. La boutique Bonton.
Le quartier. Le Champ-de-Mars et ses pelouses géantes.
Le moyen de transport. Converse + poussette.
Le look. Jean, débardeur en cachemire et grand sac pour transporter sa maison avec soi.
Les modèles. Sophie Marceau, Chiara Mastroianni, Charlotte Gainsbourg, Audrey Marnay.
Le film. LOL, pour la décontraction de Sophie Marceau face à sa fille ado.
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Comment être
une vraie fashion victim
 (au moins pour 24 h).
Le Paris des modeuses
Des adresses top tendance… rien que pour moi ?
Le placard de la Parisienne est un mythe, qui peut très facilement devenir réalité – il suffit de suivre le guide.
Les basiques des Parisiennes
Le tee-shirt Majestic (www.majesticfilatures.com / 7, rue des Francs-Bourgeois – 4e / M° Saint-Paul)
Chaque époque a son tee-shirt avec sa marque, sa coupe, son tissu, et la nôtre est aux modèles très loose en maille fine. D’où le succès de cette griffe hyper-qualitative qui, l’été, tricote le coton et le lin sur ses débardeurs, et l’hiver, mélange coton et cachemire sur ses sweats. Le résultat est ce mélange de coolitude et de raffinement très parisien.
 
Le pull Zadig & Voltaire (www.zadig-et-voltaire.com / 9, rue Montmartre – 1er / M° Étienne-Marcel)
Pas un placard dans la capitale sans une petite maille de ce temple du rock’n’chic, qui fabrique à chaque saison de nouveaux hits avec ses sacs, ses redingotes ou ses bottes, tout en continuant de produire des petits pulls parfaits du matin jusqu’au creux de la night : en laine ou en cachemire, bien ajusté ou oversize, dans des teintes sombres ou pastel…
 
La chemise Thomsen (www.thomsen-paris.com / 98, rue de Turenne – 3e / M° Filles-du-Calvaire)
Le masculin-féminin est l’une des marottes de la Parisienne, grande consommatrice de chemises un peu amples. D’où la renommée de cette griffe qui s’en est fait une spécialité et les décline en rayures, en fleurs ou en pois pour tous les styles : romantique, garçonne, hippie, minimaliste…
 
La robe Vanessa Bruno (www.vanessabruno.com / 25, rue Saint-Sulpice – 6e / M° Saint-Sulpice)
L’armoire idéale que cette styliste discrètement branchée concocte à chaque saison comprend toujours pile les robes que l’on cherche : celles qui sont à la fois féminines, créatives et faciles à porter, avec lesquelles on peut aller travailler, luncher, goûter, danser. Et on peut même les accessoiriser du légendaire cabas pailleté qui a lancé la marque à la fin des années 1990.
 
Le pantalon Stella McCartney (www.stellamccartney.com / 114-121, galerie de Valois – 1er / M° Palais-Royal-Musée-du-Louvre)
C’est un investissement, mais un investissement payant puisqu’on peut le porter de toutes les manières possibles, avec des talons comme avec des baskets, avec une blouse sophistiquée comme avec un vieux tee-shirt. Et puis… parce qu’il fait les plus belles fesses du Tout-Paris : la créatrice anglaise est (aussi) reconnue pour ça !
 
Les boots Isabel Marant (www.isabelmarant.tm.fr / 1, rue Jacob – 6e / M° Odéon)
La créatrice a imposé son inspiration ethnique à base de blouses folklo, vestes patchwork et robes brodées dans toutes les rues, mais pour fouler le bitume, rien de mieux que ses intemporelles boots « Dicker », à hauteur cheville, mini-talon et en daim, mélange d’esprit rock sixties et de cow-girl attitude. Elles vont idéalement avec ses pantalons cigarettes et décalent parfaitement une robe légère.
 
Les sandales K Jacques (www.kjacques.fr / 16, rue Pavée – 4e / M° Saint-Paul)
L’été, ces basiques made in Saint-Tropez, fabriqués à la main, font affleurer la plage sous les pavés. Le choix des modèles, et surtout des détails, est innombrable, la sandale classique, le nu-pieds ou la spartiate pouvant être personnalisés en vernis rose fluo, en zèbre… Même si le cuir naturel ou le noir restent en tête.
 
La besace Upla (www.upla.fr / 5, rue Saint-Benoît – 6e / M° Saint-Germain-des-Prés)
En cuir ou en toile, toute pleine de poches et à porter en bandoulière, la « besace du pêcheur » existe dans toutes les couleurs, toujours résolument pratique pour sillonner la ville du matin au soir. Car elle va aussi bien avec une petite robe qu’avec une grosse parka.

3 adresses fétiches pour trouver le jean parfait
Minimaliste : A.P.C. (www.apc / 38, rue Madame – 6e / M° Saint-Sulpice)
Avec sa toile brute pure et dure à regarder vieillir au fil des lavages, sa modestie un brin cérébrale illustrée par sa taille « ni trop haute ni trop basse », sa coupe rendant hommage aux grands classiques du denim, le 5-poches d’A.P.C. est devenu un de ces incontournables que les Parisiennes rachètent saison après saison. À l’image des basiques simples et de bon ton qui caractérisent le vestiaire de la griffe créée par Jean Touitou, refuge de celles qui fuient le bling.
 
Pointu : Acne (www.acnestudios.com / 124, galerie Valois – 1er / M° Palais-Royal)
Venue de Stockholm, Acne fait sa renommée grâce à ses jeans, que certaines Parisiennes n’hésitent pas à qualifier de « plus parfaits au monde ». Il faut dire qu’entre la variété des coupes, le soin porté au détail (étiquette épurée, délavages respectueux de l’environnement), le juste mix entre intemporalité et touche de saison et l’expertise des vendeurs, acheter un jean chez Acne transforme le shopping inquiet en joli luxe que l’on s’offre à soi. On aime aussi le prêt-à-porter maison, avec son esprit créateur à des prix envisageables.
 
Mode : Levi’s (www.levi.com / 76, avenue des Champs-Élysées – 8e / M° Franklin-D.-Roosevelt)
Il y a eu le mythique 501, que les Parisiennes un peu boyish aiment toujours à porter, vintage, taille haute et un peu loose. Mais aujourd’hui, la marque américaine a revu sa copie sur un mode un peu plus dans l’air du temps, à l’image de sa spectaculaire boutique-amirale des Champs-Élysées, comprenant une sculpturale rampe de skate en bois et un choix de denim (teinté, slim, boyfriend…) aussi vaste que varié. Une bonne destination, donc, pour trouver le jean de la saison, mais moins jetable que celui d’une enseigne fast fashion.

Et aussi…
Le jean étant l’un des basiques ultimes de la Parisienne, les boutiques dédiées à cet incontournable se multiplient. Exemple côté américain, le jeanneur haut de gamme 7 For All Mankind (http://fr.7forallmankind.com / 223, rue Saint-Honoré – 1er / M° Tuileries) avec ses propositions dans l’air du temps… à prix créateur, ou côté français, le très branché April 77 (www.april77.fr / 49, rue de Saintonge – 3e / M° Filles-du-Calvaire) dont les slims habillent garçons et filles en quête d’épopées rock !

10 minigriffes pour un maxi-style
American Vintage (www.americanvintage-store.com / 56, rue de Passy – 16e / M° La Muette)
La marque s’est fait connaître par ses basiques de qualité : des tee-shirts à manches courtes ou longues, aux décolletés toujours idéalement échancrés et aux coupes avachies comme il le faut, à porter aussi bien pour aller faire son sport que sous un blazer habillé en soirée. Elle a depuis étendu son registre à des robes, des leggings ou des pulls qui, toujours, répondent à la fois à cette double exigence de perfection et de décontraction.
Un style parfait pour… les frileuses qui superposent… et les autres !
 
Surface to Air (www.surfacetoair.com / 108, rue Vieille-du-Temple – 3e / M° Filles-du-Calvaire)
Surface to Air, c’est un studio de création au top de la branchitude, qui travaille à la direction artistique de projets pointus en mode, en musique… Mais la partie visible de l’iceberg, pour nous, ce sont des vêtements toujours un poil en avance sur notre époque, qui marient des lignes graphiques à une attitude nonchalante.
Un style parfait pour… les djettes qui en jettent.
 
No Collection (www.nocollection.com / 96, rue Vieille-du-Temple – 3e / M° Saint-Paul)
Tons francs ou poudrés selon les saisons, toujours des lignes épurées, peu d’imprimés, mais parfois des bandes de couleur qui signent l’originalité d’une robe ou d’un top : cette griffe minimaliste a imposé un style féminin mais pas girly, moderne et élégant.
Un style parfait pour… celles qui n’aiment pas le too-much, mais ne veulent pas non plus de no-look.
 
Hartford (www.hartford.fr / 1, place des Victoires – 2e / M° Sentier)
Le succès de la marque est fondé sur des chemises d’homme en coton, déclinées dans une armada de couleurs et d’imprimés toujours de bon goût. L’inspiration masculine se lit jusque dans les robes-chemises ou les marinières ultra-simples : c’est le preppy à l’anglaise ou à l’américaine dans toute sa simplicité.
Un style parfait pour… les casual addicts.
 
Iro (www.iro.fr / 46, rue Étienne-Marcel – 2e / M° Étienne-Marcel)
Des pantalons super skinny, des perfectos cloutés, des vestes en tweed toutes zippées, des tee-shirts lacérés, des shorts et des robes mini-mini : le miracle de cette petite griffe qui n’en finit pas de grimper est de réussir à conjuguer un fond ouvertement rock et sexy avec une élégance très parisienne, pas trash pour deux euros.
Un style parfait pour… la rock chick quand même chic.
 
Swildens (www.swildens.fr / 22, rue de Poitou – 4e / M° Filles-du-Calvaire)
Ici, on aime bien avoir l’air d’avoir piqué sa veste en feutrine rayée, sa chemise en tissu froissé ou son chino retroussé à son homme. Mais on aime aussi tempérer les influences masculines par des jupes extra-longues et des blouses transparentes, dans un esprit baba très décontracté.
Un style parfait pour… les Annie Hall du Marais.
 
Les Prairies de Paris (www.lesprairiesdeparis.com / 23, rue Debelleyme – 3e / M° Filles-du-Calvaire)
Une touche de minimalisme, une touche d’arty, une touche d’hyper-féminité, une touche d’attitude garçonne : c’est dans les extrêmes que se construit ce look urbain, mode et graphique à base de combinaisons total-look, de vestes aux épaules carrées et de robes-sacs affûtées.
Un style parfait pour… les blogueuses et toutes les modeuses pointues.
 
Sessùn (http://sessun.com / 34, rue de Charonne – 11e / M° Ledru-Rollin)
La petite marque marseillaise a bien grandi, mais sans rien perdre de sa délicatesse ni de son rapport qualité-prix très juste. Son vestiaire nostalgique, mâtiné d’influences seventies, convoque un esprit résolument bohème, un goût de l’imprimé et de la couleur, qui s’expriment sur des chemisiers fleuris, des robes ultra-fluides et des pantalons en velours.
Un style parfait pour… les néo-romantiques.
 
Ba&sh (www.ba-sh.com / 158, rue de Courcelles – 17e / M° Pereire)
Des tuniques amples et floues façon Ibiza, des petites robes en dentelle, des shorts à porter avec des leggings, des manteaux sixties faussement sages : ces créations toujours craquantes insufflent une touche de glamour dans une ligne générale par ailleurs sagement bobo.
Un style parfait pour… les sylphides moitié bohème moitié jet-set.
 
Antik Batik (www.antikbatik.fr / 18, rue de Turenne – 4e / M° Saint-Paul)
La créatrice Gabriella Cortese puise son inspiration au gré de ses voyages, avec des robes, des tuniques ou des blouses accumulant les broderies ethniques, les effets tie-and-dye, les pierres-bijoux… Heureusement, les envies d’évasion et les impressions d’ailleurs se marient à des lignes très urbaines qui évitent le côté retour de Katmandou.
Un style parfait pour… les rêveuses nomades.

Et aussi…
Dans la veine des grands frères Zadig & Voltaire (www.zadig-et-voltaire.com), Paul & Joe (www.paulandjoe.com) ou Gérard Darel (www.gerarddarel.com), dans lesquels on est toujours sûre de trouver les basiques adaptés à son style, des petites griffes nées à Paris sont devenues de mini-empires. Ainsi, Maje (www.maje.com), Sandro (www.sandro-paris.com), The Kooples (www.thekooples.com) ou Claudie Pierlot (www.claudiepierlot.com), après son rachat en 2009, se sont imposés dans tous les quartiers parisiens, puis ont étendu leur expansion au reste de la France… et du monde (Londres ou New York adorent leur French touch). Difficile de les citer comme bons plans parisiens désormais… d’autant que le rapport qualité-prix y est sans cesse plus explosif !
[image: images]Le snobisme
La Parisienne adore mélanger créateurs, high-street et vintage. Pour ce dernier registre, sa caverne d’Ali Baba s’appelle Come on Eileen (16, rue des Taillandiers – 11e /M° Bastille – 01 43 38 12 11), un grand bazar de fripes sur deux étages, dans lequel les pièces griffées cohabitent avec les trouvailles du grenier de mémé. Parfait pour une touche fourrure, un foulard d’autrefois, un sac à main granny…




7 adresses pour des pièces qui durent
La Parisienne aime investir dans les beaux basiques qu’elle aime classiques, mais pas trop.
Carven (http://carven.fr / 36, rue Saint-Sulpice – 6e / M° Saint-Sulpice)
Passée aux oubliettes de la mode, la marque parisienne s’est offert une nouvelle jeunesse grâce au styliste Guillaume Henry. Entre héritage couture et spontanéité juvénile, le label propose des pièces créatives, portables à des prix demeurant accessibles. Un esprit néo-Rive Gauche – chemisier bousculé d’un imprimé, manteau ou robe cocktail aux détails inattendus – dont la fantaisie s’exprime dans une boutique écrin de la place Saint-Sulpice.
 
Marc by Marc (www.marcjacobs.com / 19, place du Marché-Saint-Honoré – 1er / M° Tuileries)
Les Parisiennes aiment la coolitude si new-yorkaise de Marc Jacobs, qui s’illustre à merveille au gré de sa ligne bis, construite autour de ces basiques twistés d’impertinence qui ont fait la réputation du créateur. Dans sa boutique façon mini-market branché sont ainsi à l’honneur ballerines à nœud, jeans ou vestes juste trendy comme il faut, ainsi qu’un méli-mélo rigolo de babioles pas chères faisant le régal des fashionistas juniors.
 
Kenzo (www.kenzo.com / 3, place des Victoires – 1er / M° Pyramides)
Avec brio, le duo new-yorkais über-pointu Carol Lim et Humberto Leon (déjà à la tête du label Opening Ceremony, culte outre-Atlantique) a revigoré l’ADN exotico-chic de Kenzo. Urbain, coloré, métissé, leur univers s’exprime au travers d’une combinaison réussie de sportswear et luxe. On n’ose peut-être pas le total-look, mais une pièce associée à des basiques plus sages est sûre de vitaminer l’allure.
 
Margaret Howell (www.margarethowell.co.uk / 6, place de la Madeleine – 8e / M° Madeleine)
L’élégance chuchotée de cette créatrice britannique, vénérée des adeptes du « less is more », a tout naturellement trouvé sa place dans le cœur des Parisiennes amatrices de basiques de belle facture. Dans sa boutique calme, en retrait d’une cour, on trouve donc un havre dédié à la paix qu’apporte au corps et à l’âme une parka au tomber parfait, la juste chemise blanche ou l’idéal sweater en mérinos. Un must pour celles qui veulent retrouver le goût de l’essentiel.
 
Maison Kitsuné (http://kitsune.fr / 52, rue de Richelieu – 1er / M° Palais-Royal)
Pour celles qui se rêvent en réincarnation d’Ali McGraw dans Love Story, le label parisien, adoré aussi des New-Yorkaises et des Tokyoïtes (et qui s’illustre également dans la production de disques et soirées électro), est la destination toute trouvée. Maille torsadée, blazer façon étudiant d’Oxford ou jean immaculé : tous les codes du chic preppy sont revisités sur un mode fun et féminin, un peu comme si Ralph Lauren avait pris la nationalité frenchy. Le tout avec un souci de qualité et de belles matières, souvent made in France.
 
Essentiel (www.essentiel-antwerp.com / 10, rue du Marché-Saint-Honoré – 1er / M° Tuileries)
Née à Anvers, fruit des amours d’un couple de stylistes, la marque belge a su se faire une place à part dans le cœur des Parisiennes avec ses pièces d’inspiration classique mais toujours bousculées par des slogans, des imprimés, des touches flash. Une modernité bien sentie et ludique, dans un esprit créateur à des prix raisonnables.
 
Rodier (www.rodiernew.com / 27, rue Tronchet – 8e / M° Madeleine)
Il n’y a pas si longtemps, les Parisiennes n’auraient jamais osé affirmer qu’« elles assurent, en Rodier », mais depuis que la marque a été bousculée par la fantaisie d’Émilie Luc-Duc, la créatrice également aux commandes du prêt-à-porter Repetto, la maille mythique de la griffe est redevenue bienvenue dans les dressings : sur des petits paletots, des chemises à basques, des robes juvéniles…
[image: images]Bon plan
Le cachemire Uniqlo (www.uniqlo.com / 17, rue Scribe – 9e / M° Opéra) : de toutes les couleurs, de toutes les formes et toujours pile poil dans les envies de la saison, les cachemires proposés par le géant du prêt-à-porter japonais dans son mégastore font partie de ces basiques adorés des Parisiennes pour leur qualité (plutôt bonne) alliée à un prix défiant toute concurrence. Autres musts plébiscités : les doudounes poids plume déclinées de toutes les couleurs, ainsi que les dessous en microfibres, ultrafins et ultraperformants.



[image: images]Le snobisme
Les pieds en compote et l’estomac qui crie famine après une matinée ou un après-midi de repérages ? Au déjeuner comme au dîner, on peut se poser et se restaurer à l’Emporio Armani Caffé (49, boulevard Saint-Germain – 6e / M° Saint-Germain-de-Prés 01 45 48 62 15). Dans une ambiance aussi minimaliste et élégante que les robes de la griffe, ce restaurant s’est imposé comme l’un des meilleurs italiens de la capitale.




Les multimarques qui changent des grands magasins
Merci (www.merci-merci.com / 111, boulevard Beaumarchais – 3e / M° Saint-Sébastien Froissart)
Du mobilier, la crème des labels parisiens (Isabel Marant, A.P.C…), du linge de maison, des bijoux, un comptoir Aesop, des expos temporaires, un café, un restaurant, un salon de thé… On trouve tout dans ce multimarque géant et d’un nouveau genre installé dans un ancien entrepôt et imaginé par Marie-France Cohen, déjà créatrice de la marque pour enfants Bonpoint. Mais si ce haut lieu du shopping aux allures de loft a créé l’événement, c’est non seulement pour l’originalité de son mélange, mais aussi parce que les bénéfices générés par ses ventes sont reversés à des associations caritatives. Devenu un incontournable parisien, Merci a aussi contribué à transformer le boulevard Beaumarchais en nouvel axe mode.
 
French Trotters (http://frenchtrotters.fr / 128, rue Vieille-du-Temple – 3e / M° Filles-du-Calvaire)
Pendant longtemps, ce sont les fidèles de la petite boutique du quartier de la Bastille qui ont permis à ce multimarque de monter en puissance, jusqu’à l’ouverture de ce flagship-store qui, dans le haut Marais, réunit la femme, l’homme et la maison. On aime la sélection pertinente de vêtements faciles pour tous les jours dans des marques branchouilles (la Française Laurence Doligé, la Suédoise Filippa K ou l’Américain Band of Outsiders) et la sélection d’accessoires toujours à tomber (les sandales Chie Mihara, les portefeuilles Comme des Garçons).
 
Spree (www.spree.fr / 16, rue de la Vieuville – 18e /M° Abbesses)
Un grand loft arty au cœur de Montmartre dans lequel s’invitent nos marques préférées de Paris et d’ailleurs, de Carven à Comme des Garçons, de Margiela à Helmut Lang, en passant par les imprimés fous de Tsumori Chisato et les jeans trendy Current Elliot. Ce concept-store accueille aussi une sélection de mobilier vintage dans laquelle on se verrait très bien claquer son PEL !
 
Shine (www.shineparis.com / 15, rue de Poitou – 3e / M° Filles-du-Calvaire)
Une sélection impeccable pour un style très haut de gamme, la crème de la crème des griffes qui font baver les fashionistas : Marc Jacobs, Givenchy, Alexander Wang… Ajoutez à cela des denims J Brand, des sacs Mulberry et des ballerines Repetto, mais aussi les pièces fabriquées sous l’enseigne maison, et vous obtenez un style huppé zéro faute de goût.
 
Brand Bazar (www.brandbazar.com / 33, rue de Sèvres – 6e / M° Sèvres-Babylone)
Ambiance bien différente dans ce bazar au fouillis inspirant : ici, on farfouille parmi la pléthore de marques et de propositions pour se concocter un style hippie chic très coloré. Les amatrices de petites griffes (April May, Mes Demoiselles, Anna Studio) sont aux anges, mais, à vrai dire, tout le monde est là, y compris A.P.C., Sonia by Sonia Rykiel ou American Vintage.
 
Abou d’Abi Bazar (www.aboudabibazar.com / 15, rue Soufflot – 5e / RER Luxembourg)
Précurseur dans le cœur des modeuses estudiantines, ce lieu bien achalandé résiste vaillamment avec tout ce qu’il faut pour se faire un joli look de miss parisienne : les lignes Isabel Marant Étoile, Vanessa Bruno Athé, Paul & Joe Sister, mais aussi Bellerose, School Rag, les si confortables jeans Renhsen et des accessoires abordables.
 
AB 33 (http://ab33.fr / 33, rue Charlot – 4e / M° Filles-du-Calvaire)
Agathe Buchotte a elle aussi été en avance sur les autres lorsqu’elle a ouvert son multimarque à l’ambiance moelleuse. Elle n’a jamais cessé d’y coller pile poil à l’air du temps en devançant nos désirs, qui se conjuguent aujourd’hui en versions écolo (Roseanne), american chic (Philipp Lim 3.1), soft denim (Adriano Goldschmied)…
 
The Broken Arm (http://fr-fr.facebook.com/pages/The-Broken-Arm / 12, rue Perrée – 3e / M° Temple)
Quand l’équipe aux commandes du site Internet pointu De Jeunes Gens Modernes (www.dejeunesgensmodernes.com) lance son multimarque, le résultat ne pouvait être qu’avant-gardiste. Boutique aérée et aérienne, en surplomb du square du Temple, sélection resserrée sur le meilleur du prêt-à-porter d’avant-garde, mais aussi des livres, des accessoires et un très agréable coffee-shop, misant lui aussi sur l’excellence (de cafés torréfiés made in Télescope, la référence des néo-cafés parisiens).

Le top 3 des sacs qui font rêver les Parisiennes
Jérôme Dreyfuss (http://jerome-dreyfuss.com / 4, rue Jacob – 6e / M° Odéon)
Cuirs tannés, coupes molles, volumes spacieux et détails ingénieux (poches cachées et autres lampes de poche intégrées) ont fait de ces sacs « roots de luxe », comme les définit leur créateur, les indispensables de ces Parisiennes qui trimballent leur maison avec elles. Dernier argument : des noms de garçons, comme celui du best-seller, l’incontournable « Billy ».
 
Tila March (www.tilamarch.com / 24, rue Saint-Sulpice – 6e / M° Mabillon)
La rédactrice de mode Tamara Taichman a tout compris des désirs de ses contemporaines en lançant cette collection de sacs hautement qualitatifs, confectionnés dans des cuirs magnifiques, dotés de lignes minimalistes mais surtout pas passe-partout. Il y a beaucoup de cabas top chic et de modèles à porter en bandoulière aussi bien pour faire son marché que pour aller en soirée. Le tout dans des prix qui gardent les pieds sur terre.
 
Mulberry (www.mulberry.com / 207, rue Saint-Honoré – 1er / M° Tuileries)
Il faut casser la tirelire pour s’offrir un sac de cette vénérable maison british récemment revigorée, mais on ne regrette jamais ces modèles à la fois faciles, élégants, qui se parent volontiers de couleurs ou d’imprimés funky. Parmi les musts, le « Alexa » (comme son égérie Alexa Chung) ou le « Del Rey » (pour la chanteuse Lana Del Rey).
[image: images]Bon plan
Couleurs pétillantes, imprimés joyeux, matières agréables : un vent de bonne humeur souffle sur les sacs joliment féminins de Petite Mendigote (www.petitemendigote.fr / 23, rue du Dragon – 6e / M° Saint-Germain-des-Prés), qui multiplie les cabas, les réticules et autres pochettes en cuir ou tissu, avec une créativité toute séduisante et des prix étonnamment doux.




Les adresses fétiches des pieds parisiens
Pour une allure féminine : Avril Gau (www.avrilgau.com / 17, rue des Quatre-Vents – 6e / M° Odéon)
Après un parcours sans faute de styliste (notamment chez Chanel), Avril Gau s’est lancée il y a dix ans en solo en créant sa marque de souliers et accessoires. Succès immédiat pour ses créations, qui jouent subtilement sur les codes classiques, avec un goût très sûr pour les beaux détails et matières. Un raffinement délicat comme alternative élégante à l’obsession des it-bags, cultivé dans une boutique Rive Gauche au discret charme bourgeois.
 
Pour se la jouer dandy : Heschung (www.heschung.com / 8, rue du Marché-Saint-Honoré – 1er / M° Tuileries)
On aime beaucoup l’esprit masculin-féminin de cette marque made in France, à l’esprit « tradi twisté ». Qualitatifs, robustes, avec un petit air de campagne anglaise chic, ses souliers sont du genre à durer. Les musts : les boots cavalières, les bottes lacées esprit et les derbies bicolores à décaler avec un jean. Le plus : la possibilité de faire ressemeler ou réparer ses souliers quand ils sont usés.
 
Pour se mettre aux talons en douceur : Karine Arabian (www.karinearabian.com / 4, rue Papillon – 9e / M° Poissonnière)
Un nom adoré des Parisiennes qui font tout à pied. Pourquoi ? Parce que ses boots courtes toutes rondes à talon bobine sont le meilleur moyen de locomotion à Paris. Mais Karine Arabian est aussi très forte en escarpins vertigineux et sacs à main surprenants, tout aussi charmants que sa boutique.
 
Pour un joli florilège : 58M (http://58m.fr / 58, rue Montmartre – 2e / M° Sentier)
Ce multimarque spécialiste des beaux souliers se concentre sur une sélection des meilleures marques de niche ou haut de gamme. De K Jacques à Lanvin, de Michel Vivien à Chie Mihara, les plus jolis chausseurs sont là. Une sélection exigeante complétée par quelques beaux sacs et accessoires – bref, le genre d’adresse que les Parisiennes aiment à se recommander en douce.
 
Pour la touche finale : Doré Doré (www.cataloguesdd.com / 70, rue de Rennes – 6e / M° Saint-Sulpice)
Incontournable, cette marque de collants et chaussettes née en France et désormais made in Italie. On adore les collants opaques dans toutes les couleurs, les chaussettes en laine et soie, les collants en coton épais à côtes si jolis avec des bottes cavalières.
[image: images]Le snobisme : s’offrir un soulier culte
Dans l’armoire idéale de la Parisienne, il y a un beau manteau, un beau sac et une belle paire de souliers, car ces trois éléments à eux seuls peuvent faire une tenue et sublimer un simple combiné jean-pull V. Férue de ces grands classiques qui ont fait leurs preuves, elle est donc prête à économiser des mois durant (et zapper les achats futiles) pour s’offrir une icône qu’elle chérira des années. Sur sa wish-list ?
• L’escarpin du chausseur-star Christian Louboutin (http://christianlouboutin.com / 19, rue Jean-Jacques-Rousseau – 1er / M° Palais-Royal) avec son immanquable signature, une semelle rouge sang et une cambrure qui fait la jambe longiligne. Toutes les people en sont folles.
• Le mocassin J. M. Weston (www.jmweston.fr / 144, avenue des Champs-Élysées – 8e / M° George-V) tellement BCBG qu’il en devient avant-garde, à porter avec un jean boyfriend et un sac de lady à la Chloë Sevigny.
• Les derbies Church’s (www.church-footwear.com / 229, rue Saint-Honoré – 1er / M° Tuileries), le très tradi chausseur anglais, surtout quand elles se revisitent ornées de clous ou de strass.
• La ballerine à boucle Roger Vivier (www.rogervivier.com / 29, rue du Faubourg-Saint-Honoré – 8e / M° Concorde), mythifiée au cinéma par Catherine Deneuve et aujourd’hui incarnée par Inès de la Fressange, directrice artistique du chausseur.




Des filles qui font des bijoux pour les filles !
Aurélie Bidermann (http://aureliebidermann.com / 55 bis, rue des Saints-Pères / M° Saint-Germain-des-Prés)
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