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			À l’attention des femmes du monde entier qui ressentent au fond d’elles-mêmes cette injonction d’éveil et de guérison, telle une supplication destinée à changer le monde.

		




		
			Quelques mots de l’auteure

			J’écris ces quelques mots après avoir décollé de la ville de Mexico, où je viens d’enseigner, tandis que nous survolons les pyramides historiques de Teotihuacan. Au début de la semaine, l’occasion m’a été donnée de gravir la Pyramide de la Lune. Une fois arrivée au sommet, je me souviens d’avoir regardé l’avenue des Morts, ce parcours processionnel qui s’étendait devant moi pour rejoindre la grande Pyramide du Soleil située à ma gauche. Là, les collines s’arrondissaient en douceur, et j’y voyais la forme d’une femme allongée, le ventre au premier plan, les seins dans le lointain, et de chaque côté les deux genoux relevés. Il faisait de plus en plus chaud. Tandis que les groupes de touristes s’agglutinaient le long du chemin de procession et remontaient vers moi, je voyais les enfants de la « Déesse de la Terre » venir au monde entre ses jambes et sous son ventre. Je me tenais là et voyais la même chose que les habitants de l’époque précolombienne, lorsqu’ils se tenaient au sommet de la pyramide – le Féminin sacré donnant naissance à ses enfants. Je me suis demandé si les visiteurs se rendaient compte de la part active qu’ils prenaient dans cette mise en scène ancestrale et sacrée !

			Le principe du Féminin sacré a toujours été présent dans le monde. On l’a parfois reconnu, aimé et célébré, ou au contraire, on l’a réprimé, dénigré, caché ou ignoré. Cependant, il a toujours fait partie du paysage et demeure présent en chacune de nous depuis toujours. Il suffit de voir les choses différemment pour reconnaître Sa présence.

			Ce livre trouve ses racines dans la Bénédiction mondiale de l’utérus®1. Cependant, il n’est pas nécessaire que vous ayez participé à l’un de ces événements pour que les séances de méditation, ainsi que les exercices et les informations contenus dans cet ouvrage, vous gratifient de réflexions éclairées et vous permettent de vivre de merveilleuses expériences. Cependant, j’espère que vous entendrez un appel au fond de vous. Je souhaite que cet ouvrage fasse naître en vous le désir de participer à cette bénédiction. J’espère que vous inviterez vos amis à se joindre aux milliers de femmes de par le monde qui prennent part à la Méditation de la Bénédiction de l’utérus.

			Si vous n’avez pas encore fait l’expérience de la Bénédiction mondiale de l’utérus, ou à l’inverse, si vous avez déjà eu l’occasion d’y participer et que vous souhaitiez aller plus avant dans la découverte de votre féminité dans ce qu’elle a de plus authentique, n’hésitez pas à vous inscrire à la prochaine Bénédiction de l’utérus. Rendez-vous sur www.wombblessing.com et cliquez sur le bouton « Registration2 ».

			Il n’est pas nécessaire que vous disposiez d’un utérus au sens propre du terme, ni même que vous ayez des cycles menstruels pour prendre part à la Bénédiction de l’utérus et réaliser les exercices de méditation proposés dans cet ouvrage. Peu importe votre situation, vous en retirerez des bienfaits, quoi qu’il en soit.

			Miranda Gray.








			
				
					1. La Bénédiction mondiale de l’utérus® ou Worldwide Womb Blessing® est un terme créé par Miranda Gray et une marque déposée pour protéger l’intégrité de ce travail. Le terme a été traduit de l’anglais en français avec l’accord de l’auteure.

				
				
					2. « Vous enregistrer » (NdT).

				
			

		




		
			Introduction 

			La véritable féminité

			La véritable féminité correspond à la féminité « originelle » qui nous est donnée à la naissance. Elle réside dans le corps de sexe féminin, dans ses cellules, dans ses os, dans son ADN, dans son moi instinctif et dans ses schémas comportementaux parmi les plus ancrés. Elle correspond à ce que nous sommes vraiment, et cela, avant que le monde moderne ne prenne le relais avec toutes les restrictions et les attentes imposées tant par notre éducation que par la société.

			Nous pouvons nous représenter notre féminité tel un chef-d’œuvre, devenu sale et terni avec le temps. Sous la crasse, on distingue encore le tableau dans ses grandes lignes, mais la beauté des couleurs originales et les détails subtils de l’œuvre ne sont plus visibles à l’œil nu. Nous sommes si nombreuses à ne faire l’expérience seulement que d’une infime partie de notre féminité originelle.

			La Bénédiction de l’utérus élimine la saleté qui souille notre féminité et les limites qui lui sont imposées. Au fur et à mesure que les Bénédictions se succèdent, les couleurs d’origine se remettent à briller. Il arrive un moment où le tableau est restauré et alors la beauté de l’œuvre originale apparaît. Le dynamisme des couleurs, la fluidité des lignes, la subtilité des détails, les contrastes et l’émotion que l’artiste a voulu y mettre sont révélés dans toute leur gloire. On se sent réconcilié avec la beauté et la vitalité qui sont réellement nôtres. On retrouve son intégrité et on se sent centrée, libre, digne, pleine de créativité et douée d’un pouvoir d’agir, tant sur le plan sexuel que dans le domaine spirituel. Et surtout, toutes les portes nous sont ouvertes, nous pouvons être toutes les formes et toutes les couleurs de la femme originelle qui est en nous.

			 

			Nous sommes un chef-d’œuvre et le peintre qui en est l’auteur est le Féminin sacré. À l’instar de tout artiste, le Féminin sacré met tout son cœur et toute son âme dans sa peinture, ainsi que toutes ses énergies, lesquelles sont essentiellement féminines, exprimant et reflétant sa propre nature. Ces énergies imprègnent notre être et circulent entre nos différents niveaux de conscience. Elles imprègnent nos schémas fondamentaux et circulent à travers les principaux centres d’énergie féminine qui jalonnent notre corps. Chez un grand nombre de femmes, ces énergies sont dissimulées derrière un carcan de restrictions. Cependant, il arrive parfois que leurs couleurs vives fassent irruption dans nos vies, entraînant de la confusion de notre part. Il nous est difficile de voir le tableau dans son ensemble, et cela nous perturbe. Les Bénédictions de l’utérus nous aident à renouer avec les énergies qui circulent en nous. Elles nous aident à les accepter et à les aimer à mesure que celles-ci s’éveillent progressivement dans nos vies, de telle sorte que nous ne revenions pas en arrière et que nous puissions vivre harmonieusement avec elles. Quand bien même la vie moderne s’efforce d’affadir nos couleurs, la Bénédiction de l’utérus ôte ce qui souille notre féminité et réveille notre vitalité originelle.

			La première Bénédiction mondiale de l’utérus a été donnée lors de la pleine lune de février 2012, et elle a commencé, comme c’est le cas pour de nombreuses idées, avec le cœur grand ouvert et un profond désir de venir en aide. Au cours de cette année, l’espoir initial d’atteindre et d’aider une cinquantaine de femmes s’est développé de telle sorte qu’il est devenu un important mouvement spirituel de femmes réparties aux quatre coins du monde.

			Ce qui a été initié en 2012 ne s’est pas arrêté là. Au contraire, l’initiative s’est épanouie pour former quelque chose de beau, tel un bourgeon qui éclôt. À l’instar de la Lune qui passe de son premier croissant à la pleine lune et de la pleine lune au dernier croissant, ou du bourgeon qui devient fleur et se transforme en fruit, la jeune fille mûrit, devient mère avant d’entrer dans la maturité et de devenir une femme âgée. De la même manière, l’éveil au féminin suit un cycle qui lui est propre.

			En quoi consiste la Bénédiction de l’utérus ?

			L’appellation de la Bénédiction de l’Utérus dans son intégralité comprend la notion « d’harmonisation par la Bénédiction de l’utérus et l’éveil de l’énergie féminine ». Pour plus de simplicité, nous l’appelons simplement « Bénédiction de l’utérus », voire « Bénédiction » pour plus de concision. L’harmonisation figure une technique énergétique dont l’objectif est d’élever le niveau vibratoire d’un individu afin de lui permettre de se mettre au diapason d’une énergie spécifique.

			La Bénédiction de l’utérus produit des phénomènes d’harmonisation destinés à la structure énergétique de la femme de manière spécifique. Elle élève son taux vibratoire afin de la relier à la belle vibration de lumière et d’amour qui caractérise le Féminin sacré et que l’on appelle parfois « l’Énergie de bénédiction ». Cette harmonisation entraîne l’apparition d’un processus de transformation et de guérison qui va de pair avec l’éveil des énergies féminines. Il s’agit d’un processus de « naissance ».

			La Bénédiction de l’utérus constitue en un processus de développement personnel et de guérison spirituelle auquel les femmes du monde entier peuvent avoir recours, quels que soient leur milieu, leur état de santé et leurs croyances. Loin de se réduire à la fonction reproductive, à un utérus ou un cycle menstruel, notre féminité réside avant tout dans la Femme originelle que chacune de nous abrite au fond d’elle-même, ainsi que dans le centre énergétique situé dans la région pelvienne. Il n’est pas nécessaire de croire à l’authenticité du Féminin sacré, car en réalité, nous ne faisons qu’un avec Lui.

			La Bénédiction de l’utérus est une approche, un mode de vie applicable au quotidien, lequel permet de comprendre ce qu’est la féminité véritable et, par conséquent, de gagner en autonomie et en confiance en soi.

			La Bénédiction de l’utérus a également été l’occasion de construire une communauté internationale de femmes qui portent en elles, dans leur cœur, dans leurs entrailles et dans leurs os, le besoin de redécouvrir et de comprendre ce que signifie le fait d’être née femme. Cette communauté permet de partager ses expériences et de construire des projets centrés sur la femme. Elle s’attache notamment à la notion de guérison et de développement féminin. Chaque femme peut y trouver le soutien et la reconnaissance de ses pairs, dans un environnement dénué de toute rivalité. Il s’agit d’une communauté structurée par le principe du vivant et qui ne cesse de croître, en réponse au besoin exprimé par ladite communauté.

			Enfin, la Bénédiction de l’utérus constitue une vision partagée, aspirant à promouvoir un mode de vie véritablement féminin, au cœur d’une société qui valorise les énergies féminines. Dans cette perspective, il s’agit de mettre en avant de nouvelles manières de vivre et de travailler au féminin et de structurer les relations entre femmes ainsi qu’entre groupes de femmes. Cette démarche entraînera nécessairement des changements sociétaux, notamment en ce qui concerne les traditions et les attentes, dans le domaine du travail et de l’éducation. Nous devons laisser un héritage pour nos filles et nos petites-filles, de telle sorte qu’elles puissent grandir et s’épanouir dans un monde bienveillant et soucieux d’encourager l’expression des énergies et des capacités féminines dans toutes leurs dimensions.

			Vous trouverez dans cet ouvrage de magnifiques séances de méditation qui vous aideront à entretenir une relation personnelle avec le Féminin sacré en vous. Grâce aux Bénédictions mondiales de l’utérus, vous entamerez un processus d’autoguérison qui révélera ce qui fait l’authenticité de votre féminité. Le monde commencera à prendre une meilleure tournure, pour vous, votre partenaire, vos enfants, ainsi que les générations à venir.

			J’entretiens l’espoir fou que la Bénédiction de l’utérus prenne encore plus d’ampleur et s’élargisse aux femmes des contrées les plus reculées, de telle sorte que celles-ci aient l’opportunité de rencontrer une communauté qui les soutienne, une famille à la hauteur de ce que leur âme désire. Peu importe que le Féminin sacré ait fait partie de vous ou de vos cercles d’amis depuis longtemps, peu importe que vous soyez novice en la matière ou que vous vous sentiez seule et désemparée, peut-être même désorientée vis-à-vis de cet aspect ; chacune de nous figure une partie de ce qui définit la féminité, dans son authenticité et sa dimension sacrée. À présent, le moment est peut-être venu de nous rassembler en conscience, d’éveiller les énergies féminines et d’accomplir ce qui doit l’être « à la manière » des femmes. Alors, nous verrons bien ce que la féminité véritable est capable de créer.

			Il est fréquent que de grands changements soient l’œuvre de petits groupes de personnes éclairées. Je formule l’espoir que ce livre représente une source d’inspiration pour vous.

			Chaque Bénédiction de l’utérus constitue un don d’énergie féminine sacrée qui permet de révéler certains aspects de notre véritable féminité laissés jusque-là en sommeil, obscurcis  ou dont l’expression a été empêchée. Chaque Bénédiction révèle la beauté, la force et les qualités de notre nature féminine. Avec chaque Bénédiction le mystère que chacune porte en elle, le mystère du Féminin sacré se révèle et nous emmène sur des chemins qui nous réconcilient avec notre nature féminine véritable. Chaque Bénédictionapporte son lot de guérison, d’acceptation, d’amour et de joie. Elle est un chemin qui permet de recouvrer notre pouvoir d’agir. Le Féminin sacrése reflète dans chaque femme, quels que soient son âge et ses activités, peu importe que celle-ci dispose d’un utérus ou qu’elle en soit privée, et peu importe que celle-ci soit soumise aux cycles menstruels ou qu’elle ne le soit pas.

		




		
			La Méditation de la Bénédiction de l’utérus

			Asseyez-vous tranquillement.

			Fermez les yeux et portez toute votre attention sur votre corps.

			Ressentez le poids de votre corps sur le coussin, le poids de vos bras et de vos mains posés sur vos cuisses. Respirez profondément et centrez-vous sur vous-même.

			Portez toute votre attention sur votre utérus. Visualisez ou imaginez votre utérus sous la forme d’un arbre. Cet arbre est doté de deux branches maîtresses habillées de jolies feuilles et de fruits rouges ressemblant à des pierres précieuses disposées à leurs extrémités. Voyez cet arbre telle une évidence et ressentez-le au fond de vous.

			Ressentez ou imaginez que les racines de cet arbre s’enfoncent loin dans les profondeurs obscures de la Terre, telle une ancre ou des amarres qui laissent remonter une énergie dorée dans vos entrailles.

			Ressentez à quel point vous êtes enracinée et en équilibre (restez en silence un moment).

			À présent, laissez grandir l’image de votre Arbre-Utérus jusqu’à ce que ses branches se séparent au niveau de votre cœur.

			Dès lors que cette image devient nette dans votre esprit, visualisez ou ressentez que votre cœur s’ouvre en son centre et que des flots d’énergie jaillissent et se mettent à couler le long de vos bras, jusque dans vos mains et sur vos doigts.

			Ressentez le lien d’amour qui unit votre utérus, votre cœur et la Terre (restez en silence un moment).

			Tout en gardant votre cœur dans votre champ de conscience, laissez monter votre regard et visualisez ou ressentez que les branches de votre Arbre-Utérus continuent à s’élever et finissent par entourer votre tête, tels deux bras aimants joints en forme de pleine lune. Dans sa beauté, cette pleine lune vous inonde d’une lumière blanche qui lave votre aura et glisse le long de votre peau (restez en silence un moment).

			Ouvrez-vous afin de recevoir cette lumière d’argent. Laissez-la pénétrer votre couronne et inonder votre crâne (restez en silence un moment).

			Approfondissez la détente et laissez cette lumière descendre jusque dans votre cœur (restez en silence un moment).

			Approfondissez la détente encore un peu plus, ouvrez votre utérus et laissez cette lumière de lune inonder vos entrailles, comme pour vous bénir (restez en silence un moment).

			Pour clore la séance de méditation :

			Portez toute votre attention sur les racines de votre Arbre-Utérus. Visualisez ou ressentez que celles-ci croissent et s’enfoncent dans la Terre.

			Bougez vos doigts et vos orteils.

			Respirez profondément. Ouvrez les yeux et souriez.

			À présent, offrez-vous quelque chose de délicieux à manger !

		




		
			La naissance du monde

			Lors de la naissance du monde, la Première femme ouvrit les yeux et regarda autour d’elle. Elle vit les arbres et le ciel, la rivière et les montagnes, et elle prononça les premiers mots : « Qui suis-je ? »

			Et les Premiers animaux du monde répondirent à son appel et vinrent à elle afin de répondre à sa question. La hase, la Femme Lièvre, s’avança vers elle et lui donna une fleur :

			« Tu es Hase », dit-elle.

			C’est alors que la Femme Cheval quitta son troupeau et lui donna un miroir.

			« Tu es Jument », hennit-elle.

			La Femme Hibou se glissa jusqu’à elle par les airs et laissa tomber un couteau incurvé à ses pieds.

			« Tu es Hibou », hulula-t-elle.

			L’Ourse s’assit devant elle et lui donna une coupe d’obsidienne.

			« Tu es Ourse », grogna-t-elle.

			La Première femme regarda tous ces animaux, interloquée, et demanda : « Mais comment puis-je être tout cela en même temps ? »

			C’est alors que la Femme Serpent rampa jusqu’à la Première femme et attacha une ceinture autour de sa taille. Puis, elle attacha chacun des objets offerts à la ceinture.

			« Tu es Serpent, siffla-t-elle. Tu es le flux qui s’écoule. »

			Soudain, Mère Lune apparut, les inondant tous ensemble de sa beauté et de sa lumière.

			« Ah ! Première fille, tu as découvert qui tu étais », lui dit-elle en souriant.

			La Première femme regarda sa ceinture et leva son regard vers Mère Lune.

			« Mais à quel moment saurai-je que j’appartiendrai au clan des Lièvres, à celui des Chevaux, des Hiboux ou des Ours ? », demanda-t-elle.

			Mère Lune répondit : « Tu le sauras en regardant le ciel. Lorsque tu verras mon visage s’arrondir, tu seras avec le peuple des Lièvres, à la pleine lune, tu seras avec celui du Cheval, lorsque mon visage déclinera, tu resteras avec le peuple des Hiboux et lorsque je quitterai le ciel, tu feras comme moi et tu hiberneras avec le peuple des Ours. »

			C’est ainsi que la Première femme sut qui elle était.

		


OEBPS/Images/1.jpg
Miranda Gray

L’EVEIL DE L’ENERGIE
FEMININE

Pratiques et méditations autour
de la Bénédiction de I'utérus

LE COURRIER
DU LIVRE

27, ue des Grands-Augusting
75006 Pars





OEBPS/Images/6.jpg
Hémisphere Nord : Hémisphere Nord :

Accepter sa sexualité Donner avec prodigalité
Hémisphere Sud : Hémisphere Sud :
Guérir les ancétres de la Régénérescence de l'utérus
lignée maternelle

1 mai 17 aott

G —
Au Nord : Mere d'été
Au Sud : Sorciere
d’hiver

Au Nord : Enchanteresse
d’automne
Au Sud : Vierge de printemps

Au Nord : Vierge de printemps
Au Sud : Enchanteresse
d’automne

Au Nord : Sorciere

d’hiver
Au Sud : Mere d’'été
\_/
1e février Solstice d’Hiverld’Eté 31 octobre
Hémisphéres Nord et Sud : Hémisphere Nord :
Hémisphere Nord : Cercle de sororité Guérir les ancétres de
Régénérescence de l'utérus la lignée maternelle
Hémisphere Sud : Hémisphere Sud :

Donner avec prodigalité Accepter sa sexualité





OEBPS/Text/toc.xhtml

  Table of Contents


  
    		Couverture


    		Page de titre


    		Page de copyright


    		Sommaire


    		Quelques mots de l’auteure


    		Introduction 
    
      		La véritable féminité


      		La Méditation de la Bénédiction de l’utérus


      		La naissance du monde


    




  



    		1


    		2


    		3


    		4


    		5


    		6


    		7


    		8


    		9


    		10


    		11


    		12


    		13


    		14


    		15


    		16


    		17


    		18


    		19


    		20


    		21


    		22


  


  Landmarks


  
    		Cover


  




OEBPS/Images/2.png





OEBPS/Images/4.png





OEBPS/Images/7.jpg
Archétype de la Mére
Phase d’ovulation
Femme féconde
Eté
Pleine Lune
Energie rayonnante et fournée
vers I'extérieur
Prépondérance des sentiments
Connection aux autres/
Besoin de prendre soin d’autrui

Archétype
de I’Enchanteresse Archétype
Phase prémenstruelle dela Vierge

Pré ou péri-ménopause/
premiers mois

de ménopause

Automne

Lune décroissante/descendante
Energies dynamiques tournées
vers l'intérieur

Prédominance du subconscient
Exacerbation de la créativité/
spiritualité

Phase pré-ovulatoire
Jeune fille non féconde
Printemps

Lune croissante/ascendante
Energies dynamiques

et tournées vers l'extérieur
Prédominance

de la « pensée rationnelle »
Intellect/action

Archétype de la Sorciere
Phase menstruelle/régles
Femme non féconde
Hiver
Nouwelle lune
(«Lune noire », en anglais)
Energie rayonnante tournée
vers l'intérieur
Prédominance de I'dme
Unité/Etre





OEBPS/Images/9782702916728.jpg
MIRANDA GRAY

IR LE COURRIER DU LIVRE





OEBPS/Images/Logo_Tree.png





OEBPS/Images/3.png





OEBPS/Images/5.png





