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AVANT-PROPOS
L
es​ ​hommes​ ​croient​ ​souvent​ ​que​ ​leur​ ​chien​ ​s’ennuie​ ​et,​ ​par​ ​suite,​ ​veulent​ ​
à​ ​toute​ ​force​ ​l’«occuper».​ ​Mais​ ​le​ ​chien​ ​doit-il​ ​toujours​ ​être​ ​en​ ​acti-
vité?​ ​Doit-on​ ​sans​ ​cesse​ ​jouer​ ​avec​ ​lui​ ​ou​ ​lui​ ​faire​ ​faire​ ​des​ ​activités?​ ​Ne​ ​
doit-il​ ​pas​ ​aussi​ ​savoir​ ​jouer​ ​seul​ ​et​ ​ne​ ​rien​ ​faire?​ ​Et​ ​par​ ​ailleurs,​ ​comment​ ​
savoir​ ​s’il​ ​s’ennuie,​ ​ce​ ​qui​ ​peut​ ​générer​ ​des​ ​problèmes​ ​de​ ​comportement,​ ​
ou​ ​s’il​ ​est​ ​simplement​ ​inactif?
Enﬁn,​ ​quels​ ​types​ ​de​ ​jeux​ ​sont​ ​bons​ ​pour​ ​lui,​ ​au​ ​vu​ ​de​ ​son​ ​tempérament,​ ​de​ ​
son​ ​âge,​ ​de​ ​son​ ​état​ ​de​ ​santé,​ ​du​ ​temps​ ​qu’il​ ​fait,​ ​de​ ​la​ ​situation​ ​(vie​ ​en​ ​ap-
partement,​ ​jardin,​ ​vacances…),​ ​et​ ​comment​ ​fabriquer​ ​des​ ​jeux​ ​pas​ ​chers?
C’est​ ​à​ ​toutes​ ​ces​ ​questions​ ​que​ ​se​ ​propose​ ​de​ ​répondre​ ​ce​ ​livre​ ​sous​ ​forme​ ​
de​ ​ﬁches,​ ​avec,​ ​pour​ ​chaque​ ​ﬁche,​ ​des​ ​conseils,​ ​les​ ​contre-indications​ ​et​ ​les​ ​
informations​ ​suivantes:
*​ ​à​ ​qui​ ​s’adresse​ ​cette​ ​ﬁche​ ​(chiot,​ ​chien​ ​adulte,​ ​chien​ ​senior,​ ​chien​ ​ma-
lade…)?
*​ ​dans​ ​quelles​ ​circonstances​ ​les​ ​activités​ ​proposées​ ​sont-elles​ ​les​ ​plus​ ​ap-
propriées​ ​(pluie,​ ​été,​ ​vacances,​ ​absence…)?
Voici​ ​pour​ ​mieux​ ​comprendre​ ​le​ ​livre​ ​les​ ​principaux​ ​pictos​ ​utilisés:
Bonne​ ​lecture!
vie​ ​en​ ​appartement,​ ​
en​ ​intérieur
en​ ​extérieur​ ​en​ ​présence​ ​
de​ ​l’humain
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*​ ​
DE​ ​QUOI​ ​VOTRE​ ​CHIEN​ ​ATIL​ ​BESOIN​ ​?​ ​
*
1​ ​
DE​ ​QUOI​ ​VOTRE​ ​CHIEN​ ​
A-T-IL​ ​BESOIN​ ​?
At​ ​éféc​ ​​ ​x​ ​​ ​t​ ​’ooifeeo
cn,​ ​eirt​ ​dn​ ​oép​ ​à​ ​​ ​o​ ​
b,​ ​réféc​ ​m​ ​’édt​ ​’ooildet​ ​
sionnu​ ​​ ​an​ ​fc.
La​ ​pyramide​ ​de​ ​Maslow​ ​adaptée​ ​aux​ ​chiens
Besoins​ ​
d’utilité
Partage​ ​de​ ​jouet,​ ​
travail​ ​utilitaire…
Besoins​ ​d’estime
Conﬁance,​ ​
relation​ ​sans​ ​dominance
Besoins​ ​sociaux
Amour,​ ​communication,​ ​
statut​ ​d’appartenance…
Besoins​ ​de​ ​sécurité
Se​ ​sentir​ ​en​ ​sécurité,​ ​être​ ​en​ ​conﬁance…
Besoin​ ​physiologiques
Manger,​ ​boire,​ ​dormir,​ ​respirer…
Besoins​ ​
d’épanouissement
Besoins​ ​
psychologiques
Besoins​ ​
basiques
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*​ ​
DE​ ​QUOI​ ​VOTRE​ ​CHIEN​ ​ATIL​ ​BESOIN​ ​?​ ​
*
Il​ ​est​ ​essentiel​ ​de​ ​répondre​ ​aux​ ​besoins​ ​de​ ​base​ ​nécessaires​ ​aux​ ​chiens,​ ​qui​ ​
sont​ ​de​ ​trois​ ​ordres:​ ​basiques,​ ​psychologiques​ ​et​ ​d’épanouissement.
LES​ ​BESOINS​ ​BASIQUES
*​ ​Les​ ​besoins​ ​physiologiques​ ​:​ ​ils​ ​consistent​ ​d’abord​ ​à​ ​donner​ ​à​ ​boire​ ​
et​ ​à​ ​manger​ ​à​ ​son​ ​chien​ ​avec​ ​une​ ​alimentation​ ​adaptée.
Vous​ ​devez​ ​également​ ​répondre​ ​à​ ​son​ ​besoin​ ​naturel​ ​de​ ​mastiquer.​ ​
Bien​ ​évidemment,​ ​vous​ ​devez​ ​le​ ​sortir​ ​aﬁn​ ​qu’il​ ​puisse​ ​notamment​ ​faire​ ​ses​ ​
besoins.​ ​
Il​ ​convient​ ​également​ ​de​ ​lui​ ​permettre​ ​d’avoir​ ​un​ ​sommeil​ ​réparateur​ ​en​ ​
le​ ​laissant​ ​se​ ​reposer​ ​sans​ ​être​ ​dérangé​ ​et​ ​en​ ​lui​ ​proposant​ ​diérents​ ​cou-
chages​ ​adaptés​ ​à​ ​sa​ ​taille,​ ​à​ ​ses​ ​préférences​ ​et​ ​à​ ​son​ ​âge.​ ​
Vous​ ​devez​ ​enﬁn​ ​le​ ​soigner​ ​s’il​ ​est​ ​malade​ ​et​ ​prévenir​ ​certains​ ​risques​ ​de​ ​
maladies​ ​en​ ​utilisant​ ​un​ ​traitement​ ​approprié​ ​(tiques,​ ​puces,​ ​etc.).
*​ ​Les​ ​besoins​ ​sécuritaires:​ ​le​ ​couchage​ ​doit​ ​être​ ​un​ ​lieu​ ​sécuritaire​ ​et​ ​
agréable.​ ​Il​ ​ne​ ​doit​ ​pas​ ​être​ ​associé​ ​à​ ​la​ ​punition.​ ​On​ ​n’envoie​ ​pas​ ​son​ ​chien​ ​
au​ ​panier​ ​pour​ ​le​ ​punir​ ​et/ou​ ​on​ ​ne​ ​lui​ ​crie​ ​pas​ ​dessus​ ​en​ ​lui​ ​ordonnant​ ​d’y​ ​
aller.​ ​Sinon,​ ​le​ ​chien​ ​associe​ ​son​ ​panier​ ​à​ ​quelque​ ​chose​ ​de​ ​désagréable​ ​et​ ​il​ ​
ne​ ​s’y​ ​sent​ ​pas​ ​en​ ​sécurité.
En​ ​dehors​ ​du​ ​couchage,​ ​votre​ ​chien​ ​doit​ ​se​ ​sentir​ ​en​ ​sécurité​ ​chez​ ​vous​ ​et​ ​
en​ ​votre​ ​compagnie.​ ​Cela​ ​passe​ ​au​ ​quotidien​ ​par​ ​un​ ​relationnel​ ​cohérent​ ​et​ ​
bienveillant,​ ​une​ ​éducation​ ​respectueuse​ ​et​ ​un​ ​environnement​ ​sécurisant.​ ​
Voilà​ ​pourquoi​ ​les​ ​outils​ ​coercitifs​ ​(collier​ ​chaînette,​ ​électrique,​ ​etc.),​ ​qui​ ​
engendrent​ ​de​ ​la​ ​douleur​ ​et​ ​nuisent​ ​au​ ​relationnel,​ ​sont​ ​interdits.
LES​ ​BESOINS​ ​PSYCHOLOGIQUES
Le​ ​chien​ ​a​ ​besoin​ ​de​ ​contacts​ ​sociaux.​ ​
Dès​ ​son​ ​plus​ ​jeune​ ​âge,​ ​faites-en​ ​sorte​ ​
qu’il​ ​rencontre​ ​régulièrement​ ​d’autres​ ​
chiens.​ ​Cela​ ​peut​ ​être​ ​lors​ ​de​ ​balades​ ​
ou​ ​à​ ​l’occasion​ ​de​ ​loisirs​ ​proposés​ ​par​ ​
des​ ​professionnels.​ ​Faites​ ​également​ ​en​ ​
sorte​ ​qu’il​ ​connaisse​ ​des​ ​moments​ ​de​ ​
complicité​ ​avec​ ​les​ ​humains.
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Acceptez​ ​également​ ​ses​ ​envies​ ​et​ ​ses​ ​besoins.​ ​Soyez​ ​dans​ ​une​ ​relation​ ​
d’échange​ ​et​ ​de​ ​conﬁance​ ​mutuelle​ ​et​ ​non​ ​dans​ ​une​ ​relation​ ​où​ ​tout​ ​lui​ ​est​ ​
imposé.​ ​Une​ ​bonne​ ​connaissance​ ​de​ ​la​ ​communication​ ​canine​ ​étant​ ​impor-
tante​ ​pour​ ​instaurer​ ​une​ ​cohabitation​ ​homme-chien​ ​harmonieuse,​ ​mieux​ ​
vaut​ ​connaître​ ​les​ ​principaux​ ​signaux​ ​d’apaisement​ ​utilisés​ ​par​ ​le​ ​chien​ ​pour​ ​
signaler​ ​son​ ​état​ ​(bâillement,​ ​clignement​ ​des​ ​yeux,​ ​léchage​ ​de​ ​sa​ ​true,​ ​
etc.).​ ​Lisez​ ​à​ ​cet​ ​eet​ ​le​ ​livre​ ​de​ ​référence:​ ​Les​ ​signaux​ ​d’apaisement​ ​de​ ​
T.​ ​Rugaas,​ ​aux​ ​éditions​ ​du​ ​Génie​ ​Canin.
LES​ ​BESOINS​ ​D’ÉPANOUISSEMENT
Bien​ ​évidemment,​ ​il​ ​faut​ ​proposer​ ​des​ ​jouets,​ ​des​ ​jeux​ ​et​ ​des​ ​activités​ ​à​ ​
votre​ ​chien.​ ​Mais​ ​il​ ​faut​ ​les​ ​adapter​ ​à​ ​sa​ ​race,​ ​à​ ​son​ ​tempérament​ ​et​ ​à​ ​ses​ ​
envies.
Les​ ​professionnels​ ​canins​ ​peuvent​ ​également​ ​vous​ ​conseiller​ ​sur​ ​le​ ​loisir​ ​le​ ​
plus​ ​adapté​ ​à​ ​votre​ ​chien.​ ​N’hésitez​ ​pas​ ​à​ ​leur​ ​demander​ ​conseil.
Concernant​ ​la​ ​sacro-sainte​ ​balade,​ ​en​ ​laisse,​ ​sans​ ​laisse,​ ​avec​ ​congénère…,​ ​
tout​ ​dépend​ ​également​ ​de​ ​l’âge​ ​du​ ​chien,​ ​de​ ​son​ ​tempérament​ ​et​ ​des​ ​cir-
constances.
Proposez​ ​également​ ​des​ ​activités​ ​cognitives​ ​à​ ​votre​ ​chien.​ ​Un​ ​chien​ ​bien​ ​
dans​ ​sa​ ​tête,​ ​c’est​ ​un​ ​chien​ ​bien​ ​dans​ ​ses​ ​pattes!​ ​Pour​ ​cela,​ ​vous​ ​pouvez​ ​lui​ ​
proposer​ ​des​ ​plateformes​ ​de​ ​jeux​ ​vendues​ ​dans​ ​le​ ​commerce​ ​ou​ ​en​ ​fabri-
quer​ ​vous-même.
Humain,​ ​
mais​ ​pas​ ​maître
Lrétuoanéca​ ​rei
eeun’et​ ​,​ ​s’uis
plo«​ ​ît»,​ ​​ ​’epae​ ​​ ​
co​ ​à​ ​’édt​ ​pueéfua​ ​
ci.​ ​siopéféré​ ​m«​ ​a»​ ​​ ​
*​ ​
DE​ ​QUOI​ ​VOTRE​ ​CHIEN​ ​ATIL​ ​BESOIN​ ​?​ ​
*















[image: ]11
*​ ​
DE​ ​QUOI​ ​VOTRE​ ​CHIEN​ ​ATIL​ ​BESOIN​ ​?​ ​
*















[image: ]12
*​ ​
DE​ ​QUOI​ ​VOTRE​ ​CHIEN​ ​ATIL​ ​BESOIN​ ​?​ ​
*
L’éducation​ ​respectueuse
COMMENT​ ​ÇA​ ​FONCTIONNE?
Pour​ ​le​ ​bien-être​ ​du​ ​chien​ ​au​ ​quotidien​ ​comme​ ​pour​ ​les​ ​apprentissages​ ​
utiles​ ​qu’on​ ​souhaite​ ​lui​ ​faire​ ​acquérir,​ ​il​ ​est​ ​important​ ​de​ ​pratiquer​ ​l’édu-
cation​ ​respectueuse,​ ​parfois​ ​plus​ ​connue​ ​sous​ ​le​ ​nom​ ​d’éducation​ ​positive:​ ​
pas​ ​de​ ​cris​ ​sur​ ​le​ ​chien,​ ​aucune​ ​violence​ ​à​ ​son​ ​égard,​ ​qu’elle​ ​soit​ ​physique​ ​
ou​ ​psychique,​ ​pas​ ​de​ ​coups​ ​de​ ​laisse,​ ​etc.
Le​ ​principe​ ​de​ ​l’éducation​ ​respectueuse​ ​est​ ​assez​ ​simple:​ ​les​ ​bons​ ​com-
portements​ ​sont​ ​encouragés​ ​et​ ​récompensés;​ ​les​ ​comportements​ ​jugés​ ​
inopportuns​ ​sont​ ​ignorés​ ​ou​ ​redirigés​ ​vers​ ​le​ ​bon​ ​comportement,​ ​et​ ​jamais​ ​
sanctionnés.​ ​Lors​ ​des​ ​apprentissages,​ ​on​ ​évite​ ​de​ ​mettre​ ​le​ ​chien​ ​en​ ​échec​ ​
et​ ​on​ ​ﬁnit​ ​toujours​ ​par​ ​un​ ​exercice​ ​qu’il​ ​réussit.
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