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« Ce remède appartient aux milliards de personnes sur cette planète qui souffrent de problèmes de santé, ont la liberté de guérir et le droit d’être entendues. »

Anthony William, Medical Medium




« Le jus de céleri est un phare de lumière qui nous 
est offert, une réponse destinée à tous ceux 
qui ont renoncé à en obtenir. »

Anthony William, Medical Medium




« Vous êtes le plus grand spécialiste de votre santé et l’histoire de votre guérison est plus essentielle que vous ne l’imaginez. Quelqu’un attend aujourd’hui 
que vous la racontiez afin de découvrir à son tour 
ce remède qui transformera sa vie. »

Anthony William, Medical Medium




CHAPITRE 1

Pourquoi le jus de céleri ?

Le jus de céleri soutient des millions de personnes sur le chemin du mieux être.

Le jus de céleri ? vous étonnez-vous – que sa popularité vous soit étrangère ou que sa vague vous ait submergé.

Oui, je parle bien du jus de céleri.

Ce légume banal qui fane dans mon réfrigérateur ?

Cette herbe commune, négligée, sous-estimée et sous-utilisée que vous connaissez pour la consommer occasionnellement dans une salade de thon, une farce ou un snack est bien plus puissante que vous ne l’imaginez – si vous savez comment l’intégrer à votre vie.

Depuis des décennies, je recommande cet élixir de rémission inégalé. Que quelqu’un cherche à soulager un problème spécifique ou un tonique pour recouvrer son énergie, ce remède miracle est à même de répondre à sa prière. Pendant tout ce temps, j’ai eu le privilège de voir la vie d’une multitude de personnes se transformer grâce à lui.

Parce qu’il est polyvalent au point de révéler chaque fois sa pertinence, je l’ai évoqué dès mon premier ouvrage de la série Medical Medium et l’ai présenté dans mes trois livres suivants. La communauté Medical Medium m’a comblé en relayant cette information. Après avoir découvert son incroyable efficacité, elle a diffusé le message dans le monde entier et partagé les témoignages de ses membres. Par dizaines de milliers, ceux-ci ont posté de saisissantes photos « avant/après » révélant leur peau plus éclatante, leur regard plus brillant, leur corps plus puissant et leur vitalité retrouvée. Les récits de leur rémission et de leur vie transformée grâce à cette herbe médicinale sont encore plus extraordinaires. Après avoir tant lutté, ces personnes désormais en bonne santé ont encouragé leurs amis, mais aussi des inconnus, à suivre leur exemple. C’est ainsi qu’est né le mouvement mondial du jus de céleri.

Cette soudaine attention pourrait laisser supposer une mode appelée à disparaître. Rassurez-vous, le jus de céleri n’a rien d’une tendance éphémère. Il ne s’est pas popularisé grâce à des soutiens financiers comme tant de courants du domaine de la santé. Il a gagné sa réputation parce qu’il guérit ceux qui souffrent. Sans doute est-il encore plus utile aujourd’hui que lorsque j’ai commencé à le recommander, il y a des décennies, et deviendra-t-il encore plus essentiel dans les décennies à venir. Mettez ce livre de côté, reprenez-le dans quelques années et il contiendra toujours la vérité indispensable à votre bonne santé. Les nouvelles théories sur l’alimentation et la nutrition ne l’auront pas démodé ; boire du jus de céleri demeurera une action thérapeutique fondamentale que vous pourrez intégrer à tout moment pour stimuler votre santé et votre vitalité. Les autres tendances vont et viennent, car elles n’ont jamais constitué la solution. Le jus de céleri est différent : ses bienfaits sont durables et réels.

LES ORIGINES

C’est en 1975 que Dieu m’a amené pour la première fois à recommander le jus de céleri pour apaiser l’inflammation dorsale d’un membre de ma famille après une chute dans un escalier. À l’époque, le concept était totalement inédit. Je me souviens l’avoir également suggéré en 1977 pour venir en aide à un ami de la famille qui souffrait d’un grave problème de reflux acide.

À l’âge de 13 et 14 ans, je travaillais comme magasinier dans un supermarché et donnais des consultations aux personnes qui en éprouvaient le besoin. Je les emmenais au rayon fruits et légumes pour choisir ce qui serait à même de soulager leurs problèmes. Lorsque mon patron me demanda comment nous pourrions les aider davantage, je lui répondis d’acheter un extracteur de jus. Ce qu’il fit.

Chaque fois que l’état d’un client le réclamait – s’il souffrait d’arthrite, de goutte, de diabète, de troubles gastro-intestinaux ou d’autres symptômes et affections –, j’allais chercher une tête de céleri, la nettoyais et lui préparais un grand verre de jus pur – la dose idéale étant de 450 ml – qu’il consommait directement. S’il était sensible, je lui suggérais de commencer par quelques gorgées, puis de continuer à le boire tranquillement pendant ses courses et de terminer son verre dans sa voiture ou en rentrant chez lui. Mon patron facturait uniquement le céleri et demandait aux caissiers de compter un bouquet par jus. Lorsque ces personnes quittaient le magasin, certaines ressentaient déjà un soulagement.

Une question revenait régulièrement : « Peut-on le sucrer ? » Les jus de légumes frais, sans parler du jus de céleri, étaient alors peu répandus et les personnes lui préféraient souvent des jus de carotte, de pomme ou de betterave. Ma réponse était toujours la même : « Non. Car cette pratique interférerait avec les grappes de sels » (sous-groupe de sodium dont je parlerai ultérieurement).

Parfois, certains parents en donnaient à leurs enfants. Grâce à son étonnant pouvoir stabilisateur (il atténue les déséquilibres glycémiques), le jus de céleri calmait immédiatement celui qui criait ou pleurait après avoir mangé des bonbons.

Je naviguais entre la préparation de nouveaux jus et les consultations. J’étais tellement occupé que mon patron devait confier ma tâche – l’approvisionnement des rayons – à un autre employé. Il se montrait très compréhensif. Jamais il n’avait commandé autant de céleri de sa vie.

Devenu adulte dans les années 1990, je donnais mes premières conférences dans des magasins bio de différentes régions devant 50 à 500 personnes auxquelles je vantais les puissants bienfaits de ce remède miracle. Très peu possédaient alors des extracteurs de jus et je leur montrais comment le préparer dans un mixeur en broyant le céleri haché, puis en filtrant sa pulpe. Quand une personne n’avait ni extracteur de jus ni mixeur, je lui expliquais qu’elle pouvait mâcher des morceaux de céleri et recracher sa pulpe. Malgré une efficacité moindre – personne ne peut mâcher des quantités de céleri équivalant à 450 ml de jus – cela constituait un premier pas. Pour leur éviter de se fatiguer la mâchoire, je les invitais à consommer de petites portions tout au long de la journée.

Lorsque je parlais du jus de céleri, la plupart de mes interlocuteurs ne cachaient pas leur étonnement. Ce n’était pas un jus populaire. À cette époque, la tendance était plutôt aux jus de betterave, carotte, pomme ou concombre. Le jus de céleri pur et naturel ne signifiait rien. Son goût même paraissait déplaisant.

Bien sûr, beaucoup savaient que le céleri est un aliment sain qui peut se consommer haché dans des salades ou s’incorporer à des soupes. Certains parlaient des bouillons de céleri et de carottes de leur grand-mère. D’autres connaissaient d’anciens récits thérapeutiques vantant ses mérites – même si son utilisation historique dans différentes cultures était davantage liée au céleri-rave, une plante issue du céleri et cultivée pour ses tiges (si le céleri-rave et le céleri appartiennent à la même famille, il est déconseillé de presser le céleri-rave souvent comparé à un navet, le seul moyen d’obtenir ses nutriments étant en effet de le consommer cuit. Cru, il se digère difficilement et cuit, n’offre pas les bienfaits du céleri ou de son jus).

Personne ne s’intéressait réellement au céleri et l’idée de consommer son jus était alors totalement novatrice (le céleri et son jus constituent deux entités distinctes aux qualités distinctes). Jusqu’à cette époque, le jus de céleri frais n’avait jamais été utilisé à des fins médicinales et certainement pas à ces doses. La plupart du temps, les gens pressaient une tête de céleri parce qu’elle fanait dans leur réfrigérateur et qu’ils voulaient l’utiliser avant qu’elle soit définitivement gâchée. Sans doute l’agrémentaient-ils de quelques carottes ou d’une pomme.

J’étais régulièrement confronté au scepticisme et à l’étonnement. Les gens étaient tellement persuadés que le céleri était meilleur dans une sauce ou mélangé à d’autres ingrédients que les convaincre du pouvoir thérapeutique de son jus pur relevait d’un challenge impossible. Les médecins et autres praticiens ne le considéraient tout simplement pas comme une « option ».

Parallèlement, les résultats constatés chez les personnes qui prenaient ses bienfaits au sérieux ne cessaient de m’émerveiller. J’ai continué à parcourir le pays – dans les magasins bio, les théâtres et même les cryptes des églises – afin de diffuser le message, ainsi que d’autres informations partagées dans la série Medical Medium.

Au début des années 1990, après avoir démontré au cours de l’une de ces sessions comment mélanger et filtrer le céleri et « disserté » sur ses bienfaits, je vis s’approcher une jeune femme d’une trentaine d’années.

« Je lutte contre les addictions », me dit-elle. « Ma personnalité est addictive. »

Je lui offris la réponse la plus simple du monde.

« Buvez 450 ml de jus de céleri une fois par jour. »

Un mois plus tard, alors que je donnais une nouvelle conférence dans le même magasin, je vis la même jeune femme surgir de la foule. « Vous vous souvenez de moi ? »

« Oui. Vous aviez un problème d’addiction. Comment allez-vous ? »

« Vous m’avez guérie », répondit-elle. « Depuis mon enfance, je n’avais jamais vécu un seul mois sans lutter contre mes addictions. Je ne cesserai jamais d’en boire. »

Au fil des ans, j’ai constaté que le jus de céleri possédait le don particulier de rompre les cercles vicieux. Quelle que soit leur dépendance – à des pâtisseries, des frites, une alimentation excessive, une drogue, un médicament, la colère, le tabac, etc. –, ceux qui en souffrent connaissent souvent des périodes d’anxiété ou de dépression. Si ce n’est pas le cas, la dépendance peut les susciter. Les schémas de pensées et les sentiments qui induisent certains comportements générant eux-mêmes certaines pensées et sentiments semblaient inéluctables. Puis le jus de céleri est entré en scène et a permis de soulager simultanément la dépendance, l’anxiété et la dépression.

Pourtant, les doutes subsistaient. Au cours de mes conférences, je lisais souvent dans les regards : Le céleri ? Pourquoi ? Cette plante ne présente aucun intérêt. Parfois, les gens riaient (c’est toujours le cas aujourd’hui, même si cela se raréfie depuis la multiplication des récits de personnes qui vont mieux). Certains refusaient d’abandonner leur jus de carotte ou leur addiction aux médicaments.

Mais d’autres, plus réceptifs, cédaient à mon appel : « Je suis malade. Je vis un enfer. J’ai dû lutter pour me déplacer et peux à peine tenir debout. »

« Qu’avez-vous essayé ? »

« Tout. Et rien n’a fonctionné. »

Je leur suggérais alors le jus de céleri. Face à la souffrance, le désir d’aller mieux est si puissant que recourir à des solutions étrangères aux systèmes de croyances de médecine conventionnels et alternatifs devient soudain envisageable. Les personnes qui le testèrent constatèrent des résultats impressionnants. Celles qui suivirent les directives de ce livre en intégrant à leur routine quotidienne un simple verre de 450 ml (consommé à jeun), furent presque « choquées » par son efficacité. Elles recouvraient enfin la santé et jouissaient d’un bien-être supérieur à tout ce qui leur avait été prédit. Le remède demeurait une solution mystérieuse même si à la fin des années 1990, la santé de milliers de personnes s’était améliorée grâce à lui. Il ne décevait jamais.

Au fil des ans et du développement de la communauté Medical Medium, je n’ai jamais cessé de vanter ses bienfaits. Les bars à jus et les jus maison se popularisant, il devint plus accessible. Entre le moment où je commençai à le recommander lorsque j’étais adolescent et la publication de mes premiers livres en 2015, je le vis jouer un rôle fondamental dans la santé de milliers de personnes.

Avec la série Medical Medium et sa nouvelle vague de membres, je continue de transmettre la vérité sur cet ingrédient miracle, polyvalent et essentiel. Aujourd’hui, grâce à l’évolution de la technologie, les lecteurs tirent profit de ses bienfaits, publient leurs propres histoires et s’inspirent mutuellement. Sa renommée ne cesse de croître.

Devenu la star des bars à jus du monde entier, il interpelle encore aujourd’hui les serveurs pourtant habitués à servir toutes sortes de concoctions et l’explosion des ventes de céleri surprend tout autant les producteurs de fruits et légumes.

Désormais, il a trouvé sa place auprès du grand public, apparaît sur les menus et s’impose dans la presse. S’il est réconfortant de savoir que de plus en plus de personnes en bénéficient, cette attention nouvelle engendre aussi des informations erronées et déstabilisantes pour ceux qui souhaitent démêler le vrai du faux. Avec ce livre, mon objectif est de fournir un guide précis qui réponde au plus grand nombre d’interrogations afin de vous permettre de progresser avec clarté et certitude.

LE CÉLERI

Avant de pénétrer dans l’univers merveilleux du jus de céleri – et d’aborder les conseils qui vous permettront de stimuler son efficacité –, il convient de parler tout d’abord de l’herbe elle-même qui, avouons-le, ne jouit pas de la réputation la plus séduisante au monde. Nous savons que le céleri est excellent avec du beurre de cacahuète et des raisins secs, délicieux dans une salade aux œufs, parfait dans un bouillon ou comme garniture dans un Bloody Mary, et que les mannequins en consomment pour contrôler leur poids. Nous le considérons comme un aliment sain, peu calorique, mais malgré tout nourrissant. Si tout à coup, vous intégriez un groupe d’intervention chargé de localiser le prochain remède miracle pour l’humanité, vous iriez probablement le chercher au cœur de la jungle et l’idée du céleri ne vous effleurerait même pas. Alors qu’il constitue la réponse idéale.

Je comprends que l’ampleur des bienfaits de son jus soit difficile à concevoir. Comment ce faisceau de branches vertes que nous avons vu un million de fois dans les épiceries et les supermarchés, que nous ne terminons jamais car seuls un ou deux bâtonnets nous suffisent pourrait-il être cet aliment prodige ? Pourtant, il l’est. Même si vous le considérez comme un ingrédient modeste – si vous ne le voyez pas pour ce qu’il est, ni pour ce qu’il peut offrir –, sachez que son jus constitue le remède idéal pour votre bien-être. À condition de le consommer correctement et en quantité suffisante.

Afin de comprendre pourquoi il importe d’en boire plus d’une ou deux fois, il faut tout d’abord considérer le céleri sous un nouvel angle et accepter ses pouvoirs. Lui manquer de respect revient à mépriser ses effets sur la santé. Nous avons appris à nous respecter et respecter les autres, mais le respect ultime devrait être dévolu à cette herbe miraculeuse car l’honorer revient à dire « Je veux aller mieux » et « Je veux que mes proches aillent mieux ».

Il peut être facile pour une personne en bonne santé de se montrer sceptique. Si c’est votre cas, je vous en prie, respectez ceux que le jus de céleri a soulagés. Ne vous laissez pas abuser par sa supposée inutilité. Pensez aux personnes qui souffrent et à leur rémission, à celle de leurs enfants, d’un membre de leur famille ou d’un ami. Pensez à tous ceux qui sont frappés d’affections cutanées, de migraines ou de fatigue invalidante pour lesquels il s’est révélé l’outil thérapeutique majeur.

Personne n’a la certitude de ne jamais tomber malade. Nous naissons tous avec des toxines et des agents pathogènes dans l’organisme et sommes exposés quotidiennement à de nouveaux perturbateurs. Même une pensée positive et nos efforts pour nous maintenir en bonne santé ne suffisent pas à contrôler tous les obstacles qui se dressent sur notre route. Parfois, il arrive que nous trébuchions et chutions. Lorsque cela se produit, le jus de céleri devient l’un de nos plus précieux alliés. Si vous êtes un jour confronté à un problème de santé ou recherchez une protection, il sera là pour vous aider. Ne pas être malade ne signifie pas aller bien. Vous ne voulez certainement pas attendre d’être dans un état critique pour discerner sa valeur. À ce stade, le chemin vers la guérison serait interminable. Consommez du jus de céleri dès aujourd’hui à titre préventif afin de préserver votre santé physique et mentale. L’intégrer à votre routine quotidienne allongera votre durée de vie. Et chaque seconde compte. Il est l’un des outils les plus performants pour vous aider à devenir la personne la plus résistante au monde. Donnez-lui sa chance et il vous soutiendra, comme rien ni personne ne l’a jamais fait.

Cette plante capable d’améliorer votre santé comme aucune autre ne pousse pas au cœur de l’Amazonie. Elle attend patiemment dans votre épicerie et a simplement besoin d’être remarquée. À la fin de ce livre, vous serez devenu un spécialiste de cet aliment miracle qui doit être reconnu pour ses pouvoirs inestimables.

COMMENT UTILISER CE LIVRE

Ce livre est conçu pour stimuler le mouvement mondial du jus de céleri et fournir un outil de base durable et essentiel aux milliards de personnes qui souffrent de problèmes de santé chroniques. Je parle bien de milliards et pas uniquement de la moitié des habitants de cette planète. Près des trois quarts de la population mondiale sont aux prises avec un trouble persistant et le quart restant développera lui aussi un jour des maladies si nous ne changeons rien à nos comportements. Le jus de céleri est censé constituer la première étape que chacun d’entre nous peut franchir pour améliorer sa santé. Ce livre offre les réponses à toutes vos interrogations afin que vous puissiez protéger vos amis et votre famille ou permettre à vos proches d’inverser le processus de la maladie en général et des maladies chroniques en particulier.

Pour commencer, nous évoquerons l’ampleur de ses bienfaits. Vous découvrirez dans le prochain chapitre le rôle majeur de ses grappes de sels qui s’attaquent aux pathogènes, de ses enzymes digestives qui apaisent les intestins, de ses hormones végétales qui équilibrent le système endocrinien, de sa vitamine C qui stimule le système immunitaire, etc.

Si vous souffrez d’une affection particulière, le chapitre 3, « Comment soulager les symptômes et les maladies », vous révélera simultanément les origines de dizaines de problèmes de santé et comment le jus de céleri peut les améliorer. Comme je ne cesse de le répéter, résoudre le mystère de l’affection constitue la clé pour la surmonter.

Le chapitre 4, « Comment stimuler les effets du jus de céleri ? », contient des informations sur sa préparation, ses quantités (avec des directives pour les enfants) et le moment idéal pour le consommer. Ainsi, un verre de jus de céleri bu ici et là – même s’il peut être bénéfique – n’a aucun effet notable sur la santé. La plupart du temps, l’organisme est tellement saturé que de faibles doses sporadiques ne peuvent suffire à le rétablir. Les indications précises concernant le moment où il importe de le consommer et ses quantités sont essentielles. Ce chapitre regorge également de conseils et de réponses à une multitude d’interrogations : comment inclure le jus de céleri à son régime ou ses compléments alimentaires ; comment choisir un extracteur de jus ; est-il possible d’en boire pendant la grossesse ou l’allaitement ; pourquoi importe-t-il de séparer le céleri de sa fibre afin d’en libérer le pouvoir et de boire son jus à jeun, etc. Ce chapitre constitue une source fondamentale à laquelle vous pourrez vous référer régulièrement.

Dans le chapitre 5, nous aborderons le thème de la détoxification. Si vous recherchez un programme simple, les étapes quotidiennes qui y sont décrites activeront ses effets. Ce nettoyage s’appuie sur la cure 3 : 6 : 9 de mon précédent livre, Medical Medium – Le foie.

Le chapitre 6, « Les réponses aux interrogations sur les bienfaits et la détoxification », évoque certaines des questions relatives au processus de rémission, ainsi qu’à l’influence de ce remède sur l’organisme. De nombreuses idées fausses existent et il importe de savoir interpréter les réactions corporelles. Certaines personnes qui le consomment pour la première fois les ressentent immédiatement car le jus de céleri élimine les perturbateurs et purifie leur organisme. Il peut parfois induire un goût étrange, une nouvelle odeur corporelle ou un besoin plus fréquent d’uriner. Quelle que soit la réaction, poursuivez la cure. En cas d’absence de réactions aussi.

Dans le chapitre 7, nous aborderons « les mythes, les doutes et les rumeurs ». Le mouvement du jus de céleri est pur et intègre – sa popularité est née car des âmes précieuses ont découvert son efficacité et décidé de répandre la bonne nouvelle. Ceux qui suivent les tendances bénéficiant de soutiens financiers peuvent le trouver menaçant et les sceptiques se méfier du buzz qu’il suscite. D’où la naissance des doutes et des informations erronées qui l’entourent. Que vous cherchiez à apaiser votre esprit ou des réponses à vos interrogations, ce chapitre répondra à vos attentes.

Quel que soit votre régime alimentaire – faible en glucides, riche en matières grasses et en protéines, végétalien, à base de plantes, cétogène ou paléo – ou de croyances – qu’il s’agisse de médecine ayurvédique, traditionnelle chinoise, conventionnelle –, il n’altère en rien son efficacité. Les résultats seront plus marqués si vous l’utilisez sur le long terme (et « Les pratiques thérapeutiques annexes » du chapitre 8 vous offriront de nouvelles suggestions pour activer son processus de rémission). Aucun autre remède n’agit à la racine du mal avec une telle puissance. Seul, il peut soulager pour la première fois dix, quinze ou vingt ans de souffrances. Pourtant, la confusion ne cesse de grandir autour de lui. Les conseils – je parle de véritables recommandations et non de théories ou de tendances – sont souvent détournés par certains programmes qui tentent de le revendiquer, trompant les personnes désireuses de découvrir ce qui pourrait les aider à aller mieux.

Je sais qu’il est parfois difficile de se procurer du céleri, si par exemple une tempête détruit une récolte ou si vous voyagez sans extracteur de jus ni aucun moyen d’acheter un produit frais. Pour pallier ce problème, le chapitre 9 vous propose des alternatives.

Enfin, si vous doutez qu’il y ait des preuves de son efficacité, le chapitre 10, « Un mouvement de guérison », vous les apportera. Vous pourrez également consulter les témoignages des millions de personnes à travers le monde qui ont vu leur santé s’améliorer grâce à lui et découvrirez la preuve irréfutable de sa puissance.

UNE APPROCHE GAGNANTE

Le jus de céleri est omnipotent. Souvent, les choix fluctuent en matière de régime alimentaire. Les gens passent de l’un à l’autre, testent différents protocoles ou programmes à la mode, adoptent des routines qui ne sont soumises à aucune règle. Quel que soit votre régime, le jus de céleri s’y intégrera et triomphera parce qu’il n’est rattaché à aucun système de croyances.

Au-delà des améliorations physiques, les personnes qui l’introduisent dans leur vie s’illuminent littéralement. Il est un phare de lumière qui nous est offert, une réponse destinée à tous ceux qui ont renoncé à en obtenir. Si vous êtes néophyte, je vous souhaite la bienvenue. Si vous faites partie de ses adeptes, je vous remercie. Chaque lecteur, débutant ou défenseur confirmé de cet aliment miracle, constitue un membre essentiel de ce mouvement.

Lorsque j’écrivais dans Medical Medium – Les aliments qui vont transformer votre vie que « je pourrais parler à l’infini des bienfaits du jus de céleri pour résoudre toutes sortes de maux. Il est l’un des toniques thérapeutiques les plus puissants de tous les temps », je le pensais. Avec ce livre rempli d’informations inédites sur le jus de céleri et de réponses à vos innombrables interrogations, j’espère honorer chacun d’entre vous.
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1. Coupez le bouquet a envi- 2. Rincez le céleri.

ron 6 mm de sa base.

4. Filtrez le jus obtenu afin
d’éliminer tout grain ou pulpe.

pour un résultat optimum.

5. Buvez-le aussitét, a jeun,

3. Passez-le dans I'extracteur
de jus.

6. Attendez au moins 15 a
30 minutes avant de consom-
mer un autre aliment.





OEBPS/Images/pagetitre.jpg
MEDICAL MEDIUM

LE JUS
DE CELERI

TONIQUE-CURATIF-DETOX
UN ALLIE SANTE EXTRAORDINAIRE

ANTHONY WILLIAM

GuyTrédaniel ¢diteur
19, rue Saint-Séverin

5555555555






OEBPS/Text/toc.xhtml

  
  
    		Couverture


    		Du même auteur


    		Copyright


    		Titre


    		Exergue


    		CHAPITRE 1. Pourquoi le jus de céleri ?


  




    		1


    		2


    		3


    		4


    		5


    		6


    		7


    		8


  


  Landmarks


  
    		Cover


  




OEBPS/Images/INSTAGRAM_glyph-logo_May2016.jpg





OEBPS/Images/9.jpg





OEBPS/Images/10.jpg





OEBPS/Images/9782813223920_Medical-medium-jus-de-celeri_BAT2.jpg
1. Coupez le bouquet a envi-
ron 6 mm de la base

4. Mixez-le a grande vitesse
jusqu'a obtention d'une pré-
paration lisse (sans ajouter
d’eau). Si nécessaire, utilisez
le tube de bourrage de votre
mixeur.

2. Rincez le céleri.

—

5. Filtrez le jus obtenu (vous
pouvez utiliser un sac a lait
végétal).

3. Sur une planche a décou-
per propre, hachez-le en
morceaux grossiers d'environ
2cm.

6. Buvez-le aussitét, a jeun,
pour un résultat optimum.
Attendez au moins 15 a
30 minutes avant de consom-
mer un autre aliment.
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