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					Il a été tiré de cet ouvrage 12 exemplaires spéciaux sur papier bible, numérotés de I à XII, présentés dans un emboitage avec une paire de lunettes magiques permettant de voir la destination des messages vers le conscient ou vers l’inconscient.
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			Introduction

			
				
					Le jour du Bac

				

			

Yvan, le fils du voisin, passe son Bac

			
			Il n’est pas dans son assiette, mais depuis le petit déjeuner de ce matin c’est encore pire parce que son père a trouvé le moyen de dire :

			Père — Alors, c’est le grand jour !

			Y — Bof {a-t-il répondu sans entrain…}.

			Il n’a pas aimé la réplique qui le renvoie à ses peurs. Dans sa tête, cela tourne comme un train d’idées désagréables. La locomotive tracte ses préoccupations : les impasses, les formules, les fiches qui passent devant ses yeux.
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			On arrive en vue du lycée, la voiture ralentit, il ouvre la porte et son père lui dit :

			P — Bonne chance !

			Yvan est déjà sur le pavé.

			Y — Si en plus il faut de la chance… et si j’en ai pas… Grrr.

			Il aborde l’examen une tempête sous le crâne.

			Y — Allez, qu’on en finisse… on distribue les sujets et le sujet c’est l’angoisse… !

			Son père aurait bien aimé dire la bonne phrase pour rassurer son ado, mais il ne connaît pas l’art oratoire de l’hypnose conversationnelle. Comme tous les parents, il voudrait bien faire du bien, surtout pour ce jour important, mais force est de reconnaître qu’il n’a jamais réfléchi à ce qu’on peut dire pour ce genre de grande occasion. En improvisant, il a dit ce qui lui passait par la tête et cela n’a pas été très utile, et même plutôt contreproductif.



			Ce même jour, Claire, votre ado passe le bac

			Claire et Yvan sont de la même promo, mais vous, vous êtes formé à l’hypnose conversationnelle. Vous avez envie de l’aider à mettre toutes les chances de son côté. Alors voilà simplement voici ce que vous pouvez dire.

			Vous ne dites pas grand-chose au petit déjeuner, parce que vous êtes délibérément à l’écoute. Vous écoutez, vous vous synchronisez… c’est vrai que de votre point de vue c’est le grand jour, mais cela n’est pas bon à dire, vous n’allez pas ajouter votre stress sur la balance.

			Au moment de monter dans la voiture :

			P — Ils ont dit à la radio qu’un candidat sur deux n’a pas sa carte d’identité {R : homme de paille}.

			Voilà qu’elle part en courant la chercher et revient dans la voiture.

			Durant le trajet, vous ne dites rien, vous vous placez en écoute bienveillante dans une sorte de communion, et vous respectez sa réflexion tout en restant disponible si elle a une question.

			Puis vous arrivez en vue du lycée, la voiture ralentit, la portière s’ouvre et au moment exact où Claire descend {N : c’est une rupture de pattern} :

			P — Ne réussis pas trop ! [Avec un grand sourire complice.]

			Claire est déjà sur le pavé :

			C — Hein… ? Pourquoi mon père me demande de ne pas réussir ? {N : ce n’est pas logique. Cela bloque sa compréhension.}

			En sortant, elle est légèrement confuse ; ce qu’elle ne comprend pas rationnellement, c’est ce que veut dire « réussir trop ». La suggestion s’installe au niveau inconscient et pousse dans un coin les pensées récurrentes de la veille, en modifiant le train de pensées. Tant et si bien qu’elle se retrouve devant sa copie sans avoir eu le temps de s’inquiéter. Tiens voici le sujet… tandis qu’en arrière de sa tête presque inconsciemment tourne cette drôle de question : « c’est quoi réussir trop ? » avoir une mention ? avoir plus de 20/20, etc. Réussir/Trop : c’est son nouveau train de pensées qui occupe sa partie inconsciente et avec lequel elle évoque la réussite en abordant les épreuves.
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			C — Ah le sujet a l’air facile, c’est parti !



			Bravo, vous avez utilisé l’hypnose conversationnelle, cet art oratoire particulier inventé par Milton Erickson (1901-1980). À votre tour, apprenez rapidement avec ce manuel. Nous reviendrons sur l’analyse et l’explication de cet exemple [chapitre 8].1

			
				
					Asservissement de l’auteur1

					Je suis entièrement à votre service durant toute l’écriture de ce livre et pendant sa lecture, si je dois m’absenter, je m’engage à vous laisser des instructions.

					Instructions :

					1. Vous pouvez lire ce livre sans rien connaître de l’hypnose (après tout, ce manuel est à l’attention des honnêtes gens). Tous les mots majeurs de l’hypnose sont définis en cours d’ouvrage et regroupés dans l’index.

					2. Lisez les abréviations de la légende ci-dessous pour profiter de votre lecture à plusieurs niveaux.

					3. Ne faites pas les exercices sauf si vous voulez progresser seulement aussi vite que vous lisez.

					4. Chaussez vos lunettes magiques chaque fois que vous en aurez envie.
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					Bonne lecture

				

			

			LÉGENDES ET ABRÉVIATIONS DANS CET OUVRAGE

				
					• En HC : en hypnose conversationnelle sans transe

					• En HF : en hypnose formelle avec transe

					• {c} partie du discours destinée au conscient

					• {i} partie du discours destinée à l’inconscient

					• le modèle {c/i} : le modèle Conscient/Inconscient

					Les dialogues sont en italiques et selon le tiret utilisé, ils sont attribués à :

					P — Le parent qui parle…

					E — L’enfant, l’ado ou votre interlocuteur

					M — Une citation de Milton Erickson

					— Une formule de l’auteur ou une autre citation (dont l’auteur sera précisé).

					Les didascalies [entre crochets] précisent ce que font les interlocuteurs [l’ado descend de la voiture] ou l’exemple de dialogue proche qui sera détaillé au chapitre 8 [dialogues 1 à 9].

					Nous présenterons les concepts et les pratiques de l’HF pour comparer les phénomènes hypnotiques qu’il est possible d’obtenir ainsi que la manière de les susciter en HC.

					Certaines facettes du discours sont précisées entre accolades :

					• {P} : les phénomènes hypnotiques attendus

					• {S} : les suggestions indirectes utilisées

					• {R} : la rhétorique hypnotique utilisée

					• {N} : un élément à noter

					• {µl} : un micro-langage

					En avançant dans l’ouvrage, nous poserons des définitions en encadré pour les mots de l’hypnose, regroupées dans l’index.

				

			

			
				
					Autohypnose : Pratique visant à se mettre en état modifié de conscience pour organiser une communication avec son inconscient.

				

			

			






				
					1. Vous aurez rectifié ce lapsus, mais une partie de vous aura en même temps saisi le message : « L’auteur est à votre service pour votre apprentissage de l’hypnose conversationnelle ».
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