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Dix questions pour connaître le métier
Le métier d’aide-soignant vous attire, mais savez-vous exactement quel est son rôle ; de quoi est fait son quotidien ; dans quels secteurs d’activité il exerce ? Lors de l’entretien avec le jury, des questions pourront vous être posées pour vérifier votre connaissance de ce métier que vous voulez exercer.
Alors, n’hésitez pas à aller rencontrer des professionnels de terrain, posez-leur toutes vos questions et notez leurs réponses ! Interrogez différents professionnels, sur différents lieux d’exercice car rien de tel que les interviews en face à face pour recueillir toutes les informations dont vous aurez besoin pour affiner votre projet.
Pouvez-vous me parler de votre diplôme ?
L’aide-soignant fait partie du personnel paramédical : nous sommes des professionnels de la santé et du social car, depuis le 31 août 2007, notre diplôme est devenu le « diplôme d’État d’Aide-soignant » ; il atteste de nos compétences.
En quoi consiste votre travail ?
En fait, l’aide-soignant est le professionnel qui est au plus près du patient car nous nous nous occupons autant des aspects très pratiques tels que les soins d’hygiène et de confort, qui sont des soins qui touchent à l’intimité de la personne, que des aspects plus relationnels en les écoutant, les rassurant, les réconfortant.
Avec qui travaillez-vous ?
Je travaille dans une équipe pluri professionnelle ; le plus souvent, avec un infirmier et des collègues aides-soignants. Il y a aussi les agents de service hospitalier, les médecins, les kinés, les ambulanciers et parfois les psychologues, les diététiciens.
Faut-il des qualités particulières pour exercer ce métier ?
Oui. Il faut être patient et calme, avoir des gestes doux surtout avec les personnes fragilisées.
Il faut avoir un bon sens relationnel, être ouvert, tolérant, empathique…
Avoir un grand sens des responsabilités, être organisé et rigoureux, notamment sur l’hygiène.
Le sens de l’observation aussi est important pour détecter d’éventuelles difficultés et pouvoir ainsi les transmettre à l’infirmier.
Et enfin, savoir s’adapter et se remettre en question afin de pouvoir travailler en équipe.
Qu’aimez-vous plus particulièrement dans votre métier ?
J’aime le contact avec les personnes soignées, pouvoir prendre soin d’elles, les aider et les soutenir dans les actes qu’elles ne peuvent pas réaliser seules.
J’aime également le travail d’équipe, nous travaillons tous dans un même but, que le patient se sente mieux, qu’il retrouve son autonomie.
Où peut travailler l’aide-soignant ?
Il peut travailler dans de multiples lieux : en intra hospitalier public (du CHU à l’armée, dans tous les services de médecine, de chirurgie, d’urgence, de consultations, d’hospitalisation à domicile…) ou privé ; en secteur extra hospitalier en EHPAD (établissement d’hébergement pour personnes âgées dépendantes) ou en SSIAD (service de soins infirmiers à domicile).
Faites le point !
Exercice   
1. En quoi consiste cette épreuve ?
❏ A. Lire un texte et le résumer
❏ B. Lire un texte et en dégager les idées principales
❏ C. Lire un texte et répondre aux questions
2. Combien de temps dure cette épreuve
❏ A. Elle dure 2 heures
❏ B. Les 2 heures d’épreuve comprennent aussi la biologie et les mathématiques
❏ C. Elle dure 1 h 30
3. Quelles peuvent être les différentes consignes ?
❏ A. Donner un titre au texte
❏ B. Expliquer un mot ou une expression
❏ C. Répondre aux questions 
4. Comment mobilisez-vous vos connaissances ?
❏ A. Il faut réaliser au moins 10 fiches thématiques
❏ B. Il ne faut surtout pas se servir des informations trouvées sur Internet
❏ C. Il faut se servir de tous les médias disponibles
5. Sur quels thèmes allez-vous préparer vos fiches de connaissance ?
❏ A. Les thèmes à dominante sociale
❏ B. Les thèmes à dominante sanitaire
❏ C. Les thèmes d’actualité sanitaire et sociale
6. Comment rédiger son écrit ?
❏ A. Il faut absolument faire un brouillon
❏ B. Seules l’introduction et la conclusion doivent être rédigées au brouillon
7. À quoi sert d’établir un plan ?
❏ A. Peu importe, le principal est de répondre aux questions posées
❏ B. Cela apporte de la structure et de la cohérence au développement 
❏ C. À rien, on ne le fait que si c’est demandé dans la consigne
8. Qu’est-ce qu’un plan analytique ?
❏ A. C’est un plan qui oppose des arguments
❏ B. C’est un plan qui expose le déroulement dans le temps
❏ C. C’est une réflexion personnelle
9. Que doit contenir l’introduction ?
❏ A. L’annonce du plan
❏ B. Les idées générales pour définir le sujet
❏ C. L’avis du candidat
10. Que mettre dans la conclusion ?
❏ A. La synthèse du développement
❏ B. La réponse à la question posée
❏C. L’avis du candidat
Corrigés
1. B et C
2. B
3. A, B et C
4. A et C - Le nombre est fonction du temps que vous aurez, au plus vous en faites, au mieux vous serez préparés.
5. A, B et C
6. B 
7. B
8. C
9. A et B
10. A
Simulation orale 1
Sujet
Le suicide chez les jeunes fait autant de victimes que le sida et les accidents de la route. Développez.

Ce qui vous est proposé ci-dessous, n’est qu’un exemple de ce qui peut être répondu, plusieurs analyses sont possibles et ce qui va être déterminant est votre capacité, en fonction du sujet, à dégager un plan et à mobiliser vos connaissances dans les 10 minutes de préparation.
Le candidat que vous allez découvrir a reçu son sujet et a eu ses 10 minutes de préparation.
Nous le rejoignons au moment où il entre dans la salle et rencontre le jury.
LA PRÉSENTATION DU CANDIDAT
Jury : Bonjour Monsieur, veuillez-vous asseoir.
Nous sommes M…, Mme… et Mme…
Nous allons vous demander de vous présenter puis de démarrer votre exposé et ensuite nous vous poserons des questions complémentaires.
L’entretien va durer 20 minutes, êtes-vous prêt ?
Alors, nous vous écoutons.
Candidat : Bonjour, je m’appelle Steven H., j’ai 22 ans et je me présente au concours pour la première fois.
Ma mère est infirmière et j’ai toujours voulu travailler dans le milieu médical, sauf que je ne savais pas vers quel métier me diriger.
Après avoir eu mon bac, j’ai intégré la fac de médecine comme beaucoup d’autres, mais je n’ai pas réussi à passer en deuxième année.
Je n’ai pas voulu retenter une deuxième fois la première année et je me suis inscrit en fac de droit mais, là, je me suis vite rendu compte que ce n’était pas du tout pour moi. C’est alors que j’ai eu besoin de prendre du recul et réfléchir vraiment à ce que je voulais faire de ma vie.
J’ai compris que j’avais toujours envie de travailler dans le secteur sanitaire, dans le relationnel, de me sentir utile, d’apporter du soutien et du réconfort.
J’ai donc cherché parmi les différentes formations et ce métier d’aide-soignant s’est vite imposé à moi. J’ai demandé à ma mère de pouvoir interroger les aides-soignants avec lesquels elle travaille, je leur ai posé des milliers de questions et j’ai décidé de me préparer et de présenter le concours. J’ai réussi l’écrit et me voilà devant vous pour vous prouver ma détermination.
Je suis quelqu’un de très positif, j’ai de nombreux amis et j’ai toujours été dans l’écoute et dans l’aide. Je suis quelqu’un sur qui on peut compter, j’ai le sens de
l’observation, je suis ponctuel et attentif.
L’EXPOSÉ DU CANDIDAT
Jury : Très bien, nous allons maintenant écouter votre exposé.
Candidat : Je vais vous parler du suicide chez les jeunes, Tout d’abord, je vais définir le suicide, la notion de « jeunes », donner quelques chiffres et des éléments sociologiques. Ensuite, dans une première partie, je définirai les facteurs de risque et les facteurs précipitants puis, dans une seconde partie, je traiterai les signes précurseurs du suicide et la prévention de la récidive dans le cas de la tentative de suicide.
Je terminerai sur les solutions existantes et les perspectives.
Jury : Très bien, allez-y.
Candidat : Le suicide est l’action de se donner la mort de façon volontaire. Ce problème concerne toutes les catégories d’âge mais se rencontre de plus en plus souvent chez les jeunes de 15 à 25 ans et notamment à l’adolescence : l’âge moyen est passé de 17 à 15 ans. Le suicide chez les – de 15 ans existe mais est souvent assimilé à un accident.
Les études sociologiques montrent qu’il y a plus de 11 000 décès par suicide en France dont plus de 1 000 chez les jeunes, ce qui en fait la deuxième cause de mortalité derrière les accidents de la circulation.
La période de l’adolescence est une période de stress émotionnel résultant des modifications physiologiques rapides et importantes qui surviennent à la puberté. Tout est bouleversé : le corps, les relations, les sentiments. L’adolescent est constamment en déséquilibre, en état de conflit, il a l’impression d’être seul. Il veut être autonome quoique toujours dépendant des adultes, de ses parents. L’adolescence est donc une période intense de changements. Ces changements sont normaux mais font vivre différents degrés d’angoisse et d’anxiété. Si d’autres agents stressants s’ajoutent, ils peuvent précipiter le jeune dans des comportements suicidaires et l’entourage n’est pas toujours en capacité de soutenir ni même de réaliser le risque encouru.
Il est à noter également, que les tentatives de suicide sont beaucoup plus importantes que les suicides accomplis : 1 décès pour 80 tentatives. La tentative de suicide est plus fréquente chez les filles, mais le suicide est accompli 3 fois plus souvent chez les garçons (à 15 ans, 20 % des filles et 9 % des garçons ont déjà fait une TS).
Les modes de suicide sont la pendaison ou les armes à feu ; par contre, les TS sont faites à 90 % par prise de médicaments (il n’existe pas de chiffre sur le nombre de TS par « coupures de veines », en fait, ce doit être très faible).
Nous allons voir maintenant qu’il n’y a pas de cause précise qui puisse être définie mais de nombreux facteurs de risques qui interagissent entre eux.
Fiche 2
Sang et système cardiovasculaire
Les vaisseaux sanguins transportent en circuit fermé nos 5 litres de sang grâce aux pulsations cardiaques. Cela assure l’oxygénation des organes et le rejet des déchets issus du métabolisme.
L’appareil circulatoire
Voir la page II du cahier couleurs à la fin du livre.
L’appareil circulatoire se compose du cœur et de vaisseaux (artères, veines, capillaires). Les artères conduisent le sang du cœur vers les organes, les veines des organes au cœur et les capillaires forment un réseau au sein des organes.
L’appareil circulatoire comprend la petite circulation (ou circulation pulmonaire) qui irrigue les poumons et la grande circulation (ou circulation générale) qui irrigue les autres organes du corps.
Le cœur
Voir la page III du cahier couleurs à la fin du livre.
Le cœur est un organe formé de 3 tuniques concentriques : le péricarde, le myocarde (muscle cardiaque) et l’endocarde. Il possède 4 cavités : 2 oreillettes et 2 ventricules séparés par des valvules qui empêchent le sang de faire demi-tour. Les cœurs droit et gauche ne communiquent pas.
Le sang
Le sang est un liquide rouge composé du plasma dans lequel baignent les globules blancs (cellules immunitaires), les globules rouges (ou hématies ou érythrocytes) et les plaquettes impliquées dans l’hémostase.
Les globules rouges (5 million/ml), cellules sans noyau, contiennent l’hémoglobine, molécule chargée du transport de l’oxygène et du dioxyde de carbone.
On distingue 4 groupes sanguins : A, B, O et AB. Les groupes AB et O sont respectivement les receveurs et donneurs universels.
La circulation sanguine
Voir la page II du cahier couleurs à la fin du livre.
La circulation du sang est due aux contractions du cœur qui joue le rôle de pompe. La révolution cardiaque qui correspond à un battement (il y en à 50 à 60/minute au repos) comporte 3 phases : la contraction des oreillettes ou systole auriculaire, la contraction des ventricules ou systole ventriculaire et le relâchement général du cœur ou diastole.
Le sang pauvre en oxygène empreinte les veines cave puis les artères pulmonaires jusqu’aux poumons ou il se charge en oxygène. Il retourne au cœur par les veines pulmonaires puis aux organes par l’artère aorte et ses ramifications pour les oxygéner et se charger en dioxyde de carbone.
Les définitions à connaître
Artère : vaisseau conduisant le sang des ventricules aux organes. On y contrôle les pulsations cardiaques.
Coagulation : transformation du sang en un caillot solide formé de fibrine et un sérum, sous l’effet de facteurs de coagulation.
Diastole : relâchement du muscle cardiaque.
Hémostase : mécanismes participant à l’arrêt d’une hémorragie (dont la coagulation).
Myocarde : muscle cardiaque.
Sang : tissu liquide composé de cellules baignant dans le plasma.
Systole : contraction cardiaque.
Valvule : dispositif permettant d’éviter le reflux du sang.
Veine : vaisseau conduisant le sang des organes aux oreillettes.
Entraînez-vous 
Questions extraites de sujets de concours
1. Répondre aux questions suivantes par Vrai ou Faux.
❏ A. Les globules rouges sont les hématies.
❏ B. Le cardia est un muscle du cœur.
❏ C. L’artère pulmonaire véhicule le sang chargé de dioxyde de carbone.
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