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  Qu’est-ce que l’EMDR ?




  L’EMDR est l’abréviation de « Eye Movement Desensitization and Reprocessing », ce qui signifie en français : mouvements oculaires de désensibilisation et de retraitement des informations négatives. L’EMDR est une nouvelle thérapie basée sur les émotions. Les résultats pour faire disparaître les symptômes sont spectaculaires. L’EMDR est basée sur l’utilisation de mouvements oculaires rythmés de gauche à droite et de droite à gauche, technique qui stimule le processus naturel d’autoguérison du cerveau émotionnel.




  En effet, notre corps garde la trace indélébile des traumatismes avec toutes les images, bruits, pensées et sentiments qui y sont associés. Le cerveau émotionnel ne désapprend jamais la peur. L’EMDR débloque les émotions négatives stockées dans le système nerveux, puis aide le cerveau à retraiter l’expérience pour qu’elle soit assimilée. Les mémoires traumatiques continuent à être ressenties aussi intensément que lors de l’expérience originale. Comme l’explique Francine Shapiro, elles sont stockées sous « forme fausse de mémoire ». Directement liées aux émotions et aux sensations physiques qui ont accompagné l’expérience originale, elles sont très intenses.




  Nous avons tous été victimes d’événements plus ou moins traumatisants : deuil, accident, maladie, viol... Différents symptômes ont ainsi vu le jour. De simples peurs à des cauchemars récurrents, en passant par un manque de confiance en soi, à des angoisses insoutenables ou à des états dépressifs... les traumatismes que nous avons subis s’accompagnent d’un florilège de symptômes traumatiques qui empoisonnent notre vie et que jusqu’à présent, la psychologie classique n’a guère été à même de faire disparaître totalement. Un syndrome est un ensemble de symptômes qui différent d’une personne à une autre. Nous reviendrons plus loin sur la topologie des principaux symptômes qui nous assaillent.
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