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Des saynetes cocasses et poétiques

Une souris verte a tremper dans Ihuile, des petits bateaux pourvus
de gambettes, un bon roi incapable d'enfiler sa culotte, ou bien un
petit bonhomme qui fait rafistoler son nez avec un joli fil doré.
Pirouette, cacahuéte! Loufoques et farfelues, cocasses et savoureu-
ses, les comptines nous disent une chose: tout est possible.

Qu'elles soient surréalistes ou naturalistes, elles permettent une
liberté de ton formidable pour un auteur. Et ga, C'est proprement.
jubilatoire, car on y renoue avec le plus précieux de la création: une
certaine omnipotence enfantine. Vous savez, le fameux « Si jétais »,
« On dirait que I'on serait ».. Un vrai concentré de créativité... du
‘moment que l'on respecte le cadre: les rimes et le rythme.

Nest-ce pas cela, la magie de la comptine ? Une tension jamais
résolue entre le cadre formel - trés strict — et le pur délire narratif.
Il n'en faut pas plus pour réjouir le public, et surtout les tout-petits.
Tout se passe comme s'il fallait étre le plus créatif possible dans un
cadre trés tenu. Pour couronner le tout, la comptine exige une écon-

ni pathos, il des petites nota-

tions ciselées, des tableaux insolites qui embarquent les enfants au
pays imaginaire. Et les adultes aussit

Dix ans aprés le succes formidable des Cent histoires du soir, qui a
maintenant dépassé les 120 000 exemplaires, favais envie de me risquer
4 cette aventure, de vous la faire partager, vous qui continuez, encore
aujourdhui,a menvoyer des messages damitié sur les forums et sur les
sites.
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Un bain de langage chez les bébés
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Car seulle langage fait les hommes. Pour les plus petits, il sagit dun
«langage davant le langage ».. Ecoutez la manire dont on parle aux
bébés, en « chuintant », en vocalisant, comme s'il fallait forcément
ajouter de la musique, du son, du corps! On raconte aux enfants une
histoire de caeur & caeur, de corps 4 corps... Et non pas de cortex
neo-cortex.

« La comptine correspond 4 un besoin psychique chez le bébé,
explique le psycholinguiste Evelio Cabrejo-Parra, maitre de con-
férences 3 luniversité Paris-VIl Dés le quatriéme mois de gestation,
il entend la voix humaine, et on sait quiil est capable de distinguer
la voix materelle des autres voix. Dés le quatriéme mois ex utero,
Ga y est, il babille! Et il a besoin quion fintroduise au langage des
hommes... »

L'accés au symbole... Le premier texte

Le live, la comptine... clest aussi faccés au mot, au symbole, 3 une
intelligence supérieure. Un espace transitionnel universellement
partageé, qui nous sort de notre petit tas de secrets!

1 Evelio Cabrejo-P: exposition « La Littérature
de Babar 3 Harry Potter », Bibliothéque Frangois Mitterrand, 2008.
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«Le livre est la représentation symbolique de FAutre, cet autre
monde que le bébé appréhende, note encore le psycholinguiste. I
sait que st 13 [émergence du langage, du symbole. Trés vite, il va
découvrir quily a un sens dans le texte, méme sl ne sait pas lire au
sens propre. C'est la raison pour laquelle il pourra ensuite apprendre &
lire. Il sait quil y a un lexique mental avant méme qu'il ne comprenne
lesens. »

Le tout-petit est en effet sensible, dés le départ, a cette « langue
du récit », qui le sort des limites de son « moi » et I'introduit d'em-
blée a la culture. Il ne s'agit pas de son histoire, mais de I'histoire
des autres, du monde... Voila qui le lie profondément aux étres de
paroles! « En lisant un livre, on a accés aussi 4 la représentation de
I'absence, donc & sa propre pensée... Uenfant est en lien avec les
autres, avec lui-méme, il accéde au monde et au symbole. Et, enfin, &
lui-méme, en tant qustre humain. »*

Plus tard, devenu grand, il réclamera peut-étre « la méme his-
toire ». Et Fon remerciera alors cette souris verte, cette poule pico-
reuse, ces petits bateaux

ipédes, qui fauront ouvert au monde des
mots et 4 la culture des hommes.

L'éveil du corps

Poétiq «physiques »,

dune gestuelle précise: taper dans les mains, chatoullerles pieds, faire
basculer e bébé sur ses genoux. Ce sont les fameuses « enfantines »

2 Evelio Cabrejo-Parra, op.cit
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< Les phrases imbibées de musique acquidrent un lustre tout spécial
a

Michel e, Biffre,Gallmrd,col. « imaginaie » Pai, 1991

les sépare du langage commun. »





OEBPS/images/image005.jpg
Des comptines
pouttles eveiller
des comptines
pour les rassurer...
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« Tourne, tourne, joli moulin ».. Et hop ! les mains tournent, les pieds
claquent, les rires fusent... Bébé prend ainsi conscience de son schéma
corporel et des limites de sa petite personne. Dans les comptines, les
mots sont répétés, doublés, scandés (« Pomme de reinette et pomme
dapi, dapi d'api rouge »), un peu comme des roulements de tambour
qui parlent dabord au corps, 4 la peau, et qui rythment les premiers
échanges entre la mére et I'enfant. On sait dailleurs que la bouche est

hezle bébe: pot reel il porte tous
les objets ala bouche.

Il'a le rythme dans la peau!

Au quotidien, un tout-petit est soumis a des rythmes stricts: dormir,
manger, prendre son bain... Il a le rythme dans la peau! Nouveau-né,
il éclame & manger toutes les trois heures, puis, 3 6 semaines, il va
faire une nuit de cing ou six heures dffiée... Que de chiffres! Ces
rythmes le rassurent, lui donnent des repéres,des rituels sécurisants,
Qui serait-i, lui, sans ces chiffres, sans ces « étemels retours » du
méme? Sans ces gestes matemels qui cajolent, qui le portent, qui
reviennent... qui, & force de répétition, lui font prendre conscience
de son existence ? D'apreés les psychologues expérimentaux — en
particulier ceux qui travaillent sur les interactions précoces -, le
rythme est le premier outil d'ouverture au monde, premier outil
aussi pour se «rassembler » et percevoir sa propre cohérence.
« Quand il nait, rappelle Nicole Fabre, psychanalyste et psychothéra-
peute pour enfants, le bébé investit un univers dont les lois sont tout
a fait inconnues. Les rituels lui donnent l'illusion de mieux maitriser
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