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Déjà 
connue 
chez 
les 
Romains 
pour 
parfumer 
les 
bains 
ou 
le 
linge, 
la 
lavande 
est 
ensuite 
utilisée, 
dès 
le 
Moyen 
Âge, 
pour 
la 
fabrication 
de 
parfums 
et 
de 
médicaments. 
Sa 
culture 
ne 
se 
développera 
vraiment 
qu’au 
xlxe 
siècle, 
notamment 
avec 
l’essor 
de 
la 
parfumerie. 
Aujourd’hui, 
cette 
plante 
millénaire 
se 
décline 
sous 
de 
nombreuses 
formes 
et 
s’avère 
utile 
dans 
des 
domaines 
aussi 
variés 
que 
la 
santé, 
la 
beauté, 
l’entretien 
de 
la 
maison 
ou 
bien 
encore 
la 
cuisine 
! 
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Caractéristiques 
botaniques, 
espèces 
et 
propriétés 
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Petite 
histoire 
de 
la 
lavande 



enue 
de 
l’ouest 
du 
bassin 
méditerranéen, 
la 
lavande 
symbolise 
la 
Provence, 
le 
parfum 
médi- 
terranéen 
et 
le 
soleil. 
Cultivée 
depuis 
des 
siècles 
pour 
sa 
senteur, 
mais 
aussi 
pour 
ses 
vertus 
médicinales, 
elle 
embaume 
des 
champs 
entiers 
dans 
le 
sud 
de 
la 
France. 
Ses 
usages 
sont 
divers 
et 
variés 
: 
en 
simple 
bouquet 
ornemental, 
en 
cosmétique 
(eau 
de 
Cologne, 
eau 
de 
toilette, 
savon, 
gel 
douche…), 
en 
aro- 
mathérapie 
(les 
vertus 
de 
son 
huile 
essen- 
tielle 
sont 
réputées), 
mais 
aussi 
en 
parfum 
d’ambiance, 
dans 
la 
composition 
de 
lessives, 
de 
savons 
ou 
de 
bougies, 
ou 
encore 
pour 
aro- 
matiser 
plats 
et 
desserts 
en 
cuisine… 



Une 
grande 
famille 



Il 
existe 
une 
quarantaine 
d’espèces 
de 
lavande 
et 
plus 
de 
deux 
cents 
variétés 
et 
hybrides 
qui 
se 
répartissent 
du 
bassin 
méditerranéen 
au 
nord 
et 
nord-est 
de 
l’Afrique, 
au 
sud-ouest 
de 
l’Asie 
et 
jusqu’au 
centre 
et 
au 
sud 
de 
l’Inde. 
Comme 
le 
romarin, 
la 
sarriette, 
la 
menthe, 
la 
sauge 
ou 
le 
thym, 
la 
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lavande 
est 
une 
plante 
herbacée 
aromatique 
qui 
appartient 
à 
la 
famille 
des 
Lamiacées 
(Labiacées), 
qui 
se 
distinguent 
par 
une 
tige 
carrée 
et 
des 
fleurs 
dont 
la 
corolle 
est 
divisée 
en 
deux 
lèvres. 
Les 
fleurs 
sont 
disposées 
au 
sommet 
d’un 
pédoncule 
floral 
et 
sont 
regroupées 
en 
verticilles 
(voir 
glossaire) 
formant 
des 
épis 
cylindriques. 
Toutes 
les 
lavandes 
sont 
appréciées 
des 
abeilles, 
car 
ce 
sont 
des 
plantes 
mellifères. 



La 
lavande 
officinale 
(lavande 
vraie 
ou 
lavande 
fine) 



De 
la 
famille 
des 
Lamiacées 
(Labiacées), 
la 
lavande 
officinale 
(Lavandula 
angustifolia 
Mill., 
anciennement 
Lavendula 
officinalis 
Chaix 
ou 
Lavandula 
vera 
DC) 
est 
aussi 
appelée 
lavande 
vraie, 
lavande 
fine, 
lavande 
femelle, 
lavande 
à 
feuilles 
étroites, 
lavande 
des 
jardins, 
nard 
d’Italie 
ou 
encore 
lavande 
commune. 



C’est 
un 
arbrisseau 
ou 
sous-arbrisseau, 
généralement 
glabre 
(voir 
glossaire), 
de 
20 
à 
60 
cm 
de 
haut, 
à 
port 
compact 
en 
boule, 
à 
tige 
ligneuse, 
courte 
et 
rameuse. 
Il 
forme 
de 
petites 
touffes 
développant 
des 
hampes 
florales 
fines 
et 
courtes. 
Sans 
ramification, 
les 
épis 
sont 
courts, 
de 
20-30 
cm 
de 
haut. 
Les 
fleurs 
sont 
regroupées 
au 
sommet. 
Les 
tiges 
sont 
allongées, 
grêles 
et 
blanchâtres. 
Les 
feuilles 
vert 
cendré 
sont 
opposées, 
allongées, 
lancéolées 
(voir 
glossaire), 
persistantes 
et 
velues. 
Très 
étroites, 
de 
5 
cm 
de 
long, 
elles 
sont 
roulées 
sur 
les 
bords 
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et 
plus 
ou 
moins 
plaquées 
sur 
la 
tige. 



Les 
fleurs 
sont 
d’une 
couleur 
bleue 
pâle 
à 
foncé, 
voire 
de 
couleur 
bleue 
violacé. 
Elles 
sont 
regroupées 
en 
épis 
terminaux 
et 
dressés. 
Elles 
présentent 
des 
bractées 
membraneuses 
aussi 
larges 
que 
longues, 
s’atténuant 
en 
pointe 
au 
sommet, 
et 
à 
brac- 
téoles 
très 
petites, 
parfois 
absentes. 
Elles 
sont 
à 
calice 
tubuleux, 
gris 
bleuté, 
se 
terminant 
par 
cinq 
dents 
: 
quatre 
dents 
très 
courtes 
et 
une 
cinquième 
dent 
formant 
un 
lobe 
petit 
et 
arrondi 
avec 
treize 
nervures 
longitudinales. 
Les 
pétales 
sont 
soudés. 
La 
corolle 
bilabiée 
(à 
lèvre 
supérieure 
bifide 
et 
à 
lèvre 
inférieure 
trilobée) 
est 
bleue. 
Il 
y 
a 
quatre 
étamines 
surmontées 
d’anthères 
(voir 
glossaire) 
ovoïdes. 
Toute 
la 
plante 
dégage 
au 
froissement 
une 
délicieuse 
odeur 
aromatique. 



Où 
la 
trouver 
? 



La 
lavande 
officinale 
fleurit 
durant 
tout 
l’été, 
de 
fin 
juin 
jusqu’au 
mois 
d’août, 
en 
fonction 
de 
l’altitude. 
Elle 
est 
signa- 
lée 
dans 
les 
collines 
arides 
et 
les 
basses 
montagnes 
du 
sud 
de 
la 
France, 
en 
particulier 
du 
sud-est, 
entre 
600 
et 
1 
200 
m 
d’alti- 
tude. 
On 
en 
trouve 
en 
Corse, 
sur 
les 
versants 
ensoleillés 
des 



Le 
saviez-vous 
? 



La 
lavande 
fine 
est 
re- 
cherchée 
pour 
la 
subti- 
lité 
de 
son 
parfum, 
mais 
aussi 
pour 
la 
production 
de 
ses 
fleurs 
et 
de 
bou- 
quets 
séchés. 
C’est 
la 
reine 
des 
huiles 
essen- 
tielles. 
On 
s’en 
sert 
en 
parfumerie, 
en 
pharma- 
cie 
et 
en 
aromathérapie. 
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Alpes 
au-dessus 
de 
1 
000 
m 
d’altitude, 
mais 
aussi 
dans 
le 
Jura, 
les 
Cévennes 
et 
les 
Pyrénées. 



Conseils 
de 
culture 



La 
lavande 
officinale 
aime 
les 
terrains 
secs, 
arides, 
caillouteux 
et 
ensoleillés. 
Elle 
apprécie 
tout 
particu- 
lièrement 
l’espace, 
la 
luminosité 
et 
la 
chaleur. 
Taillez 
la 
lavande 
en 
été, 
à 
la 
fin 
de 
la 
floraison. 
Pour 
rajeunir 
un 
vieux 
pied, 
faites-lui 
une 
taille 
importante 
au 
printemps, 
au 
moment 
où 
la 
végétation 
repart. 
Vous 
pouvez 
marcotter 
(voir 
glossaire) 
ou 
bouturer 
la 
lavande 
au 
printemps 
ou 
à 
la 
fin 
de 
l’été. 



La 
lavande 
aspic 



De 
la 
famille 
des 
Lamiacées 
(Labiacées), 
la 
lavande 
aspic 
(Lavandula 
latifolia 
Medik. 
ou 
Lavandula 
spica 
L. 
subsp. 
lati- 
folia 
Bonn 
& 
Layens) 
est 
aussi 
appelée 
lavande 
en 
épis, 
faux 
nard, 
lavande 
spic, 
lavande 
mâle, 
grande 
lavande, 
spico- 
nard 
commun. 
Moins 
sauvage, 
c’est 
un 
sous-arbrisseau 
de 
35 
à 
80 
cm, 
à 
port 
haut 
et 
élancé, 
à 
tige 
ligneuse 
très 
courte, 
à 
feuillage 
persistant. 
Bien 
ramifiée, 
cette 
espèce 
présente 
une 
touffe 
bien 
buissonnante. 



Elle 
doit 
son 
nom 
latin 
latifolia 
à 
ses 
feuilles 
larges 
et 
veloutées. 
Elle 
possède 
des 
feuilles 
de 
6 
cm 
de 
long, 
de 
couleur 
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gris 
vert, 
devenant 
argentées 
durant 
l’été. 
Les 
feuilles 
sont 
plus 
grandes 
que 
celles 
de 
la 
lavande 
vraie. 
Persistantes, 
très 
aromatiques, 
elles 
sont 
elliptiques 
(voir 
glossaire) 
à 
oblon- 
gues 
lancéolées 
(voir 
glossaire). 



De 
couleur 
violette, 
ou 
bleu 
clair 
à 
bleu 
marine, 
elles 
sont 
disposées 
sur 
des 
hampes 
florales 
ramifiées, 
d’une 
hauteur 
pouvant 
atteindre 
40 
cm. 
Très 
parfumées, 
elles 
dégagent 
une 
forte 
odeur 
camphrée. 



Où 
la 
trouver 
? 



La 
lavande 
aspic 
fleurit 
de 
juillet 
à 
septembre. 
Elle 
pousse 
spontanément 
dans 
les 
garrigues. 
Elle 
est 
signalée 
sur 
les 
coteaux 
arides 
peu 
élevés 
du 
Midi, 
jusque 
dans 
les 
Hautes- 
Alpes, 
entre 
200 
et 
600 
m 
d’altitude, 
pas 
au-delà. 
On 
en 
trouve 
dans 
l’Aveyron, 
la 
Drôme 
et 
la 
Dordogne. 



Bon 
à 
savoir 



Créée 
en 
1996 
pour 
soutenir 
la 
filière 
de 
production 
de 
la- 
vande, 
l’association 
« 
les 
Routes 
de 
la 
lavande 
» 
des 
pré- 
Alpes 
à 
la 
Provence, 
vous 
informe 
de 
la 
simple 
connais- 
sance 
des 
variétés 
de 
lavande 
aux 
bonnes 
adresses 
des 
distillateurs, 
récoltants, 
guides 
de 
pays, 
hôtels 
et 
restau- 
rants. 
Vous 
trouverez 
aussi 
des 
circuits 
des 
routes 
de 
la 
lavande 
pour 
découvrir 
ses 
mille 
et 
une 
facettes 
et 
bien 
sûr 
la 
liste 
des 
fêtes 
de 
la 
lavande 
qui 
se 
déroulent 
durant 
l’été. 
Pour 
en 
savoir 
plus 
: 
www.routes-lavande.com 
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Conseils 
de 
culture 



Elle 
aime 
un 
sol 
pauvre, 
bien 
drainé, 
caillouteux 
ou 
sablonneux 
léger. 
Elle 
tolère 
les 
sols 
calcaires. 
Elle 
peut 
supporter 
un 
froid 
jusqu’à 
- 
15 
°C 
à 
- 
20 
°C. 
Mais 
elle 
n’apprécie 
pas 
les 
climats 
trop 
perturbés 
par 
des 
vents 
violents 
ou 
par 
des 
intem- 
péries. 
La 
lavande 
aspic 
recherche 
un 
endroit 
ensoleillé 
avec 
le 
plus 
de 
chaleur 
possible. 
Elle 
se 
multiplie 
par 
semis, 
bouturage 
ou 
marcot- 
tage 
(voir 
glossaire). 



Vous 
pouvez 
la 
planter 
en 
rocaille, 
en 
massif, 
en 
bordure, 
sur 
un 
talus. 
Espacez 
les 
pieds 
de 
50 
cm. 
Au 
moment 
de 
la 
plantation 
en 
pleine 
terre, 
recouvrez 
bien 
la 
motte 
de 
terre 
et 
faites 
un 
apport 
de 
compost 
décomposé. 
Ensuite, 
vous 
n’avez 
plus 
besoin 
de 
lui 
apporter 
de 
l’engrais 
ou 
autres 
fertilisants. 



Taillez 
après 
la 
floraison, 
surtout 
les 
premières 
années 
qui 
suivent 
sa 
plantation, 
afin 
de 
garder 
la 
forme 
en 
boule. 



Si 
vous 
la 
cultivez 
dans 
un 
pot, 
ajoutez 
un 
peu 
de 
sable 
au 
terreau 
et 
pensez 
à 
l’arroser 
de 
temps 
en 
temps. 



Côté 
essence 



L’huile 
essentielle 
de 
lavande 
aspic 
est 
plus 
concentrée 
en 
principes 
actifs 
que 
l’huile 
essen- 
tielle 
de 
lavande 
vraie, 
car 
elle 
contient 
plus 
de 
linalol, 
de 
cinéole 
et 
de 
camphre. 
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Le 
lavandin 



Le 
lavandin 
(Lavandula 
x 
intermedia 
Emer. 
ex 
Loisel 
ou 
Lavandula 
hybrida 
Rev. 
ex 
Briq. 
ou 
Lavandula 
bornattii 
Briq.) 
est 
un 
hybride 
obtenu 
par 
pollinisation. 
Il 
est 
aussi 
appelé 
lavande 
anglaise 
ou 
grosse 
lavande 
ou 
encore 
spigoure 
en 
Provence. 
C’est 
un 
hybride 
naturel 
entre 
la 
lavande 
fine 
(Lavandula 
angustifolia 
Mill.) 
et 
la 
lavande 
aspic 
(Lavandula 
latifolia 
Med.). 



Généralement, 
le 
lavandin 
a 
une 
croissance 
plus 
grande 
et 
plus 
robuste 
que 
les 
autres 
lavandes. 
Les 
épis 
sont 
plus 
gros 
et 
plus 
pointus 
et 
la 
plante 
est 
plus 
volumineuse. 
Il 
a 
d’ailleurs 
un 
rendement 
dix 
fois 
supérieur 
à 
celui 
de 
la 
lavande 
fine. 



C’est 
un 
arbrisseau 
ramifié, 
de 
forme 
ovale, 
de 
30 
à 
50 
cm 
de 
haut. 
La 
tige 
du 
lavandin 
est 
longue. 
Son 
épi 
est 
plus 
gros, 
plus 
pointu 
et 
sa 
couleur 
plus 
violette, 
que 
l’épi 
de 
la 
lavande. 



Les 
feuilles, 
de 
4 
à 
6 
cm, 
sont 
oblongues 
à 
lancéolées, 
aromatiques, 
vert 
gris 
ou 
argentées, 
persistantes, 
légère- 
ment 
pubescentes. 



Les 
fleurs 
sont 
bleu 
pâle 
à 
violettes, 
quelquefois 
roses. 
Elles 
sont 
regroupées 
en 
épis 
floraux 
plus 
longs 
que 
la 
moyenne 
(de 
10 
à 
20 
cm) 
qui 
commencent 
aux 
deux 
tiers 
de 
la 
hauteur 
de 
la 
plante. 



Côté 
essence 



Le 
lavandin 
donne 
une 
huile 
essentielle 
à 
odeur 
camphrée, 
parfois 
appe- 
lée 
« 
huile 
anglaise 
». 
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