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8 | Rien que des fruits

Délice pomme-banane


pour 2 verres | préparation : 5 minutes | facile | bon marché 





	2 pommes

	2 bananes

	2 oranges

	3 cuil. à soupe de jus de citron






matériel


	Blender






1Pressez les oranges et réservez le jus. Lavez les pommes, épluchez-les. Retirez-en le coeur et les pépins, puis coupez-les en petits morceaux, que vous mettez dans un blender. Faites fonctionner l’appareil par petites impulsions pour réduire les pommes en purée. Mouillez avec un peu de jus d’orange pour faciliter l’opération.

2Épluchez les bananes, taillez-les en rondelles et ajoutez-les aux pommes. Continuez à mixer pour bien écraser et faire mousser. Complétez avec le jus d’orange et le jus de citron jusqu’à l’obtention de la consistance désirée. Mettez au frais jusqu’au moment de déguster.

3Pour servir, versez la boisson dans de jolis verres. Ajoutez éventuellement quelques glaçons.




Conseils

Servez toujours vos jus et smoothies bien frappés, ils n’en seront que meilleurs. Pour les déguster de suite, préparez-les avec des fruits entreposés au réfrigérateur ou ajoutez un ou deux glaçons dans le blender. Conservez-les le moins longtemps possible au réfrigérateur.
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Fantaisie à l’ananas 
et aux fraises


pour 4 verres | prèparation : 15 minutes | facile | raisonnable 





	1 bel ananas bien mûr 
ou 2 petits ananas Victoria

	250 g de fraises bien mûres

	Le zeste et le jus de 1 citron vert 
non traitè

	Le zeste et le jus de 1 orange 
non traitèe

	Glaçons






Pour prèsenter :


	4 tranches de fraise

	4 tranches d’ananas

	4 fines lamelles de zeste d’orange 
ou de citron vert



Matèriel :


	Blender






1Prèparez l’ananas : coupez-le en deux dans le sens de la longueur, puis encore en deux. Avec un couteau bien aiguisè, prèlevez la chair en èliminant les « yeux ». Supprimez ègalement, tout le long de chaque quartier, la partie centrale dure et fibreuse. Coupez la chair en petits dès, que vous mettez dans un blender.

2Rincez rapidement les fraises et èqueutez-les. Coupez-les en tranches selon leur grosseur et mettez-les de côtè. Prèlevez finement le zeste de l’orange et du citron, puis pressez les fruits en èliminant la pulpe.

3Mixez les morceaux d’ananas avec le jus et le zeste des agrumes, puis ajoutez les fraises et mixez encore finement. Entreposez au frais jusqu’au moment de dèguster.

4Pour servir, versez la boisson dans de jolis verres. Dècorez-les avec une pique en bois assez longue, sur laquelle vous aurez embrochè les fruits en les intercalant.




Variantes

Pour allèger la boisson, vous pouvez ajouter le jus d’une autre orange et 20 cl d’eau glacèe. Servez-la alors pour 6 personnes, dans une carafe dècorèe de tranches de fruits, et faites givrer les verres au rèfrigèrateur ou ajoutez quelques glaçons.
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