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Comprendre le sexe… pour mieux en profiter

Non mais quelle idée ! Un guide pour « comprendre le sexe », à l’aube du XXIe siècle, alors que de nos jours une fille pourrait vous faire une petite démo, d’une crudité assumée, avec ses Ken et Barbie avant même d’atteindre sa puberté. L'affaire est pourtant entendue, c’est de la pure mécanique, une histoire de vis et de boulon, une fois que c’est serré, ça tient. Pas de quoi se prendre la tête : y’a un trou, une excroissance et comme la nature est bien faite, les deux s’emboîtent parfaitement! Une copulation et hop, le sésame s’ouvre, laissant passer des millions de spermatozoïdes qui luttent pour leur survie, drivés par la perspective d’une providentielle fécondation. Encore et encore, la nature reproduit le phénomène, les fleurs ont leurs ovaires, les animaux leurs chaleurs, les espèces se perpétuent et les moutons sont bien gardés.




Comprendre le sexe…

Oui, mais alors, pourquoi diantre l’homme persiste-t-il à perpétuer la mécanique, même quand elle tourne à vide, quand elle produit du néant et ne sert à rien ? Depuis des siècles, il rivalise même d’imagination pour rendre le sexe contre-productif,
sexe, orgasme et autres (ré)jouissances pour ruiner sa raison d’être : la rencontre du spermatozoïde et de l’ovule générateur des premières cellules indispensables à la survie de l’espère ! Et voilà que le sexe n’est plus affaire de reproduction, ni même de satisfaction d’une pulsion primaire, mais une tentative (plus ou moins) désespérée d’atteindre l’extase sensorielle ou, pire encore, de caresser l’âme, de toucher au divin.






Comment en est-on arrivé là?2


À vrai dire, les chercheurs continuent de s’interroger sur ce qui reste l’un des grands mystères de la science. En effet, d’un point de vue strictement fonctionnel, pratiquer l’acte sexuel sans espoir de conception, c’est un peu comme pédaler dans la choucroute : une vaine perte d'énergie1. Et pourtant, depuis quelques années, les résultats de certaines études tendent à démontrer que cette attirance proprement humaine pour la copulation inutile, à répétition – et même pour d’autres pratiques encore plus incongrues consistant à vouloir mettre la vis dans un boulon inapproprié – aurait une fonction biologique.
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le mot de la pro

Pourquoi ne se reproduirait-on pas en se serrant la main ? Si la reproduction sexuée s'est imposée, c'est parce qu’elle permet le brassage génétique, accélère l’adaptation, crée la diversité, favorise l’évolution et les mutations bénéfiques. Mais elle induit aussi beaucoup de déperdition et un taux de reproduction divisé par deux. L'avantage de la sexualité doit donc être au moins deux fois plus grand24. D’où l’idée géniale : la transformer en plaisir !




Par exemple, l’exposition répétée au sperme de l’homme rendrait la femme plus apte à mener une grossesse à terme.






Et si la nature humaine était monogame ?

Mais pour que le processus fonctionne, ce sperme doit venir d’un même partenaire. Le système immunitaire de la femme s’y habitue ainsi peu à peu et tend à ne plus considérer les protéines du futur géniteur comme étrangères, ce qui réduirait considérablement les risques d’infertilité, de fausse couche et d’hypertension. De quoi tordre le cou à l’une des idées reçues les plus ancrées en matière de sexe. Il semble bien que la survie de l’espèce humaine ne passe pas par le schéma ancestral polygame du « semer à tout vent pour mieux se multiplier » mais par une démarche monogame consistant à ensemencer régulièrement un même sillon ! Messieurs, la science vous a trahis, vous n’avez plus d’excuse !






C'est quoi le mode d’emploi?

Cet exemple, anecdotique mais non moins scientifique, représente une simple illustration des nombreux préjugés dont on nous bassine et qu’on nous impose comme des vérités vraies. Le sexe n’est plus tabou, il n’en reste pas moins terriblement normatif, englué dans le politiquement correct. Comme si hommes et femmes étaient des machines, avec un mode de fonctionnement immuable, des rouages
bien huilés, un résultat sans surprise… Il suffit d’apprendre le mode d’emploi pour maîtriser la technique ! C'est oublier que notre premier organe sexuel est le cerveau ! Tout se passe avant tout dans la tête, véritable usine à trier les messages sensoriels, à détecter les significations sexuelles et à produire sentiments, émotions, sensations. Notre cerveau primaire animal est ainsi constamment en conflit avec notre cerveau supérieur rationnel, façonné par la culture et l’éducation… pour le meilleur et pour le pire !



Blog de fille ... 
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Connaissez-vous ce « produit sain, facile à trouver et pas cher, 100 % naturel, riche en protéines et en cellules fraîches, sans conservateur chimique, contenant des hormones qui régulent l’humeur et agissent comme un antidépresseur » présenté dans Nip/Tuck l’autre soir ?

Eh bien, il s’agit du sperme ! Un produit qui ne se contente pas seulement de donner de l’éclat à la peau en stimulant la production de collagène et de la rendre plus résistante au vieillissement. Il contient aussi des vitamines (C, B12), des enzymes, de l’arginine qui corrige les dysfonctions sexuelles, de la glutathionne, puissant antistress, de la créatine qui renforce les muscles, de la L-carnitine, prolongateur d’activité, des oligo-éléments, des prostaglandines facilitant l’accouchement et des agents protégeant des cancers hormonaux. Et tout ça, sans contre-indications ni effets secondaires. Dernière trouvaille : le sperme fait maigrir ! Non pas en raison d’un faible apport en calories (6 pour 100 g) et en glucides (0,1 g), mais grâce à la présence d’alcaline qui, associée aux autres composants du liquide séminal, deviendrait un agent anti-graisse qui ferait « fondre les calories au cœur du système digestif » d’après le Dr Ingrid Fleischer. La posologie est imparable : avaler du sperme au moins deux fois par semaine fait maigrir deux fois plus vite50
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