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Sommaire


Plaisir et bien-être à toute vapeur


légumes à la vapeur


Œufs cocotte au caramel de porto et aux noix


Velouté de chou-fleur à la crème de curry


Asperges et pommes rattes, sauce à l'œuf


Fondants de carotte au fromage frais et au carvi


Haricots verts à la crème aux herbes


Courgettes farcies au chèvre frais, oignons confits et pignons de pin


Vapeur d'endives au gorgonzola


Flans de roquette au parmesan


poissons et fruits de mer à la vapeur


Rougets à la sauce au sésame et aux tagliatelles de concombre


Papillotes de cabillaud au miel et au citron confit


Papillotes de thon aux tomates et à l'huile de basilic


Saumon fumé et petits poireaux, vinaigrette à l'orange


Petite terrine de poisson aux épinards


émietté de morue et brocolis au beurre persillé


Haddock à la julienne de carottes et au jus parfumé
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Pommes de terre farcies aux crevettes et aux œufs de lump


Escabèche de coques au vinaigre balsamique


viandes, volaille et lapin à la vapeur


Blancs de poulet farcis à la mozzarella et au pesto


Salade de poulet et de riz à l'indienne


Pintade à la purée de céleri et au jus de genièvre


Foie gras vapeur au bouillon comme un pot-au-feu


Râbles de lapin aux fèves et à la sauge


Raviolis de porc au soja


Chou farci au veau et aux champignons


Couscous de petits légumes et veau mariné à l'huile de harissa


desserts à la vapeur


Pêches au sirop de vin et au poivre


Fondant au chocolat et à l'orange


Gâteau de semoule caramélisé aux raisins


Crèmes au café et aux spéculoos


Pommes granny aux fruits secs et au miel
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