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B
ienvenue au cabinet des émotions! Nous y 
accueillons des enfants et des parents qui 
partagent avec nous leurs tracas et di  cultés 
aﬁ n de trouver des solutions.
Je suis psychomotricienne et sophrologue, et je me 
suis spécialisée dans l’accompagnement de la sphère 
émotionnelle et les capacités d’apprentissage de 
mes patients.
À ma façon et avec mes spécialités, j’aide 
chaque jour des familles à mettre le doigt sur 
leurs di  cultés et à inventer des stratégies 
pour les dépasser.
Ce sont ces échanges qui nous permettent 
de construire ensemble les meilleurs outils 
pour améliorer le quotidien et développer 
le potentiel des enfants.
Vous découvrirez dans la boîte à outils des 
exercices à faire en famille régulièrement, 
aﬁ n de permettre à vos enfants de devenir 
des super-héros émotionnels.
Cette fois, je vous propose de nous intéresser 
au bon développement de votre petit enfant aﬁ n 
qu’il grandisse sereinement en déployant toutes 
ses capacités.
Relevez vos manches; un, deux, trois, c’est parti!
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Alors, 
suivez-moi, 
je vous emmène 
dans ma caverne 
d’Ali Baba !
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Votre bébé est né et le plus doux des mondes s’éveille à vous. Vous l’attendiez 
depuis longtemps, et alors qu’il était bien au chaud, vos projets de famille se 
tissaient dans votre cœur et vos pensées. Pourtant, cette heureuse venue n’est 
pas si douce pour votre bébé. Car malgré tout l’amour dont vous lui faites preuve 
et l’entourez, votre nourrisson a à faire un gros eort d’adaptation. 
Imaginez-vous: il vient en eet de quitter le monde feutré de l’utérus et se 
retrouve projeté dans une vie animée. À son niveau, le volume sonore d’une vie 
familiale est comme vivre au cœur de New York les fenêtres grandes ouvertes: 
une cacophonie!
Votre enfant vient d’un monde où son corps tout entier était en contact avec 
le liquide amniotique, où ses mouvements étaient doux, ﬂuides et enroulés, 
où chaque bruit était ﬁltré, où résonnaient doucement la voix et le rythme 
cardiaque de sa maman, où ses besoins étaient sustentés, où la température ne 
variait pas… Et il découvre soudainement une nouvelle vie qui, rapidement, est 
mêlée à une possible jungle du quotidien (sonneries de téléphone, voix fortes, 
musique, télévision, moto qui passe, écarts de température, gestes parfois 
brusques, couleurs vives…). 
Parce que votre enfant est un petit être très sensible qui a besoin de calme, de 
contact et de tranquillité, voici quelques idées à avoir en tête aﬁn que l’accueil 
soit au plus doux pour lui.
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mode d’emploi
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Lové de longs mois dans l’utérus de sa maman, le bébé est dans un cocon où 
chaque centimètre de sa peau est en contact avec le liquide amniotique et les 
parois de l’utérus. C’est son repère, son antre de développement, qu’il doit 
quitter pour aronter la vie à l’air libre, un grand espace où peu de limites 
sont ressenties.
C’est pour cela que le toucher, l’enroulement ou l’enveloppement seront les 
axes principaux de réconfort et d’apaisement pour votre enfant. Il a besoin 
de retrouver cette notion de cocon, sa forme lovée contre sa maman, avant 
d’apprivoiser complètement son nouvel environnement.
•  Privilégiez à la naissance les vêtements longs, même en été, aﬁn que la peau 
de votre enfant soit entièrement en contact avec un tissu. 
•  Préférez les écharpes de portage à la poussette, afin de reproduire un 
enveloppement agréable où votre enfant retrouvera la posture en enroulement 
qu’il avait dans votre ventre et un plus grand contact avec vous, ce qui le 
sécurisera davantage. 
•  Pour porter votre bébé, choisissez un portage contenant, en plaçant une main 
derrière la tête et l’autre pour soutenir le bassin dans le même axe, le tout 
contre votre corps. 
•  Faites-le d'abord dormir dans un coun ou un berceau (couchez-le à plat, 
sans rien autour) pour qu’il retrouve un petit espace et se sente rassuré.
Votre enfant a besoin de ressentir  
les contours de son corps
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Lorsque votre enfant naît, il ne tient pas sa tête ni son dos, alors que ses 
jambes et ses bras sont au contraire contractés: on parle d’hypotonie de l’axe 
et d’hypertonie des membres. 
Progressivement, cet état de tension des muscles (le tonus) va s’inverser aﬁ n 
que l’enfant puisse dans un premier temps tenir sa tête puis son dos, détendre 
ses membres et utiliser correctement ses bras et ses mains ainsi que ses jambes 
et ses pieds.
Mais avant cette évolution, votre bébé ne pourra pas contrôler ses mouvements. 
Il bougera donc en fonction d’une motricité spontanée (mais non volontaire) et 
de réactions réﬂ exes, nommés «réﬂ exes archaïques».
•  Par exemple, s’il tourne sa tête à droite, les membres de son côté droit (bras 
et jambe) se tendent, alors que les membres de son côté gauche, au contraire, 
se ﬂ échissent. C’est «le réﬂ exe de l’escrimeur». C’est ce réﬂ exe que vous 
sentiez lorsque votre bébé bougeait dans votre ventre!
•  Lorsque vous placez votre doigt sur la paume de la main de votre 
enfant, celui-ci s’agrippe à votre doigt. C’est «le grasping». 
•  Lorsque vous caressez le dessus de sa bouche, l'enfant cherche 
à téter. C’est «le réﬂ exe de succion».
Votre enfant ne maîtrise pas ses mouvements
•
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à téter. C’est «

Il existe un grand nombre 
de réflexes archaïques. Certains 
se développent très tôt (parfois in utero, 
parfois dans les premiers mois de vie). Ils 
s’activent davantage grâce aux mouvements 
de bébé, puis au fur et à mesure de la 
maturation du système nerveux de 
l’enfant, ils s’intègrent et aident aux 
réflexes de posture.
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Votre bébé oscille entre des moments de détente et des moments de tension. 
C’est sa façon de communiquer. 
Ainsi, lorsqu’il est satisfait, son corps est totalement détendu. 
Mais lorsque quelque chose le dérange (faim, froid, 
besoin de sommeil, douleur…), il s’agite: son corps 
se tortille ou se cabre, il est en tension et pleure. 
C’est cette alternance de tension et de détente 
qui vous permet de comprendre ce que votre bébé 
ressent.
Votre enfant est aussi très sensible à votre propre 
tonus corporel.
Il est important de savoir que votre bébé ressent 
votre état émotionnel lorsque vous le portez ou lui 
faites ses soins. C’est ce que l’on appelle le «dialogue 
tonico-émotionnel». 
Votre bébé, qui est un être hypersensible et qui s’exprime 
par son tonus corporel, accueille votre état de tension ou 
de détente lorsqu’il est dans vos bras ou lorsqu’il perçoit vos 
mouvements. Il peut ainsi se sentir dans un état d’insécurité 
lorsque vous le prenez dans vos bras après une mauvaise journée 
(ou une mauvaise nuit). Il ne s’agit pas alors de ne pas le prendre 
dans vos bras si c’est le cas, mais plutôt de prendre cinq à 
dixminutes pour vous, pour respirer profondément, vous 
mettre à l’aise, et lui procurer ensuite une meilleure sensation 
lorsque vous l’étreindrez. 
Ces manipulations «sécures» favorisent le développement 
serein de votre enfant et son épanouissement.
de détente lorsqu’il est dans vos bras ou lorsqu’il perçoit vos 

mouvements. Il peut ainsi se sentir dans un état d’insécurité 
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Bercez votre 
bébé ! Les bercements 
doux et légers apaisent 
son système nerveux. 
Son système vestibulaire 
(la partie du cerveau 
responsable de l’équilibre) 
est stimulé, il rééquilibre 
les informations 
sensorielles.
et est sensible au vôtre
Votre enfant s’exprime par un tonus corporel… 
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VOTRE ENFANT  
EST VENU AU MONDE     
plus tôt que prévu?
Votre bébé est censé rester neuf mois bien au chaud, soit 41 semaines. Mais il 
arrive parfois que des naissances surviennent bien plus tôt que prévu. En dessous 
de 37 semaines, on parle de prématurité. Quelques idées pour bien l’accueillir.
Pour sécuriser votre enfant qui a un fonctionnement neurologique encore très 
immature et qui a un grand besoin de calme et de douceur, favorisez de longs 
moments de peau à peau: mettez votre bébé nu (avec sa couche) contre votre 
peau nue, ventre contre ventre, et enveloppez-vous d’un tissu pour proﬁter des 
moments de calme et de détente.
•  Comme nous l’avons vu, la peau de votre bébé a un grand besoin de contact. 
C’est pourquoi les vêtements longs sont particulièrement importants pour un 
bébé prématuré. Essayez de ne le laisser nu que le temps du bain.
•  Aﬁn que votre enfant soit le moins possible dérangé par ses mouvements 
réﬂexes (dont je vous ai parlé page 7) et qu’il se sente en sécurité, veillez à 
lui proposer un appui constant lorsque vous l’allongez. Pour cela, enroulez 
une serviette en «boudin», glissez-la derrière son dos et passez-la entre ses 
jambes. La gamme des produits Coconou
®
, conçue par le professeur Laurence 
Vaivre-Douret pour les bébés prématurés, vous sera d’une grande aide que 
vous vous les procuriez ou que vous vous en inspiriez.
Un accueil encore plus sécure
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•  N’oubliez pas qu’un petit espace pour dormir est particulièrement recommandé 
(cou  n, berceau).
•  Le  portage, qui encourage un enroulement du corps (en regroupant les 
jambes contre le ventre de votre enfant et ses mains vers son visage), apaise 
véritablement votre enfant. En cas de pleurs, c’est une façon rapide de le 
rassurer et de lui apporter une position de calme et de détente.
•   Le  massage avec une huile végétale permet d’améliorer le temps de récupération 
du développement de votre enfant.
Une étude menée en France en 
2008 avec 49 nouveau-nés prématurés 
a permis de mettre en avant que les bébés 
massés avec la technique STM (toucher sensori-
tonico-moteur) et avec une huile végétale enrichie en 
acides gras essentiels et en vitamine E (huile Isio 4 
par exemple) récupéraient plus facilement et plus 
rapidement. N’hésitez pas à vous renseigner sur 
cette technique si votre enfant est né bien 
plus tôt que prévu !
Les meilleures conditions d’accueil pour votre nouveau-né, né à terme ou 
prématuré, sont les mêmes:
•  Un environnement calme et serein.
•  Pas de surstimulation: exit les nombreux jouets lumineux, musicaux…
•  Une préférence pour les positions enroulées.
•  La couverture de la peau de votre enfant par des vêtements – il a besoin d’avoir 
un contact pour être rassuré.
Réunir les bonnes conditions
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Voilà, voilà, 
tout va bien. 
Sèche tes larmes 
mon poussin. 
•  Votre disponibilité physique et psychique aﬁn d’instaurer un joli dialogue 
tonico-émotionnel entre vous, et de lui assurer un environnement sécurisant.
Le laisser pleurer ou pas?
De nombreuses personnes pensent encore injustement 
qu’il faut parfois laisser pleurer un bébé au risque qu’il 
devienne capricieux. 
Sachez que les scientiﬁques sont aujourd’hui unanimes: 
lorsqu’un bébé pleure, le câlin que vous lui procurez 
déclenche la sécrétion d’ocytocine (l’hormone du bien-être) 
et apporte un sentiment de sécurité intérieure. Vous misez ainsi sur le 
meilleur développement possible de ses fonctions 
cérébrales. 
Si vous le laissez pleurer, votre 
enfant ﬁnira par arrêter, mais 
il sécrétera du cortisol, 
l’hormone du stress, qui 
altérera son câblage 
cérébral immature et 
ralentira la maturation 
de son cortex préfrontal 
(la partie du cerveau 
qui aide, entre autres, à 
se contrôler et à réguler 
seul ses émotions). Ce qui 
provoquera l'inverse de 
l'eet désiré ! Votre bébé 
aura moins conﬁance en 
lui et dans le monde qui 
l’entoure.
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