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SHOPPING BLUES

J'Al PRIS
CHER DEPUIS LA
NAISSANCE DE
BARNABE /

Donner la vie, c'est la plus belle chose au monde,

mais pour la femme, la grossesse, qui dure (souvent) 9 mois,

n'est pas une partie de plaisir. Et on peut s'estimer heureuse,

la gestation d'une éléphante est de 22 mois. Pendant 9 mois,
notre corps s'est transformé, déformé, avachi, on a collectionné
les vergetures, les coups de fatigue, les cernes, le baby blues et,
j'oubliais, the cherry on the cake, tadaaaam: les hémorroides!

On a assumé sans rien dire, en serrant les dents pendant des mois,
alors OUI, c'est une réalité, quand bébé arrive... on a pris
cher et on a oublié la bombasse qu'on était.
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TU SAlS,

ECRAN OU
PAS ECRAN, UN
ADO EST DEJA
DECEREBRE...

C'ETAIT
CA OU ILS DEGAGENT
D'ICL.. ET AVEC LES

MIETTES DE PENSION
ALIMENTAIRE QUE ME
DONNE MON EX, J'Al PAS
LES MOYENS DE LES
INSCRIRE DANS LN

PENSIONNAT.

ALORS
J'Al CHOISI LA
SOLUTION : INSTALLE-
LE DEVANT SON ORDI
POLR QU'IL FASSE
MUMUSE AVEC SON
JEU DEBILE ET
TU AURAS

DES JEUX
VIDEOS, GA ME
COOTE MOINS
CHER !

"

MATHILDE,
TEES SERIEUSE
LA?

FAITES
COMME MOI LES
FILLES... VOTRE VIE
N'EN SERA QUE
PLUS cooL !
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DES ECRANS, TU ABUSERAS

AVEC NICO,
GA FAISAIT LN
BAIL QU'ON N'AVAIT
PAS BAISE... ALORS
HIER SOIR, J'Al CASE
BARNABE A 17 HEURES
AU LIT...

ET JE NE
TE RACONTE
PAS LA NUIT
D'ENFER !

Il parait que les écrans abrutissent les enfants...

Bon, ok, ils seront obligés de porter des lunettes plus tard,
mais en attendant, y a pas mieux comme baby-sitter. Hop!
Une tétine, des coussins meelleux et Barnabé me fout la paix.
Je peux biatcher avec mes copines... ou mieux :
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DES ECRANS, TU ABUSERAS... BIS

FAIS

COMME MO,
ACHETE-LELIR LES
DERNIERS JEUX VIDEOS
QUI VIENNENT DE
SORTIR....

DIS-DONC,
ILS SONT COOL TES
ADOS, ON NE LES VOIT PAS,
ON NE LES ENTEND PAS. MOI
LES MIENS N'ARRETENT PAS
DE SE PRENDRE LA TETE A
LONGUEUR DE TEMPS,
J'EN Al MARRE. JE NE
SAIS PLUS QUOI

FAIRE.

S

TU LES
LAISSES SE
DECEREBRER
DEVANT DES

Qui réve encore de recevoir la médaille de la mére parfaite ?
Pas moi en tout cas! C'est saoulant d'étre madame parfaite,
c'est méme hyper chiant. Et puis il ne faut pas oublier
que la libération de la femme est passée par la.

Alors j'assume ma bad mum attitude: mes ados me gonflent

et j'ai pas envie d'étre polluée par des disputes et des cris!
Ils veulent passer leurs journées devant leurs écrans... ben allez-y,
les cocos, collez-vous devant votre tablette et foutez-moi la paix!
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Retrouver le plaisir de prendre un bain, le Nirvana!!

Il suffit de laisser la porte du salon ouverte au cas ou le petit
poussin se mettrait a pleurer. Honnétement, c'est quand la derniére
fois que vous avez pris le temps de prendre un bon bain aux huiles

essentielles ? Moi, ¢a fait des lustres... alors je ne vois pas
pourguoi je me priverais de ce kiff.

Ah, j'oubliais! Si vous choisissez I'option écran, mettez-lui le dessin
animé en anglais ou en chinois, votre petit sera bilingue trés vite...
Pas de culpabilité, ne ressassez pas en boucle, « Oui, mais I'écran
ce n'est pas bon pour les yeux...». No stress... quand il aura 18 ans,
la science aura trouvé un reméde pour les yeux fatigués.
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SALUT, MOI, C'EST EVA.

L,

J'ai 30 ans, un mec : Nico ; et un bébé de 18 mois: Barnabé...
Quais, je suis trop contente d'étre devenue mére. Je I'aime,
mon poussin, la chair de ma chair. Je deviendrai tigresse
si on lui fait du mal. Mais faut vous avouer, étre mére
ce n'est pas facile, facile. La mere parfaite n'existe pas.
Moi je suis une bad mum et j'assume carrément.
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HEY! MOI, JE M'APPELLE MATHILDE.

J'ai 42 ans, je suis divorcée et j'éleve seule mes deux ados:
Prune, 11 ans, et Gaspard, 15 ans. Ok, ils vont un week-end sur deux
chez leur pére, mais au quotidien, c'est moi qui assure... c'est pas
« Bisounours-city » d'élever deux ados. Alors, pour ne plus avoir
de crises d'hystérie, de remontées acides, de stress, j'ai décidé
de ne plus culpabiliser pour leur éducation.

Je suis une bad mum... et j'aime ¢a!






