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a 
Lune 
a, 
depuis 
toujours, 
influencé 
la 
vie 
des 
hommes 
qui 
ont 
pris 
pour 
habitude 
de 
se 
référer 
à 
ses 
cycles 
pour 
se 
repérer 
dans 
le 
temps. 
Notre 
semaine 
d’une 
durée 
de 
7 
jours 
a 
pour 
trame 
la 
durée 
de 
7 
jours 
environ 
d’un 
quartier 
de 
lune, 
91 
semaines 
forment 
une 
saison 
et 
les 
4 
saisons 
constituent 
une 
année. 
Le 
rythme 
solaire 
a 
cependant 
primé 
pour 
l’établissement 
de 
notre 
calendrier, 
car 
la 
durée 
entre 
deux 
nouvelles 
lunes 
n’est 
que 
de 
29 
jours 
et 
demi. 
C’est 
la 
raison 
pour 
laquelle 
il 
existe 
un 
calendrier 
lunaire 
légèrement 
différent 
du 
solaire 
que 
nous 
connaissons 
tous.



Autrefois, 
dans 
les 
campagnes, 
la 
Lune 
faisait 
partie 
des 
éléments 
que 
l’on 
observait 
systématiquement 
pour 
déci-
der 
des 
périodes 
de 
cultures 
et 
de 
récoltes, 
pour 
faire 
sécher 
son 
linge 
ou 
encore 
pour 
se 
couper 
les 
cheveux. 
Cette 
observation 
donnait 
lieu 
à 
des 
règles 
que 
l’on 
suivait 
au 
quotidien, 
de 
la 
même 
façon 
que 
l’on 
regardait 
la 
forme 
des 
nuages 
ou 
l’épanouissement 
des 
pissenlits 
pour 
prévoir 
le 
temps 
des 
jours 
à 
venir. 
Lune, 
soleil, 
vents, 
nuages, 
migra-
tion 
des 
animaux 
et 
plantes 
fournissaient 
des 
indications 
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assez 
précises 
qui 
conduisaient 
les 
humains 
à 
mieux 
organi-
ser 
leur 
vie. 
Plus 
les 
campagnes 
se 
sont 
urbanisées, 
plus 
ces 
repères 
saisonniers 
et 
journa-
liers 
se 
sont 
perdus, 
en 
même 
temps 
que 
les 
observations 
qui 
en 
découlaient 
devenaient 
obso-
lètes 
pour 
la 
vie 
citadine.



Pourtant, 
la 
Lune 
influence 
toujours 
autant 
notre 
humeur. 
Sans 
compter 
que 
la 
tendance 
au 
retour 
vers 
la 
nature 
couplée 
avec 
une 
volonté 
de 
plus 
en 
plus 
affirmée 
de 
respecter 
l’environnement 
nous 
conduit 
à 
nouveau 
aujourd’hui 
vers 
ces 
connaissances 
ancestrales. 
Alors 
même 
si 
avec 
les 
technologies 
modernes 
de 
séchage 
nous 
n’avons 
plus 
besoin 
de 
suivre 
la 
Lune 
pour 
couper 
le 
bois, 
ce 
dernier 
sera 
toujours 
de 
meilleure 
qualité 
si 
l’on 
respecte 
les 
anciennes 
règles 
!



Tout 
le 
monde 
le 
sait, 
l’attraction 
de 
la 
Lune 
sur 
les 
liquides 
influence 
beaucoup 
les 
marées. 
Pourquoi 
? 
Parce 
que 
la 
force 
d’attraction 
de 
la 
Lune 
sur 
les 
fluides 
est 
telle 
qu’elle 
module 
la 
masse 
des 
mers 
et 
des 
océans, 
tout 
comme 
le 
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fait 
la 
force 
d’attraction 
du 
Soleil. 
Les 
deux 
conjugués 
créent 
le 
phénomène 
de 
marée. 
La 
surface 
de 
la 
mer 
se 
déforme 
sous 
l’effet 
de 
ces 
forces 
et 
c’est 
la 
Lune 
qui 
attire 
le 
plus 
les 
masses 
parce 
qu’elle 
est 
la 
plus 
près. 
Quand 
elle 
se 
situe 
au 
point 
le 
plus 
proche 
de 
la 
Terre, 
les 
marées 
sont 
donc 
plus 
fortes. 
Ces 
constatations 
empiriques 
faites 
il 
y 
a 
déjà 
des 
milliers 
d’années 
ont 
été 
observées 
scientifiquement, 
nous 
ne 
pouvons 
donc 
plus 
les 
réfuter. 
Cette 
attraction 
bien 
visible 
sur 
les 
liquides 
existe 
également 
sur 
les 
solides, 
bien 
que 
de 
façon 
moindre, 
mais 
se 
remarque 
sur 
la 
croûte 
terrestre.



Alors 
peut-on 
repérer 
les 
effets 
de 
la 
Lune 
sur 
les 
êtres 
vivants 
? 
Sommes-nous, 
nous 
aussi, 
liés 
à 
cet 
astre 
satellite 
? 
Oui, 
puisque 
notre 
corps 
est 
constitué 
en 
majeure 
partie 
d’eau 
! 
Et 
l’on 
retrouve 
une 
corrélation 
frappante, 
pour 
ne 
citer 
qu’elle, 
entre 
la 
durée 
du 
cycle 
menstruel 
des 
femmes 
et 
celle 
du 
cycle 
mensuel 
de 
la 
Lune.
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Y 
a-t-il 
des 
domaines, 
des 
matières 
plus 
influençables 
que 
d’autres 
? 
Les 
anciens, 
qui 
observaient 
décidément 
beaucoup 
les 
choses, 
avaient 
aussi 
établi 
des 
corrélations 
entre 
la 
rotation 
de 
la 
Lune 
et 
ses 
passages 
devant 
les 
différentes 
constellations 
étoilées. 
Dérivées 
en 
signes 
zodiacaux, 
ces 
constellations 
agissent 
sur 
notre 
carac-
tère 
et 
sur 
la 
façon 
dont 
nous 
nous 
comportons 
dans 
les 
différentes 
situations 
de 
la 
vie.



À 
chaque 
révolution 
autour 
de 
la 
Terre, 
la 
Lune 
passe 
envi-
ron 
deux 
jours 
et 
demi 
dans 
les 
constellations 
successives 
qui 
sont 
elles-mêmes 
en 
relation 
avec 
les 
quatre 
éléments 
constituant 
notre 
univers 
: 
Terre, 
Eau, 
Air 
et 
Feu, 
condi-
tionnant 
le 
caractère 
plutôt 
froid, 
humide, 
volatil 
ou 
sec 
des 
matières. 
Les 
recherches 
récentes 
en 
biodynamie 
ont 
conclu 
à 
un 
lien 
réel 
entre 
ces 
éléments 
et 
les 
phases 
de 
la 
lune 
: 
ces 
dernières 
transmettent 
plus 
ou 
moins 
forte-
ment 
la 
qualité 
de 
chaque 
élément 
correspondant 
à 
la 
constellation 
liée 
à 
ce 
dernier. 
Par 
exemple, 
les 
jours 
où 
la 
Lune 
passe 
dans 
un 
signe 
d’Eau, 
la 
diffu-
sion 
des 
éléments 
liquides 
est 
favo-
risée 
et 
tout 
ce 
qui 
contient 
de 
l’eau, 
comme 
notre 
corps 
et 
les 
feuilles 
des 
plantes, 
en 
profite 
davantage. 
Selon 
notre 
signe 
zodiacal 
et 
l’influence 
de 
la 
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Lune 
au 
moment 
de 
notre 
naissance, 
nous 
aurons 
aussi 
plutôt 
tendance 
à 
montrer 
un 
caractère 
en 
relation 
avec 
ces 
éléments.



Les 
constellations 
de 
l’élément 
Terre 
expriment 
le 
froid 
et 
le 
sec, 
ce 
sont 
le 
Taureau, 
la 
Vierge 
et 
le 
Capricorne.



Les 
constellations 
de 
l’élément 
Eau 
expriment 
le 
froid 
et 
l’humide, 
ce 
sont 
le 
Cancer, 
les 
Poissons 
et 
le 
Scorpion.



Les 
constellations 
de 
l’élément 
Air 
expriment 
le 
chaud 
et 
l’humide, 
ce 
sont 
les 
Gémeaux, 
le 
Verseau 
et 
la 
Balance.



Les 
constellations 
de 
l’élément 
Feu 
expriment 
le 
chaud 
et 
le 
sec, 
ce 
sont 
le 
Bélier, 
le 
Lion 
et 
le 
Sagittaire.



Il 
ne 
s’agit 
pas 
bien 
sûr 
de 
rester 
rivé 
à 
son 
calendrier 
lunaire, 
de 
ne 
vivre 
que 
la 
nuit 
ou 
de 
caler 
ses 
rythmes 
exclusive-
ment 
sur 
ceux 
de 
la 
Lune 
! 
Tout 
le 
monde 
peut 
profiter 
des 
influences 
positives 
sans 
grand 
effort, 
et 
éviter 
de 
se 
laisser 
surprendre 
par 
les 
influences 
néfastes. 
Il 
suffit 
de 
se 
remé-
morer 
certaines 
règles 
au 
bon 
moment. 
Par 
exemple 
:



•
Comptez 
sur 
la 
lune 
croissante 
pour 
vos 
préparatifs 
de 
voyage, 
l’élaboration 
de 
pro-
jets 
professionnels.



•
Faites 
régimes, 
cures 
et 
opérations 
en 
lune 
décroissante, 
le 
corps 
se 
détoxine 
mieux 
et 
les 
douleurs 
sont 
moins 
for-
tement 
ressenties.
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•
L’esprit 
est 
aussi 
plus 
enclin 
à 
s’apaiser 
en 
lune 
décroissante.



•
Sachez 
que 
les 
finances 
risquent 
de 
baisser 
en 
signes 
d’Eau.



•
Évitez 
la 
pleine 
lune 
pour 
prendre 
des 
déci-
sions 
importantes.



•
La 
nouvelle 
lune 
porte 
le 
renouvellement, 
elle 
permet 
de 
se 
poser 
et 
de 
réfléchir 
calme-
ment 
à 
ce 
que 
l’on 
veut.



Sachez 
que 
l’influence 
de 
la 
Lune 
ne 
résout 
pas 
tout 
et 
n’est 
pas 
non 
plus 
à 
l’origine 
des 
conflits 
et 
soucis 
que 
vous 
ren-
contrez 
dans 
la 
vie. 
Suivez 
les 
recommandations 
données 
au 
fil 
des 
chapitres 
suivants, 
tout 
en 
conservant 
votre 
bon 
sens 
et 
un 
esprit 
positif 
!
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