
















Caviar d’aubergine aux olives noires,

Cake saumon fumé, citron et aneth,

Bruschettas aux oignons caramélisés,

Cake de tomates et fromage frais 

Dip de bleu et poire aux noisettes,

au curry,

Rillettes de thon comme à la

Cake feta, tomates cerise et olives,

Martinique,

Cake jambon-emmental,

Blinis de sarrasin à la truite,

Club sandwich au poulet,

Blinis aux herbes,

Sandwich indien,

Allumettes au fromage et au cumin,

Sandwich thaï,

Cigares à la sardine,

Brochettes de lapin au sésame,

Œufs farcis au fromage frais,

Brochettes de crudités et dip,

Petits roulés au pain lavash,

Concombres farcis,

Petites galettes de maïs épicées,

Croûtons aux rillettes de sardines,

Tartare de concombre à la menthe,

Tartelettes à la marocaine,

Tartines de tomate-mozza rôties,

Macarons noix et crème de roquefort,

Marbré de saumon aux herbes,

Macarons au fromage frais et 

Cake au pesto,

à la ciboulette,

Soupe de carottes, ananas et cumin,

Crêpes roulées au saumon fumé,

Soupe glacée de poivron grillé et tomate

Carpaccio de saint-jacques aux 

confite,

fruits de la passion,

Soupe glacée de concombre et 

Lentilles aux noix en salade,

pomme,

Avocat à la mexicaine,

Soupe thaïe,

Taboulé,

Terrine de carotte au gingembre,

Aubergines tigrées au citron vert, fenouil et 

Terrine de légumes 3 couleurs,

pamplemousse,

Terrine de saumon et cabillaud aneth-

Courgettes en carpaccio au curry,

paprika,

Poireaux marinés au vinaigre 

Galettes d’asperges au chèvre,

balsamique,

Crêpes figues et feta,

Salade de morue au citron,





Salade à l’estragon et 

Quiche au crabe, au poivron et 

au pamplemousse,

au basilic,

Salade de kiwi au crabe et crevettes,

Quiche aux noix, tomates, épinards 

Salade de chou rouge aux raisins,

et cabécou,

Tarte aux tomates cerise,

Flammenküche,

Tarte aux légumes grillés,

Muffins nordiques,

Tarte façon pissaladière,

Cake au thon et à la moutarde 

Tarte poire et roquefort au paprika,

à l’ancienne,

Tarte à l’oignon, au bleu et 

Cake aux girolles,

aux cinq épices,

Cake au chèvre et à la courgette,

Ragoût de bœuf à la provençale,

Filet de porc au lait de coco,

Bœuf mijoté aux olives,

Marmite de porc à l’ananas et 

Curry express au poulet et noix de 

à la noix de coco,

cajou,

Tajine de canard aux kumquats,

Poulet cocotte mère-grand aux cèpes,

Brochettes de canard mariné 

Tajine de poulet aux pommes et 

aux champignons,

aux pruneaux,

Blinis « madame »,

Poulet mijoté au lait de coco, au citron vert 

Zarzuela,

et à la citronnelle,

Poêlée de brocolis et jambon de Parme 

Tajine de poulet aux olives,

au parmesan,

Roulés de poulet aux épinards et 

Omelette froide basilic-mozzarella,

mozzarella,

Daurade rascasse au four,

Pilons de poulet marinés, piment, rhum et 

Bar grillé au fenouil,

citron vert à la vapeur,

Cabillaud à la vapeur et pistou,

Poulet indien à la vapeur,

Cabillaud aux oignons rouges,

Poulet rôti aux oignons,

Saumon aux poivrons,

Poulet vapeur au soja,

Saumon, aneth, endives et citron vert,

Pintade en habit vert à l’estragon,

Poulpe à la mangue et au paprika,

Cailles aux raisins,

Thon braisé aux tomates et pesto,

Brocolis et filets de dinde au vinaigre 

Quiche aux fruits de mer,

balsamique,

Lentilles au curry,

Colombo d’agneau,

Ragoût de pois chiches et légumes 

Sauté d’agneau aux asperges,

à la coriandre,

Rôti de veau à la provençale,

Mitonnée de légumes au pesto,





Fenouils mijotés au beurre d’herbes,

Hachis de légumes à la coriandre,

Fenouil vapeur au citron vert,

Salade indienne,

Petits flans de ratatouille,

Salade de pâtes épicées,

Flans de carottes et chèvre au cumin,

Clafoutis de chèvre et tomates cerise,

Salade de fèves à l’estragon et noix,

Haricots verts al dente à l’oignon rouge et 

Pleurotes froids à la ciboulette,

à l’huile de noix,

Aubergines à la poêle en persillade,

Carottes sautées à l’ail, miel et épices,

Carottes sautées à l’orange et 

Brocolis sautés ail et miel,

à la badiane,

Briouattes de légumes du Sud à la feta,

Tomates farcies,

Cerises au vinaigre,

Pommes de terre vapeur et sauces,

Légumes sautés aux lardons fumés,

Printanière de légumes à l’estragon,

Röstis de pommes de terre au maïs,

Aubergines et poivrons marinés 

Pommes de terre et carottes râpées 

à la vapeur,

à la plancha,

Ananas en carpaccio mariné 

Carrot-cake,

au citron vert,

Charlotte au chocolat noir,

Aspics fraises et pamplemousse,

Cheesecake au chocolat,

Bananes caramélisées 

Clafoutis aux cerises,

à la cannelle,

Clafoutis de fruits rouges 

Bananes en papillote aux épices,

à la menthe,

Brochettes d’ananas à la citronnelle et 

Classic cookies aux pépites de chocolat 

au beurre salé,

noir,

Brochettes de mangue et de fraise,

Cocotte de fruits d’hiver,

Brochettes de poires et de figues au miel 

Cocotte de pêche et de mangue 

et fruits secs,

à la menthe,

Brownie au chocolat au lait,

Compote de bananes et mangues 

Brownie aux fruits frais d’été,

au lait de coco,

Cake au chocolat,

Compote de fruits rouges et 

Cake à la semoule et aux agrumes,

citronnelle,

Cake au chocolat et au gingembre,

Cookies épicés aux chocolats blanc et 

Cake au miel et aux amandes,

noir,

Cake aux griottes,

Crêpes Suzette,

Cannelés,

Croquants au gingembre,





Crumble de mangue, vanille et noix 

Pancakes,

de coco,

Pancakes au café et coulis de chocolat 

Dartois de pomme au chocolat,

au poivre,

Feuilletés de mangue au gingembre,

Pêches Melba,

Feuilletés de poire Belle-Hélène,

Petits pots de crème caramel,

Figues braisées au sauternes,

Poires au vin rouge et aux épices,

Financiers aux framboises,

Poires aux amandes et au gingembre 

Flan pommes-cannelle,

confit,

Fraisier,

Pommes poêlées aux épices et 

Gâteau aux amandes, citron et 

loupiac,

framboises,

Quatre-quarts,

Granité de pastèque et citron vert,

Quatre-quarts au cacao amer,

Macarons au cassis,

Quatre-quarts au citron,

Macarons au safran,

Sablés au beurre salé,

Macarons aux figues,

Salade de fruits rouges au poivre 

Macarons choco-menthe,

et à l’anis,

Macarons coco-choco,

Salade exotique au lait de coco,

Macarons tiramisu,

Sorbet à la mangue,

Madeleines à la pistache,

Sorbet minute framboise-citron vert,

Mousse de fromage blanc, gingembre et 

Tartare de pêches et fraises 

ananas,

à la menthe,

Mousse de melon au gingembre,

Tarte au citron,

Mousse légère de chocolat 

Tarte aux abricots et au romarin,

à l’orange,

Tarte aux figues et à la cannelle,

Muffins au caramel,

Tarte chocolat-framboise,

Muffins aux pépites de chocolat,

Tarte chocolat Tatin,

Nage de fraise à la menthe,

Tuiles aux amandes,

Orange givrée,

Velouté d’ananas au gingembre frais,

Orangettes au chocolat,
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