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 Börek cigarette  
 Pour 6 personnes  
 Préparation : 25 min  
 Cuisson : 5 min  
 Difficulté : facile  
 Coût : raisonnable  
 Ingrédients
 • 500 g de feta  
 • 1 œuf  
 • 4 cuil. à soupe de persil plat ciselé  
 • 1 paquet de feuilles de pâte yufka ou  
 filo ou brick  
 • Huile de friture  
 • 1 citron pour le service  
 Préparation
 1.  Dans un saladier, émiettez la feta et  
 mélangez-la avec l’œuf et le persil. Coupez  
 les feuilles choisies en triangles à l’aide  
 des ciseaux.  
 2.  Déposez une bande de préparation à  
 la base de chaque triangle. Repliez le bas  
 du triangle sur la farce et roulez un tour  
 puis repliez les bords. Roulez pour former  
 un rouleau et passez un peu d’eau sur  
 la pointe pour la coller à la cigarette.  
 3.  Faites chauffer l’huile à 180 °C et plongez-y  
 les cigarettes 5 min. Égouttez sur du papier  
 absorbant et servez avec des quartiers de  
 citron, à l’apéritif ou en entrée.  
 Matériel
 • Friteuse  
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 recettes !  
 Toutes les indications pour les réussir :  
 temps de préparation, temps de cuisson,  
 coût, difficulté.  
 Ce classique incontournable de la cuisine britannique  
 sert de point de départ à de délicieuses recettes de friture.  
 Fish & chips, petite friture de poisson, pommes de terre souf-  
flées, chips de légumes, frites de légumes d’hiver, nems de  
 fruits, cromesquis au chocolat… régalez-vous de l’apéro au  
 dessert !  
 7 € Prix TTC France  
 23-8303-2 II-2012  
 ISBN : 978-2-01-230618-9  
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 BEST !  
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