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@ Réviser ses contrdles rapidement gréice
au travail de la semaine

En apprenant ses cours tous les soirs en rentrant de
I'école, la révision des contrdles prévus pour la semaine
qui vient sera plus rapide ! Préparer les contréles pendant
le week-end permet :
« d’avoir le temps de demander une explication si tu

ne comprends plus quelque chose,
« de ne pas réviser dans I'urgence la veille, avec tous les

autres devoirs a faire pour le lendemain. Moins de stress,

pour de meilleures notes.

Il est trés important de :

« vérifier (p. 220) qu’on sait son cours en le récitant
sans aucun document sous les yeux,

« vérifier qu’on est capable d'utiliser (p. 216) son cours.

Tu trouveras des conseils p. 82 pour préparer
un controle.

LES
ESSENTIELS

© S’avancer pour avoir moins de travail
pendant la semaine

Vider son agenda (p. 42) des devoirs & faire pour

la semaine a deux avantages :

« Avoir moins de devoirs et plus de temps libre
pendant la semaine.

« Avoir le temps de préparer sans stress (p. 204)
les devoirs de derniere minute.

Faire un point

Le week-end est le moment idéal pour faire
un point sur soi et sur la semaine qui vient
de passer.

 Que sest-il passé d'important cette semaine ?
* Quiest-ce que je n'ai pas aimé ? Et aimé ?
« Est-ce que ma facon de travailler est efficace ?
« Est-ce que j'ai atteint mes objectifs (p. 24) ?
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® Le week-end: s’organiser pour profiter

@ Apreés le dernier cours de la semaine, une
heure de travail, comme les autres jours

D’accord, le vendredi soir ou le samedi midi, on n'a pas
forcément envie de travailler. Mais travailler une heure

en rentrant des cours, en suivant le mode d’emploi de la
page précédente, permet d’en gagner 2 ou 3 pendant
le week-end ! Car si tu ne travailles pas en rentrant des
cours, il te faudra plus tard le double ou le triple de temps,
juste pour se replonger dans les cours.

@ Evaluer la quantité de travail & faire
dans le week-end

L'agenda et la feuille « J'anticipe » (p. 47) permettent
d’évaluer le travail a faire.

Tu peux ainsi répartir le travail dans le week-end, et donc
ne pas en avoir marre en faisant tout d'un coup. Ainsi,

tu es plus efficace : moins de temps passé sur les devoirs,
des legons mieux retenues, et toi, moins fatigué.

Tu évites aussi de découvrir le dimanche 18 h
un contrdle, un exposé... et de te retrouver & travailler
dans l'urgence et peu efficacement.

© Délimiter clairement le temps de travail
et le temps libre pour étre efficace

« Organise ton week-end en décidant & quels moments
tu travailles, et & quels moments tu fais autre chose.

« A chaque fois que tu te mets & travailler, détermine
combien de temps tu vas y passer. Regarde I'heure
régulierement pour tenir le délai que tu t'es fixé.

L—) Explication :
Quand on se fixe une limite de temps, en voulant
la respecter, on reste concentré. Cela évite donc
de révasser et de perdre du temps. C'est du temps
gagné pour les loisirs !

JE PEUX
Sa/om ce
QUE TU FAIS
2

- MOW TRAVAIL !
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La méthode en un coup d’ceil

Cette méthode devrait t'aider a étre plus efficace, et donc a gagner du temps
et a apprendre plus facilement. Tu trouveras les explications et des astuces

dans les pages suivantes.

@ En cours : faire 70 % du travail

1. Utiliser la technique des 30 secondes (p. 34)
au début du cours = se mettre en projet de retenir
et d'utiliser (p. 216).

2. Ecouter attentivement = comprendre et mémoriser
(p.146).
3. Participer = aider sa mémoire.

4. Chercher la réponse des exercices = apprendre
@ utiliser (p. 216).

S. Faire un bilan @ la fin du cours, en utilisant de nouveau
la technique des 30 secondes (p. 35).

@ Le soir : un peu de méthode pour plus
de temps libre

1. Se détendre, mais pas n‘importe comment.

2. Mettre @ jour la feuille « J'anticipe » (p. 46).

3. Sauver ses week-ends !

4. Préparer la journée du lendemain.

© Le week-end : s’organiser pour profiter

1. Apres le dernier cours de la semaine, une heure
de travail, comme les autres jours.

2. Evaluer la quantité de travail & faire dans le week-end,
graice a son agenda et a la feuille « J'anticipe » (p. 46).

3. Délimiter clairement le temps de travail et le temps libre
pour étre efficace.

4. Réviser ses controles rapidement grdce au travail
de la semaine.

5. S’avancer pour avoir moins de travail pendant
la semaine.

100 % efficace !

Pour utiliser efficacement cette méthode.
tu dois connaitre :

o quelle est la maniére d'apprendre qui
te convient le mieux (p. 12 3 19).

« le réle de la motivation (p. 20).
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LES
ESSENTIELS

Méthode

« La méthode est trop longue ! J'aurais jamais orag SO
le temps de faire tou't)(a !g» ! Ne sacrifie pas tes activités

La méthode peut te paraitre longue. Mais c’est eXtI‘aS(OIaiI‘eS !
uniquement parce que nous détaillons toutes les étapes.
Si tou’tes I_es etape; sPnt fc\.tef corz‘ec_tement, cest extrascolaires (p. 38). Il ne faut pas les sacrifier |
une réaction en chaine qui s'installe : tu gagnes Elles doivent s'intégrer dans ton emploi du temps

alors peuucoup de temps: Par exemple si tl{ eco“,“?s (p. 212) de facon fixe. au méme titre que tes cours.
attentivement en cours, relire tes cours le soir et réviser

le week-end se feront trés rapidement !

Ton organisation doit tenir compte de tes activités

Soigner son environnement de travail

Pour que le cerveau (p. 65) travaille dans de bonnes
conditions, il est important de soigner I'environnement
dans lequel on travaille.

« Pas de télévision (p. 207) allumée pendant les devoirs.

« Pourquoi pas de la musique (p. 152) sans paroles,
mais jamais de chansons en travaillant.

« Ranger les affaires d’'une matiére avant d’en travailler
une autre. C'est plus agréable et ca fait gagner du
temps.

« De méme, coller ou ranger les feuilles distribuées
(controles, polycopiés) au fur et & mesure, pour éviter
de se retrouver avec un gros tas de feuilles.

Mais beaucoup d’'autres choses ont unimpact sur les

capacités a apprendre : la santé (p.194), le rythme

biologique (p.192) de ton corps, le stress (p. 204)...

>>>Suite...
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@ Le soir: un peu de méthode pour plus de temps libre

@ Se détendre, mais pas nimporte
comment

Combien de temps ? Une demi-heure de pause apres
la journée de cours, mais pas plus.

L—) Explication :
Le cerveau perd le rythme (p.192) et « se refroidit »,
un peu comme un sportif dont le corps refroidit
s'il prend une pause trop longue.
Apres, il faut de nouveau s'échauffer, ce qui prend
du temps et de I'énergie.

Comment ? Go(ter, prendre une douche, se reposer,
écouter de la musique calme... mais pas de jeux vidéo
(p.128) ni de télévision (p. 207) a ce moment-Id.

@ Mettre a jour la feuille « J’anticipe »

L—) Explication :

- Les jeux vidéo et la télévision surexcitent et (p- 47)
fatiguent le cerveau. Ils ne le mettent donc pas Qu’est-ce que c’est ? Cette feuille sert & planifier les gros
dans de bonnes conditions pour travailler ensuite. devoirs & venir (controles, exposés, livres a lire...). Répartir
- Il est toujours tres dur de « décrocher » de I'écran. leur préparation permet de ne pas se retrouver avec un
La pause s'éternise et on reprend le travail exposé a finir et un contréle a réviser le méme soir !

& contrecceur. Alors que la motivation (p. 20)

% Comment faire ? Chaque soir, il faut donc la compléter
est trés importante pour apprendre.

si, dans la journée, un de tes profs a donné un gros devoir
& préparer.
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LES

ESSENTIELS
Méthode
© Sauver ses week-ends ! 4. Comprendre ce qui n’était pas clair en cours.
X X Si ce n'est toujours pas clair, demander de I'aide (p. 44)
Deémarche & suivre chague soir, pour chague matiére : 4 sa famille ou @ ses copains. Ou mettre un énorme point
1. Utiliser la technique des 30 secondes (p. 34) d'interrogation dans la marge, pour penser & demander
pour se mettre a travailler rapidement. des explications au prof au prochain cours.
L—)Pourquoi 8 S. Faire une fiche (p. 112) du cours.
Quand on se met & travailler rapidement : Une fiche te permettra de relire ton cours en 2 minutes la

prochaine fois. Mais attention, il ne suffit pas d'écrire cette

- on perd moins de temps, X X oz ;
fiche : il faut la mettre en mémoire. Sinon elle ne sert pas.

- on gaspille moins d'énergie,
- on est plus motivé que lorsqu’on traine. 6. Si tu as de nouveau la matiére le lendemain,

. e n g fais les exercices apres avoir appris ton cours.
2. Faire revenir dans sa téte ce qui a été vu pendant

le cours de la journée.

L—>Pourquoi ? O Préparer la journée du lendemain
Mémoriser, c’est mettre une information dans sa

mémoire, mais aussi étre capable de la retrouver.
Les deux mécanismes sont différents.
C’est pourquoi il faut s’entrainer aux deux.

« Pour chaque cours du lendemain, relire la fiche de la
fois précédente. Cela augmente la mémorisation (voir
schéma p. 147). Cela permet de suivre mieux en cours.

« Faire le travail pour le lendemain, en vérifiant dans son

3. Relire le cours pour vérifier, compléter, rectifier agenda (p. 42) et sur la feuille « J'anticipe » (p. 47)
et le mémoriser. pour ne rien oublier.
Cela se fait rapidement si tu as été attentif en cours. « S‘avancer quand il n'y a pas beaucoup de devoirs.

En méme temps, mets en valeur les éléments importants
(plan, dates, formules, définitions...). Tu peux les souligner,
les encadrer...

L—>Pourquoi ?

Il estimportant de relire son cours le soir méme,
car des études ont montré que c'était ainsi que la
mémoire fonctionnait le mieux. Voir schéma p. 147.

>>>Suite...
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O En cours : faire 70 % du travail

Si tu fais 70 % du travail de mémorisation en cours, cela signifie qu’il ne te reste que 30 %

du travail a fournir le soir. Tentant, non ?

@ Utiliser la technique des 30 secondes
(p. 34) au début du cours = se mettre

en projet de retenir et d'utiliser

Pour écouter attentivement, il faut avoir le projet (p. 16)
de comprendre et de retenir ce qui est dit, mais aussi de
I'utiliser (p. 216). Pour ¢a, tu peux utiliser les 30 secondes
du début (p. 34) pendant que tu t'installes en cours.

@ Ecouter attentivement = comprendre
et mémoriser (p. 146)
Tout en prenant des notes (p.156) :

* Se poser des questions, par exemple les 5 W : qui, quoi,

o, quand, pourquoi (who, what, where, when, why).
« Reformuler pour soi, selon son mode de
fonctionnement (voir p. 12) :
- avec ses mots si on est plutdt auditif,
- avec des images si on est plutdt visuel,
- en gjoutant du mouvement, une sensation
si on est plutot kinesthésique.
* Repérer le plan du cours, les éléments importants.

« Faire des liens avec ce qui a été vu au cours précédent.

Et pourquoi pas avec d’autres cours. Par exemple,
les philosophes des Lumiéres sont abordés en francais
eten histoire.

©® Participer = aider sa mémoire

« Poser des questions quand on n’a pas compris,
ou pour avoir des précisions.
« Répondre aux questions du prof.

L—>Pourquoi camarche:
- Les questions aident a rester attentif. Et a ne pas
s’endormir petit a petit, calé sur sa chaise...
- En posant une question, ou en y répondant,
ton cerveau travaille @ comprendre et @ retenir
l'information.

3 honnes raisons d’écouter
attentivement

o Il est plus simple de comprendre en cours car le prof
explique en détail. Ala maison. il nest plus la.

* De méme. il est plus facile de commencer a
mémoriser en cours que dattendre d'étre a la maison.
Car les informations sont toutes fraiches et comprises.

 Tu gagnes beaucoup de temps ! Car tu auras moins
a travailler le soir.





OEBPS/images/9782809653199-6.jpg
@ Chercher la réponse des exercices =
apprendre a utiliser (p. 216)

Lorsque le prof donne des exercices @ faire en cours,
il estimportant de chercher la solution, sans attendre
la correction.

Pourquoi ?
- Les exercices permettent de vérifier (p. 220)
que tu as compris le cours, mais aussi que
tu es capable de I'utiliser (p. 216)
- Situn‘as pas compris, tu pourras demander
au prof d’expliquer de nouveau. Et c’est un moment
ot il prend davantage le temps d'expliquer.

Bloqué sur un exercice ?

© Relire les consignes (p. 78) :
décoder et se représenter chaque mot.

@ Essayer de trouver un lien avec ce qui a été vu
pendant la lecon ou au cours précédent.

© En cas de besoin. demander des précisions
(p. 174) au prof.

LES

ESSENTIELS
Méthode

® Faire un bilan a la fin du cours,
en utilisant de nouveau la technique
des 30 secondes (p. 35)

Ce bilan sert a garder en mémoire : le théme du cours,
les 2 ou 3 points importants, et ce qui n'a pas été compris
(pour pouvoir y revenir plus tard). Mode d’emploi p. 35.

C’est un vrai plus pour la mémoire, qui fonctionne @ son
maximum (schéma p. 147) si on lui présente de nouveau
la méme information :

1.10 minutes apres (d’ou I'intérét des 30 secondes
alafinducours!),

2.24 hapres,

3. une semaine apres.

>>>Suite...






