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RÈGLE
Des​ ​aromatiques​ ​
indispensables​ ​
encuisine
•​ ​
La​ ​moindre​ ​préparation​ ​peu​ ​élaborée​ ​prend​ ​
tout​ ​de​ ​suite​ ​du​ ​relief​ ​avec​ ​quelques​ ​pincées​ ​
d’aromates:​ ​les​ ​poissons​ ​ou​ ​les​ ​légumes​ ​cuits​ ​à​ ​
la​ ​vapeur​ ​deviennent​ ​délicieux,​ ​les​ ​soupes​ ​et​ ​les​ ​
potages​ ​agréables.​ ​C’est​ ​un​ ​subterfuge​ ​connu​ ​par​ ​
les​ ​préconisateurs​ ​de​ ​régimes​ ​alimentaires.​ ​
•​ ​
De​ ​plus,​ ​presque​ ​
toutes​ ​sont​ ​des​ ​
plantes​ ​médicinales​ ​et​ ​
de​ ​confort,​ ​à​ ​utiliser​ ​
chez​ ​soi,​ ​en​ ​de​ ​simples​ ​
infusions.​ ​Cultiver​ ​ses​ ​
aromates,​ ​c’est​ ​souvent​ ​
faire​ ​un​ ​premier​ ​pas​ ​vers​ ​
la​ ​plantation​ ​de​ ​son​ ​
jardin​ ​de​ ​santé.
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CONSEILSPRATIQUES
RÈGLE
Bien​ ​adaptées​ ​
auxpetites​ ​surfaces
•​ ​Il​ ​est​ ​simple​ ​de​ ​cultiver​ ​les​ ​aromatiques​ ​dans​ ​de​ ​
petits​ ​jardins,​ ​sur​ ​des​ ​terrasses​ ​et​ ​des​ ​balcons,​ ​
ou​ ​sur​ ​un​ ​simple​ ​rebord​ ​de​ ​fenêtre,​ ​quelquefois​ ​
même​ ​dans​ ​sa​ ​cuisine.​ ​Elles​ ​sont​ ​donc​ ​parfaitement​ ​
adaptées​ ​aux​ ​petits​ ​habitats​ ​qui​ ​sont​ ​désormais​ ​
la​ ​norme,​ ​du​ ​moins​ ​en​ ​ville.
•​ ​
Face​ ​à​ ​l’engouement​ ​pour​ ​ces​ ​plantes,​ ​les​ ​
professionnels​ ​de​ ​la​ ​production​ ​et​ ​de​ ​la​ ​distribution​ ​
oﬀrent​ ​tous​ ​les​ ​ans​ ​plus​ ​de​ ​choix,​ ​plus​ ​de​ ​facilités,​ ​
plus​ ​de​ ​présentations​ ​et​ ​aisent​ ​notre​ ​envie.​ ​
Ceserait​ ​dommage​ ​de​ ​ne​ ​pas​ ​y​ ​succomber.
Ceserait​ ​dommage​ ​de​ ​ne​ ​pas​ ​y​ ​succomber.

SIMPLISSIMES​ ​!
Côté​ ​jardin,​ ​elles​ ​sont​ ​d’une​ ​simplicité​ ​de​ ​culture​ ​
déconcertante.​ ​Qu’on​ ​soit​ ​débutant​ ​ou​ ​qu’on​ ​ait​ ​peu​ ​
de​ ​temps​ ​à​ ​consacrer​ ​au​ ​jardinage,​ ​on​ ​ne​ ​peut​ ​pas​ ​
rater​ ​ses​ ​aromatiques​ ​!​ ​Pour​ ​la​ ​plupart,​ ​elles​ ​ne​ ​sont​ ​
jamais​ ​malades​ ​ni​ ​exposées​ ​aux​ ​parasites.​ ​Profitez-
en​ ​!​ ​Il​ ​est​ ​rare​ ​qu’aussi​ ​peu​ ​de​ ​temps​ ​consacré​ ​à​ ​une​ ​
culture​ ​donne​ ​tant​ ​de​ ​satisfaction​ ​et​ ​de​ ​résultats.
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Acheter​ ​des​ ​plants​ ​
ou​ ​faire​ ​ses​ ​semis?
•​ ​D’un​ ​côté,​ ​il​ ​y​ ​a​ ​le​ ​plaisir​ ​de​ ​s’émerveiller​ ​de​ ​voir​ ​
lever​ ​les​ ​semis,​ ​de​ ​les​ ​repiquer,​ ​de​ ​les​ ​chouchouter.​ ​
Rapidement,​ ​vous​ ​constaterez​ ​que​ ​cela​ ​suppose​ ​
de​ ​l’aention​ ​et​ ​des​ ​soins​ ​réguliers,​ ​qu’il​ ​se​ ​passe​ ​
plusieurs​ ​semaines​ ​ou​ ​plusieurs​ ​mois​ ​avant​ ​la​ ​
plantation,​ ​en​ ​bref​ ​que​ ​ce​ ​n’est​ ​pas​ ​forcément​ ​fait​ ​
pour​ ​vous.​ ​D’autant​ ​que​ ​tout​ ​cela​ ​mobilise​ ​de​ ​la​ ​
place​ ​qui​ ​souvent​ ​manque.​ ​Ensuite,​ ​vous​ ​aurez​ ​en​ ​
tête​ ​que​ ​vos​ ​besoins​ ​en​ ​plants​ ​sont​ ​très​ ​réduits,​ ​
souvent​ ​un​ ​seul​ ​suﬃt​ ​à​ ​vos​ ​besoins.​ ​
•​ ​
Alors​ ​est-ce​ ​bien​ ​raisonnable​ ​d’acheter​ ​un​ ​sachet​ ​
de​ ​semences​ ​de​ ​plusieurs​ ​dizaines​ ​ou​ ​centaines​ ​de​ ​
graines​ ​pour​ ​si​ ​peu?​ ​Et​ ​puis,​ ​tout​ ​compte​ ​fait,​ ​vous​ ​
constaterez​ ​que​ ​le​ ​prix​ ​d’un​ ​plant​ ​est​ ​quelquefois​ ​
celui​ ​de​ ​tout​ ​un​ ​sachet!
•​ ​
Aussi,​ ​il​ ​est​ ​préférable​ ​dans​ ​tous​ ​les​ ​cas​ ​d’acheter​ ​
des​ ​plants​ ​poussés,​ ​au​ ​dernier​ ​moment,​ ​entre​ ​les​ ​
mois​ ​de​ ​mars​ ​et​ ​de​ ​mai,​ ​l’oﬀre​ ​en​ ​jardinerie​ ​est​ ​
pléthorique.
RÈGLE
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CONSEILSPRATIQUES
Expérimentez​ ​
lesemis​ ​sur​ ​le​ ​basilic
•​ ​Vous​ ​réserverez​ ​le​ ​semis​ ​lorsque​ ​ce​ ​n’est​ ​que​ ​le​ ​
seul​ ​choix​ ​ou​ ​pour​ ​vous​ ​amuser,​ ​en​ ​choisissant​ ​alors​ ​
des​ ​espèces​ ​rapides​ ​et​ ​faciles,​ ​comme​ ​le​ ​basilic​ ​
ou​ ​le​ ​cresson​ ​alénois.​ ​Et​ ​vous​ ​oublierez​ ​les​ ​semis​ ​
fastidieux​ ​de​ ​thym​ ​ou​ ​de​ ​romarin.​ ​
•​ ​
De​ ​même,​ ​vous​ ​ferez​ ​la​ ​comparaison​ ​pour​ ​les​ ​
autres​ ​méthodes​ ​de​ ​multiplication​ ​(bouturage,​ ​
marcoage,​ ​voir​ ​plus​ ​loin).
RÈGLE















[image: ][​ ​12​ ​]
RÈGLE
La​ ​plantation
Rien​ ​de​ ​plus​ ​facile​ ​que​ ​la​ ​plantation​ ​
desplantsproposés​ ​en​ ​godets​ ​ou​ ​en​ ​conteneurs.​ ​
Avant​ ​de​ ​vous​ ​lancer,​ ​respectez​ ​seulement​ ​
les​ ​quelques​ ​préconisations​ ​de​ ​culture,​ ​
c’est​ ​essentiellement​ ​l’exposition​ ​à​ ​donner​ ​
à​ ​la​ ​plante​ ​et​ ​dansquelques​ ​cas​ ​spéciﬁques​ ​
lanaturedu​ ​sol,​ ​mais​ ​en​ ​général​ ​les​ ​aromatiques​ ​
se​ ​contentent​ ​d’une​ ​terre​ ​ordinaire.
LA​ ​BoNnE​ ​PéRIoDE​ ​?
•​ ​La​ ​question​ ​que​ ​vous​ ​vous​ ​poserez​ ​est​ ​«quand​ ​
est-ce​ ​que​ ​je​ ​peux​ ​planter?».​ ​Pour​ ​les​ ​annuelles​ ​
vous​ ​n’avez​ ​pas​ ​le​ ​choix,​ ​au​ ​printemps​ ​ou​ ​en​ ​ﬁn​ ​
de​ ​printemps​ ​quand​ ​tout​ ​risque​ ​de​ ​gelée​ ​tardive​ ​
est​ ​écarté.​ ​
•​ ​
Pour​ ​les​ ​vivaces​ ​et​ ​les​ ​bisannuelles​ ​(celles​ ​qui​ ​
font​ ​leur​ ​cycle​ ​sur​ ​deux​ ​années​ ​calendaires),​ ​soit​ ​
au​ ​printemps,​ ​soit​ ​en​ ​automne.​ ​Théoriquement​ ​
les​ ​plantes​ ​proposées​ ​en​ ​godets​ ​et​ ​en​ ​conteneurs​ ​
peuvent​ ​être​ ​plantées​ ​à​ ​tout​ ​moment​ ​de​ ​l’année,​ ​
toutefois​ ​il​ ​faut​ ​éviter​ ​l’hiver​ ​lorsque​ ​la​ ​terre​ ​risque​ ​

















OEBPS/toc.html




		Sommaire



		Des aromatiques indispensables en cuisine



		Bien adaptées aux petites surfaces



		Acheter des plants ou faire ses semis ?



		Expérimentez le semis sur le basilic



		La plantation







































































































		Début du livre
















OEBPS/images/img-2-1.jpg









OEBPS/images/cover.jpg
Les 50 régles d’or

pour SSIT ses

Serge Schall
. CBOULETTE

¥

PERSIL

MENTHE —

2

ROMAKIN

BASILIC
v

— ShUGE








OEBPS/images/img-8-1.jpg





OEBPS/images/img-12-1.jpg
LA BONNE PERIODE?





OEBPS/images/img-11-1.jpg





OEBPS/images/img-10-1.jpg





OEBPS/images/img-1-1.jpg
Les 50 regles d’or
DOUr reussir
ses plantes aromatiques

Serge Schall





OEBPS/images/img-3-1.jpg





OEBPS/images/img-5-1.jpg
g‘\

%@USSE





OEBPS/images/img-9-1.jpg





