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« Je suis au ciel car nous approchons
de la fameuse Lisbonne. »

Cervanteés

Campée sur la rive droite de I'estuaire du Tage, Lisbonne est avant tout un site
d’une incomparable beauté, beauté parfois déroutante, certes, mais qui a su
remarquablement traverser le temps. S'il y a une capitale qui s'acharne a bluffer
ses visiteurs, c'est bien cette cité incroyable, que d’éternels travaux continuent de
mettre a mal avant de lui faire le plus grand bien, pour parodier dom Francisco
Manuel de Melo : « Un mal dont on jouit, un bien dont on souffre. » Au XVII¢s, I'écri-
vain portugais qualifiait ainsi la saudade, sentiment de nostalgie supposé envahir
tout Lisboéte a la vue du Tage, cette « mer de Paille » aux reflets dorés, porteuse
des réves de voyage de tout un peuple.

Une nostalgie qui n'est plus ce qulelle était rassurez vous ! Lisbonne n’est pas
elle ne vit pas chaque instant qui passe dans le souvenir de ses heures glorleuses,
Bien au contraire ! Ne vous fiez pas pour autant a ces images montrant la nuit lis-
boéte comme une féte perpétuelle se déroulant sous les étoiles, au bord du Tage,
sur les anciens docks ou dans le Bairro Alto : le mal de vivre n'a pas simplement
engendré une fureur de vivre ; ici, les 2 coexistent, simplement.

Les arti ti Otoient sereinement des boutiques a la mode
ou de design, les restaurants ol l'on décline la morue de dizaines de facons
différentes (on dit qu'il existe 365 recettes possibles) s'alignent a coté des bars
tendance. Sans compter les pastelerias (hmmm ! les pastéis !) ou encore, les nom-
breux musées, aux collections d'une richesse insoupgonnée. Le MAAT, dernier en
date, dans une usine électrique désaffecté a Belém, saura vous ravir. Et n’hésitez
pas a entamer la conversatlon en francais, en anglais, avec les gestes ou méme
avec votre Guide d du Routard en portugais !

Nisoy
-
PR

T.SOH,

Esplanade du monument des Decouvertes
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Monastere et cloitre de Sdo Vicente de Fora, Alfama
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0, et savourer chaque gorgée, avant d’ aIIerjeter discrétement les
noyaux de cerise dans le caniveau

S'il y a une boisson proprement lisboéte, cest bien la ginja. Au moment de I'apé-
ritif, cette boisson a base de griottes coule a flots dans les typiques ginjinhas de la
ville. Ou plutét devant : il suffit de compter les noyaux sur le trottoir ! Pour avaler
prestement ce petit remontant indispensable a la vie des Lisboeétes, rendez-vous
selon votre humeur largo Sdo Domingos, rua das Portas de Santo Antdo, ou méme
rua Barros Queirds et rua da Mouraria. On y boit debout dans les buvettes ou sur
le trottoir. A la facon d'une station-service, on y recharge les batterles, et en route
pour de folles enjambées en direction de la ginjinha suivante..

e{vis.fr

-Claude/h

1

© Amiel Jean
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} ) pour admlrer Ie panorama qu offrent les toits de la Baixa
et le castelo de Sao Jorge sur la colline d’en face. p. 98
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©

Grimpe
pour aIIer dans I’Alfama, et remonter a la fois le temps et les ruelles

en pen

Cette ligne de tram offre le plus beau parcours qui soit a Lisbonne. Une véritable
machine a remonter le temps a travers les quartiers de la ville. Lorsque le watt-
man actionne la cloche, commence un voyage mémorable. Bringuebalant le long
des rues pentues, il vous fera traverser le Lisbonne d’hier et d'aujourd’hui, comme
dans un réve... Une balade inoubliable, avec des plongées éperdues qui livrent le
soir des points de vue flamboyants sur la ville. p. 68






EPUB/Image/9782017069249-14.jpg
Me

Faire : iner au Me la Ribeira pour golter,

a moindres frais, la cuisine de chefs talentueux.

L'un des meilleurs endroits pour se régaler a petits prix dans la capitale. Sous une
somptueuse halle de verre et d'acier, le mercado abrite de nombreux stands ou
tous les chefs prestigieux de Lisbonne se sont réunis. A vous de faire votre choix
entre un plat d'Henrique Sa Pessoa, ou un plat d’Alexandre Silva, Marléne Vieira ou
Kiko Martins... Plus besoin de courir ! lls sont tous ici représentés, proposant des
plats entre 7 et 12 €. Si, si, vous avez bien lu... Viandes, fruits de mer, charcuterie,
fromages, patisseries, tout y passe. Aprés, on s'installe sur les grandes tablées, et
on déguste dans un joyeux brouhaha. L'un de nos endroits préférés a Lisbonne !

)5

e-ade
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Manger un poisson grillé dans une tasca, au fin fond de I’Alfama, en
attendant I'heure du fado dans un lieu caché dont certains guid
le secret
Ce quartier, c'est 'ame de Lisbonne. Longtemps habité par les pécheurs et les
marins, il est resté populaire, avec ses personnages bien typés : truculentes ma-
trones, artisans, commercants ambulants, gamins frondeurs, vieillards malicieux
prenant le frais... LAlfama est le quartier le plus ancien et le plus connu de la
capitale, embléme du Lisbonne ancien. Il consiste en un réseau inextricable de
ruelles tortueuses, volées de marches (calcadas), culs-de-sac, passages voltés,
cours intérieures, patios minuscules fleuris et venelles ne menant nulle part (les
becos) et bordées de mille maisons enchevétrées, agglutinées, présentant autant
de styles différents. Au fil de la promenade, de temps en temps appara|t Ie Tage,
| \

cettemerdeP ittel un miroir bleu et étincelant (
débouché d'une ruelle, entre 2 vieux immeubles presque collés, ou entre
2 échafaudages.
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Prendre I'elevador de Santa Justa, pour profiter de la vue sublime

du haut du 2¢ étage.
Ne manquez pas cette construction insolite ! lascenseur de Santa Justa fut éri-
gé en 1900 pour faciliter I'accés a I'église du Carmo depuis la ville basse. Sa sil-
houette est une remarquable ciselure de fer forgé. Du haut de I'édifice, outre la
machinerie, on découvre la colline du chateau Saint-Georges et les alignements
de la Baixa. p. 97
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En fin d’aprés-midi, contempler le changement de couleurs des toits

de I’Alfama et du Tage depuis le miradouro de Santa Luzia.
Lisbonne ne se révele qu'a ceux qui font un effort pour l'approcher. Prenez de
bonnes chaussures et filez vers les miradouros, ces spectaculaires belvédéres ou
l'on peut humer l'air du large. Celui de Santa Luzia, dédié a l'ordre de Malte, est
un lieu cher a tous les amoureux de la ville. A 'ombre (toute relative) de I'église
se cache un charmant petit jardin. Sous les arcades se retrouvent les joueurs de
cartes, les amoureux, les familles en promenade, tous indifférents aux touristes
venus s'en mettre plein les yeux. De la terrasse s'appuyant sur d’anciennes mu-
railles arabes, on bénéficie en effet d'un tres beau point de vue sur les toits de
'Alfama et sur le Tage. p. 133
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Olivier Page : malouin d'origine. A 16 ans il réalise un long tour de France en mo-
bylette. Son aptitude a la vie nomade, sa curiosité pour les cultures, son go(t des
autres ont conduit ce Breton d'ame fugitive a collaborer naturellement avec le
Routard. Depuis 1990, il parcourt le monde, pour découvrir d'autres lieux, d'autres
gens. Et faire partager ses plus belles découvertes a ses lecteurs.

Florence Charmetant : trés t6t le voyage est devenu une nécessité, quelle que
soit la destination. Le voyage pour les personnes, les rencontres, les liens, les
lieux, les cultures, les langues, les valeurs, les go(ts, les parfums, les différences..
Trente années ont passé, son appétit demeure et son envie de transmettre, a vous
lecteurs du Routard, tout autant.

UN GRAND MERCI A NOS AMI(E)S SUR PLACE ET EN FRANCE
Pour cette nouvelle édition, nous remercions particuliéerement :

- Anne Typhagne, pour sa « veille », et le non moins talentueux Nuno !

- Jean-Pierre Pinheiro et Rui Manuel Amaro, de l'office de tourisme du Portugal

a Paris.
Pictogrammes du Routard

Etablissements
a Hétel, auberge, chambre d’hotes

X Camping
I®  Restaurant

Présente un intérét touristique
Point de vue
Plage

a
==  Boulangerie, sandwicherie
2 Patisserie

¥ Glacier
®  (Café, salon de thé
b Café, bar

J Bar musical

R Club, boite de nuit

©9)  Salle de spectacle

& Boutique, magasin, marché

Infos pratiques

i Office de tourisme

= Poste

@ Accés Internet

£l Hopital, urgences

& Adapté aux personnes
handicapées

Site de plongée

Recommandé pour les enfants
Inscrit au Patrimoine mondial
de I'Unesco

Sites

%«

€

P

£ Spotde surf
sl

Tt

@

Transports

Aéroport

Gare ferroviaire

W3 Gare routiére, arrét de bus
@  Station de métro

©  Station de tramway

P] Parking

f Y

> Taxi
&% Taxi collectif
< Bateau

<= Bateau fluvial

&  Piste cyclable, parcours a vélo

"'-'L.E Tout au long de ce guide, découvrez toutes les photos de la desti-
.t nation sur - routard.com - Attention au colt de connexion a

I'étranger, assurez-vous d'étre en wifi !

© HACHETTE LIVRE (Hachette Tourisme), 2018

Tous droits de traduction, de reproduction et d'adaptation réservés pour tous pays.
© Cartographie Hachette Tourisme.
1.5.B.N. 9782017069249
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Survoler, par beau temps, le parc des Nations a bord de la télécabine,
et découvrir le Lisbonne futuriste créé pour I’Exposition universelle
de 1998.
Prouesse architecturale, ce nouveau quartier, créé sur une zone qui n‘était qu'un
ramassis d'entrepdts a I'abandon et d’usines désaffectées, est le symbole d’'une
réflexion sur les enjeux futurs de I'urbanisation a Lisbonne. Espace vaste et ventilé,
ouverture sur le fleuve retrouvée, priorité accordée aux piétons et aux transports
« propres », importance réservée aux espaces verts, omniprésence de l'art dans
le paysage, gestion parcimonieuse des ressources... un bel exemple a suivre en
matiere de ville nouvelle. p. 14
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La saga du Routard : en 1971, deux étudiants, Philippe et Michel, avaient une
furieuse envie de découvrir le monde. De retour du Népal germe l'idée d'un guide
différent qui regrouperait tuyaux malins et itinéraires sympas, destiné aux jeunes
fauchés en quéte de liberté. 1973. Aprés 19 refus d‘éditeurs et la faillite de leur
premiére maison d'édition, I'aventure commence vraiment avec Hachette. Au-
jourd’hui, le Routard, c'est plus d'une cinquantaine d'enquéteurs impliqués et
sincéres. lls parcourent le monde toute I'année dans I'anonymat et s'acharnent a
restituer leurs coups de coeur avec passion.

Merci a tous les routards qui partagent nos convictions : liberté et indépen-
dance d'esprit ; découverte et partage ; sincérité, tolérance et respect des autres.

INNE

: né en 1978, belgo-hispano-normand, il vadrouille pour
le Routard depms 1999. Logique avec un tel pedigree ! Son plaisir : I'adresse introu-
vable dénichée en fin de journée. Et garder le contact avec les personnes croisées.
Son défaut : ne quitte jamais son téléphone portable (« Bon, c'est pour le Facebook
et I'lnstagram du Routard »!).

y Dale> é le R d depuis prés de 20 ans, il a choisi le voyage
en solo et en |mmer5|on totale. Le moyen d'étre au plus prés de son sujet en pri-
vilégiant les rencontres humaines... et leurs bonnes adresses | Une immersion
jusque dans la mer, l'autre passion de sa vie, qU'il brale en travaillant aussi dans
I'archéologie sous-marine.
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@j) Passer un dimanche matin a Belém, courir, réver, visiter a son rythme
V' l'un des rares quartiers qui ne connaissent pas le spleen dominical.
Rien de tel qu'une balade dominicale dans Belém pour découvrir le quartier qui
fut au départ de tous les réves portugais. Leffervescence des découvertes y a
laissé une concentration impressionnante de monuments, dont le plus beau de
Lisbonne : le monastére des Hiéronymites, chef-d‘ceuvre de I'art manuélin. Un di-
manche a Belém, c'est tout un programme, avec quelques incontournables évi-
demment: assister a la messe a la cathédrale, succomber a un bonheur gourmand
al'Antiga Confeitaria de Belém, se régaler d'une visite au musée de la Marine, avant
de filer jusqu'au célébre musée des Carrosses, et surtout au fabuleux MAAT, le
musée d’Art, d’Architecture et de Technique, dans une ancienne usine électrique.
p. 155
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Flaner dans I’Estufa Fria, la serre froide du parque Eduardo VII, une
véritable oasis de fraicheur dans la ville en plein été quand le soleil
est a son zénith.

Un lieu étonnant, hors du temps, celui qui passe comme celui qu'il fait. Idéal pour
se réchauffer a la saison froide et se rafraichir quand il fait chaud. Dépaysement
total et balade agréable dans de petites allées ombragées, au milieu des plantes
exotiques et des espeéces rares, dans le chuintement des cascades, le clapotis des
bassins et des fontaines. Les Lisboétes disent que celui qui n‘a pas vu I'Estufa Fria
aux 4 saisons ne connait pas Lisbonne. p. 147
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Découvrir la riche collection du musée Calouste-Gulbenkian et le

merveilleux parc qui I'entoure.
Construit au début des années 1960 selon les principes architecturaux de Frank
Lloyd Wright, intégrant I'harmonie du bati avec la nature, ce musée fait partie d'un
des plus prestigieux centres culturels d’Europe. Peu d'objets sont exposés, mais
chacun d'eux est digne d'intérét. Réputé pour ses collections d'arts oriental et dé-
coratifs, le musée l'est aussi pour sa section consacrée a René Lalique. Apres la
visite, faites un tour dans le magnifique jardin botanique de la Fondation. p. 147
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Prendre un petit déjeuner au comptoir de I'un des nombreux cafés ou
se pressent les Lisboétes de bon matin (un café, un jus d'orange frais
et un petit gateau), puis se délecter de la vie autour de soi.
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Important: derniére minute

Sauf rare exception, le Routard bénéficie d'une parution annuelle a date fixe.
Entre deux dates, des événements fortuits (formalités, taux de change, catas-
trophes naturelles, conditions d'accés aux sites, fermetures inopinées, etc.)
peuvent modifier vos projets de voyage. Pour éviter les déconvenues, nous
vous recommandons de consulter la rubrique « Guide » par pays de notre site
m « et plus particulierement les derniéres Actus voyageurs.

112'cest|enumerod’ g alaFranceeta le I'UE, a compo-
i de détr Ilpermet de sefa|re localiser et aider en
frangals,tout en amellorant délais d'i ntion des services d urs.

Recommandation a ceux qui souhaitent profiter des réductions et avan-
tages proposés dans le Routard par les hoteliers et les restaurateurs.

Al'hétel, pensez al
vé, al arrlvee. IIs ne sont valables que pour Ies reservatlons en dlrect et ne sont pas
| tamment qurlnternet) Au restaurant,

parlez: el de et surtout ] tablie. Poser

votre R d sur la tabl ffit | de salle n'est Jours au courant

et une fois le ticket de caisse |mpr|me, il est souvent dlfﬁC|Ie de mod|ﬁer le total Encasde

doute, montrez la notice relative a I'établissement d t, bien sdr,
==

ne manquez pas de nous faire part de toute di Ité rencontré
\
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i sis de I des et saupoudrés de cannelle

a la célebre patisserie de Belém.

L'un des grands bonheurs gourmands de Lisbonne, c'est 'arrét obligatoire a I'An-
tiga Confeitaria de Belém, réputée depuis 1837 pour sa spécialité : les pastéis de
nata, petits flans ronds lovés dans une délicieuse pate feuilletée, saupoudrés de
cannelle ou de sucre glace. Plus de 15000 de ces délicieuses gateries s'écoulent
les jours d'affluence ! On peut assister a leur fabrication derriére une vitre (sans
dévoiler la recette secréte !). On admirera au passage, courant sur tous les murs
des différentes salles, les azulejos du XVII¢ s, superbes de naiveté. p
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Savourer Lisbonne coté plage et pousser jusqu’a Estoril ou Cascais,

a pied, en train ou a vélo.
L'Atlantique n'est pas loin et les plages sont facilement accessibles depuis Lis-
bonne. Dés les premiers beaux jours, nous vous conseillons d'aller prendre, au
moins pendant quelques heures, un avant-gout de la vie estivale lisboéte, car la
balade a la plage fait aussi partie du charme que dégage cette ville. Les petites
stations balnéaires, assez chic, de Cascais et d’Estoril, a 20 km, ont leur plage, dans
une ambiance de vacances. p. 168, 171
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On prend le pouls de la ville au centre de la on prend

de la hauteur avec |’ et on redescend jusqu’a la
On grimpe en tram (n° 12 ou 28), ou par l'elevador do Castelo
jusqu'au pour jouir de la vue sur la ville. Puis balade
ers |’ pour ses becos (romantiques a souhait). Laprés-midi, on file a

en passant sous le ponte 25 de Abril, pour découvrir la tour et surtout le
le musée Berardo et le MAAT. Sans oublier de goUter

aux pastéis de I’ un régal, qui fait méme oublier la
queue ! Puis, pour commencer la soirée, on prend un verre dans le
quartier atteint en funiculaire. Une soirée fad i ressentez du vague

al'ame, a moins que vous ne préfériez tout S|mplement tester un resto populaire.

Le lendemain, visite de I'un des plus beaux musées du Portugal, le
(collection d'art prodigieuse). Laprés-midi, direction le
our visiter ' (plus de 15 000 sortes de
poissons), ses loutres, ses pingouins, ses requins et autres raies dont la vision vous
fera peut-étre frémir... Histoire de finir en beauté, survoler le Tage en
reste une expérience inoubliable avec vue sublime sur le ponte Vasco da
Gama, effilé a souhait.

Le 3¢ jour, en route pour passer la journée a visiter son palais et ses
musées, puis acheter des queijadas, ces spécialités de petits gateaux au fromage a
rapporter a la famille ou aux amis.

L'Océanorium






EPUB/Image/9782017069249-29.jpg
ITINERAIRES CONSEILLES






EPUB/Image/9782017069249-1.jpg
Cofondate

Directeur de collection et auteur
Philippe GLOAGUEN
Rédacteurs en chef adjoints
Amanda KERAVEL

et Benoit LUCCHINI
Directrice de la coordination
Florence CHARMETANT
Directrice administrative
Bénédicte GLOAGUEN
Directeur du développement
Gavin's CLEMENTE-RUIZ
Conseiller a la rédaction
Pierre JOSSE

Direction éditoriale

Héléne FIRQUET

urs : Philippe GLOAGUEN et Michel DUVAL

Rédaction

Isabelle AL SUBAIHI
Emmanuelle BAUQUIS
Mathilde de BOISGROLLIER
Thierry BROUARD

Marie BURIN des ROZIERS
Véronique de CHARDON
Fiona DEBRABANDER
Anne-Caroline DUMAS
Eléonore FRIESS

Géraldine LEMAUF-BEAUVOIS
Olivier PAGE

Alain PALLIER

Anne POINSOT

André PONCELET

Alizée TROTIN
Responsable voyages

Carole BORDES






EPUB/Image/9782017069249-0.jpg
POUR VOS IDEES
VOYAGES'!

#EXPERIENCEROUTARD

NOS

GRANDS

fes

NOS
12

COUPS DE CEUR

DU + CLASSIQUE AU + DECALE






EPUB/Image/9782017069249-30.jpg
ITINERAIRES CONSEILLES
~N ==
R
Llsbonne
en 5]ours
BAIRRO 1
ALTO
i DE%]
E U HIAD!

NEPOMUCENQ. 7N

N

SRua Dom 1 : Q
= CAIS DO s
<ODRE oWk DQ faipC

Avenida Vinte e Quat i ibei
uatro de Julho o UdUE ~ Avenida da Ribeira das Naus

BIPI0JLISS]

ﬁﬂ






