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 INTRODUCTION L’Inde, 1,3 milliard d’habitants, vingt-deux langues ofﬁ cielles, un territoire cinq fois plus vaste que la France et presque un continent… Un pays de chaleur et de poussière, mais aussi de pluies diluviennes. Un monde étrange souvent amusant, parfois terriﬁ ant, aux horizons tellement plus étendus que les nôtres qu’au premier contact, il ébranle nos pensées. Une société qui remet toutes nos certitudes en question. L’Inde suscite la passion ou la fuite, mais jamais l’indifférence. Elle choque souvent notre sensibilité et est source intarissable d’émerveillement. C’est aussi l’un des pays les plus photogéniques du monde. Ce livre donne quelques clefs aux voyageurs pour mieux l’aborder et le comprendre. Ils auront peut-être, alors, le désir de le découvrir ou d’y poser un regard neuf. C’est en tout cas, notre souhait le plus cher…



VIE QUOTIDIENNE

 1.  Namasté , salut universelJoindre les mains à hauteur de la poitrine ou de la tête est une salutation très courante. Une façon polie de dire bonjour lorsqu’on ignore à qui l’on a à faire car on ne touche pas quelqu’un d’une caste inférieure à la sienne. Alors dans le doute…

 2.  Oui ou non ?Quand on penche la tête de gauche à droite plusieurs fois, ne pas se méprendre : c’est une afﬁ rmation, un assentiment !

3.  Un calendrier à rallongeLe calendrier hindou est lunaire, il comprend vingt-neuf jours et demi par mois, soit un total de trois cent cinquante-quatre jours. Pour l’équilibrer avec le calendrier solaire de trois cent soixante-cinq jours, on ajoute un mois « en plus » tous les quatre ans.

4. « Union » en sanskrit...Le yoga, terme sanskrit pour « union », est l’enseignement des techniques qui permettent à l’homme de se détacher du matériel pour s’unir aux dieux.

 5. À bas les papivores !Pour protéger les livres précieux des insectes nuisibles, les érudits intercalent entre les pages des feuilles de tabac et des feuilles de neem.

 6. Attention à vos cadeaux !En Inde, la vache étant un animal sacré, tous les cadeaux à base du cuir de cet animal seront très mal vus.

 7. Curieux, pas vous ?Ne pas s’étonner si un inconnu, dans la rue, vous demande votre nom et d’où vous venez. Simple curiosité. Ici, l’indiscrétion n’est pas un défaut.

8.  L’amour à la campagneDans les villages, les partenaires ne se voient jamais nus. Il n’est pas d’usage d’ôter tous ses vêtements pour faire l’amour.  

9. Alcool sur ordonnanceDans l’État du Gujerat (nord-ouest), la vente d’alcool est interdite. Seules les personnes reconnues alcooliques ont le droit d’en acheter avec autorisation de leur médecin.

10.  Boîte à malicesLes chilajits, d’origine népalaise, vendent à la sauvette des préparations mystérieuses du même nom, à base de minéraux. Ces poudres ont des vertus aphrodisiaques. Coiffés de turbans plats et colorés, ils ne se séparent jamais de leurs boîtes à poudres qu’ils portent en bandoulière et arpentent les marchés en appâtant le client.

11. Compte à l’indienneQuand on compte avec les doigts, on arrive à seize par main car chaque articulation,chaque bout de doigt est pris en compte, sauf le pouce…

 12. Petit doigt salvateurSi une envie pressante vous gagne, levez le petit doigt en gardant la main fermée et l’on vous indiquera immédiatement le chemin des toilettes…

 13. En deuilPorter des vêtements blancs est signe de deuil.

14. L’amitié au masculinLes hommes se promènent parfois main dans la main ou en se tenant par le petit doigt. Une attitude naturelle n’ayant aucun rapport avec un quelconque penchant sexuel. C’est juste une preuve d’amitié.

15.  Vade retroUne femme enceinte ne doit pas entrer dans une maison vide, ni voyager seule la nuit. Elle pourrait être possédée par un esprit maléﬁ que. 

16.  Pension pour eunuquesLa municipalité de Delhi verse une pension aux plus démunis, aux personnes âgées, aux handicapés, aux femmes divorcées et aux eunuques. Pour cela ces derniers doivent produire le certiﬁ cat d’un hôpital reconnu par le gouvernement. Une mesure déjà prise depuis des années au Tamil Nadu, dans le Sud, et dans l’Haryana, un État du Nord.

17. Hijira  : le troisième sexeVous croiserez parfois dans les rues des groupes de travestis. Ce sont des eunuques vivant en petites communautés régies selon des règles qui leur sont propres.

18. Eunuques bénisUn mariage, une naissance, l’ouverture d’une entreprise, l’inauguration d’une boutique... et voilà les hijira  qui débarquent. Leur bénédiction porte chance mais ils savent aussi jeter des sorts et sont très craints.
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