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Avertissement : les conseils que vous trouverez dans les pages 

suivantes ne se substituent en aucun cas à l’avis de votre médecin 

homéopathe. Ils ne peuvent remplacer une consultation médicale. Il ne 

faut également jamais interrompre un traitement en cours, ni modifier 

soi-même les posologies.
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« Dites-moi, Docteur…

• Je vais bientôt partir en vacances. 

Quels médicaments homéopa-

thiques dois-je emporter, parce 

que je suis allergique au soleil ?

• Si mon fils a de nouveau de la 

fièvre un dimanche, que puis-je lui 

donner en attendant de pouvoir 

vous joindre le lundi ?

• Est-ce que l’homéopathie soigne 

toutes les maladies ?

• J’ai hésité longtemps avant de 

venir vous voir parce qu’on m’a 

dit que si je prenais un traitement 

homéopathique, il faudrait que 

j’arrête mon médicament pour la 

tension. C’est vrai ?

• Où s’achètent les médicaments 

que vous m’avez prescrits ?

• E x i s t e - t - i l d e s m é d i c a -

ments contre le mal de tête, 

le mal de gorge, le rhume, la  

« gastro », les nuits d’insomnie, 

etc., car je ne veux plus prendre 

d’autres médicaments ? 

• L’homéopathie, c’est bien la 

médecine par les plantes ?

• L’homéopathie, il y a longtemps 

que ça existe ?

• Fait-on des travaux de recherche 

en homéopathie ?

• Etc. »

Voilà un échantillon des questions 

qui me sont posées quotidienne-

ment depuis plus de 25 ans ! Sans 

compter le : « Quand faites-vous 

un bouquin pour qu’on puisse se 

soigner un peu seul ? »

C’est pourquoi, en m’appuyant 

sur les dernières mises à jour des 

connaissances médicales, j’ai écrit 

cet ouvrage pour répondre à l’en-

semble de vos interrogations, que 

vous soyez ou non familiarisé(e) 

avec l’homéopathie en général et 

les médicaments homéopathiques 

en particulier. J’ai voulu que les 

conseils d’automédication figurant 

ici soient aussi simples, clairs, pré-

cis et fiables que ceux que je suis 

amené à donner à mes patients 

par téléphone. Pour chaque cas : 

éléments essentiels justifiant l’em-

ploi de tel ou tel médicament, 

dénomination exacte des médi-

caments, quantité de médicament 

par prise (5 granules, 1 dose, etc.), 
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fréquence des prises et durée 

du traitement. Et, bien entendu, 

au cas où les symptômes persis-

teraient, vous consulteriez votre 

médecin…

J’ai choisi de présenter cet ouvrage 

sous forme de dictionnaire afin de 

vous permettre un accès direct au 

renseignement cherché. C’est ainsi 

que vous trouverez :

• la plupart des maladies pour 

lesquelles il existe un traitement 

homéopathique ;

• les médicaments les plus fré-

quemment prescrits pour traiter 

chaque maladie abordée dans 

l’ouvrage ;

• les indications de plus de 280 

médicaments homéopathiques 

usuels ;

• les critères de sélection essen-

tiels justifiant l’emploi de chaque 

médicament ;

• une explication des termes 

propres au vocabulaire homéopa-

thique ;

• un renvoi aux termes médicaux 

pour les appellations familières.

Enfin, parce que j’ai voulu rendre 

interactifs les sujets abordés dans 

ce livre, vous pourrez naviguer d’un 

article à l’autre grâce aux mots mis 

en gras, qui renvoient chacun à 

une entrée de ce dictionnaire.

Je souhaite donc que L’homéopathie 

de A à Z devienne un guide vous 

permettant d’aborder différem-

ment les questions concernant 

votre santé : ayez toujours présent 

à l’esprit que l’homéopathie est 

une réponse efficace à de nom-

breuses situations pathologiques 

et que les médicaments homéo-

pathiques n’ont aucune toxicité, 

aucune contre-indication, aucune 

intéraction médicamenteuse, et 

qu’ils n’entraînent ni effet indési-

rable grave ni élimination de méta-

bolites polluants. Et n’oubliez jamais 

que les professionnels – médecins, 

pharmaciens, sages-femmes, chirur-

giens-dentistes et docteurs vété-

rinaires – peuvent vous conseiller.

Docteur Jean-Louis 

MASSON

N.B. : le symbole     accompagne 

les maladies ou les circonstances 

pour lesquelles un avis médi-

cal et/ou un suivi médical sont 

indispensables.





ABCÈS 

Infection débutant par une inflam-

mation localisée et aboutissant à une 

collection purulente.

Au stade inflammatoire, pour évi-

ter la formation de cette collection 

purulente, prendre :

Belladonna 5 CH, 5 granules 

toutes les 2 heures, 

Hepar sulfuris calcareum 30 CH, 

2 doses par jour pendant 2 jours, et

Pyrogenium 9 CH, 2 doses par jour 

pendant 2 jours.

S’il s’agit d’une atteinte cutanée, 

l’emploi de soins locaux (com-

presses alcoolisées, Hexomédine ® 

transcutanée) est justifié. 

S’il n’y a pas d’amélioration au bout 

de 48 heures, consulter un médecin 

pour adapter le traitement.

Au stade de la collection purulente, 

consulter un médecin.

Abcès dentaire  

En attendant une consultation chez 

le dentiste, le même traitement est 

indiqué pour les abcès superficiels 

des gencives et les abcès dentaires. 

Toutefois, ces médicaments ne sont 

pas préventifs du risque d’endocar-

dite infectieuse, qui nécessite un 

traitement antibiotique spécifique.

Abcès de la marge de l’anus 

Après drainage chirurgical, la durée 

de la cicatrisation d’un abcès de la 

marge de l’anus peut être significa-

tivement raccourcie par la prise de :

Calcarea sulfurica 5 CH, 5 granules 

matin et soir pendant 10 jours.

Dans le traitement des abcès, on uti-

lise aussi les médicaments préparés 

à partir de : Myristica sebifera, Sie-

gesbeckia orientalis.Voir également 

Furoncle, Panaris.

ACARIENS

Voir Allergie.

ACCIDENT

Voir Traumatisme.

Accident ischémique transitoire 

(AIT), accident vasculaire cérébral 

(AVC) : voir Cardiovasculaire 

(prévention du risque).

ACCOUCHEMENT

Anxiété

Les médicaments homéopa-

thiques de l’anxiété sont parfai-

tement adaptés aux situations 

de fin de grossesse, que l’accou-

chement soit prévu par les voies 

naturelles ou par césarienne ; 

une femme enceinte peut donc 

prendre un traitement dès qu’elle 





le souhaite. De plus, les obstétri-

ciens utilisant les médicaments 

homéopathiques ont remarqué 

une diminution de la durée du tra-

vail chez les femmes qui ont pris  

1 dose de Gelsemium 15 CH dès 

la rupture de la poche des eaux.

Préparation à l’accouchement

Pendant la semaine qui précède la 

date théorique du terme, prendre :

Actaea racemosa 9 CH et 

Caulophyllum thalictroides 9 CH, 

5 granules 2 fois par jour.

Douleur

La tolérance à la douleur est variable 

selon les individus. Aujourd’hui, une 

anesthésie péridurale est proposée 

à toutes les femmes. Dans les cas 

où celle-ci ne peut être pratiquée, 

l’intensité des douleurs peut être 

diminuée par la prise répétée aussi 

souvent que nécessaire de 5 gra-

nules de :

Coffea cruda 9 CH ou Coffea tosta  

9 CH ou 

Magnesia phosphorica 9 CH si la 

douleur est diminuée par la posi-

tion en chien de fusil ou 

Dioscorea villosa 9 CH dans le 

cas contraire.

Régulation du travail

Afin d’optimiser le travail, prendre :

Actaea racemosa 9 CH, 5  

granules tous les quarts d’heure 

dès que la dilatation du col de 

l’utérus a atteint 2 centimètres.

En cas de rigidité du col et/ou 

d’inertie utérine, prendre : 

Caulophyllum thalictroides 30 

CH, 1 dose à répéter une demi-

heure plus tard si nécessaire.

Épisiotomie

Prendre : 

Apis mellifica 9 CH, Hypericum 

perforatum 5 CH et Staphysa-

gria 9 CH, 5 granules de chaque, 

2 fois par jour pendant 1 semaine.

Césarienne

Voir Soins pré et post-opératoires.

Tranchées utérines

Violentes douleurs se produisant 

après l’accouchement.

Prendre : 

Magnesia phosphorica 9 CH, 

5 granules aussi souvent que 

nécessaire.

Dans le traitement des tranchées, 

on utilise aussi les médicaments 

préparés à partir de : Cactus gran-

diflorus, Coffea cruda ou Coffea 

tosta, Pareira brava.

Œdème de la vulve

Prendre :

Apis mellifica 9 CH, 5 granules 

toutes les heures pendant 6 





heures, puis espacer progressive-

ment les prises jusqu’à la dispari-

tion des symptômes.

Pétéchies

Petites taches rouge violacé 

au niveau du visage observées 

lorsque la parturiente a beau-

coup « poussé » au moment de 

l’accouchement.

Prendre : 

Arnica montana 9 CH, 5 granules 

6 fois par jour pendant 3 jours.

Douleurs mammaires de la 

montée laiteuse

Prendre :

Apis mellifica 9 CH et 

Bryonia alba 9 CH, 5 granules de 

chaque 4 fois par jour jusqu’à la 

disparition des douleurs.

Bosse séro-sanguine et céphal-

hématome du nouveau-né

Épanchement de sang pouvant 

survenir à l’occasion d’un accou-

chement difficile ; une bosse séro-

sanguine est sous-cutanée (entre 

la peau et les os du crâne) tandis 

qu’un céphalhématome est loca-

lisé entre les os du crâne et leur 

périoste.

À l’aide d’un biberon ou d’une 

pipette, donner au nouveau-né :

Arnica montana 9 CH, 5 granules 

3 fois par jour jusqu’à la résorption 

de l’hématome ; les granules auront 

été préalablement dissous dans un 

peu d’eau pure.

Suites de couches  

La sensation d’endolorissement 

appelle la prise de :

Arnica montana 9 CH, 5 granules 

2 fois par jour pendant 1 semaine.

La sensation de fatigue appelle la 

prise de :

China rubra 9 CH, 5 granules 2 

fois par jour pendant 1 semaine.

Incontinence urinaire

L’émission involontaire d’urines 

dans les suites d’un accouchement 

nécessite au moins une rééduca-

tion des muscles du périnée. Pen-

dant celle-ci, prendre :

Calcarea fluorica 7 CH et Caus-

ticum 9 CH, 5 granules de chaque 

par jour.

Fausse couche

Tous les médicaments précédents 

peuvent être indiqués.

Voir également Grossesse, Lym-

phangite, Pubalgie.

ACÉTONÉMIE

Caractérisée par des vomisse-

ments (accompagnés d’une haleine 

à odeur d’acétone ou de pomme 

reinette) et par la présence de 





corps cétoniques dans les urines 

(objectivée à l’aide d’un réactif), la 

« crise d’acétone » nécessite un 

régime ne comportant que des 

glucides (boissons sucrées, pâtes, 

pommes de terre, riz) et la prise 

de :

Senna 5 CH, 5 granules toutes 

les heures jusqu’à la disparition des 

symptômes.

Chez les enfants présentant des 

épisodes récidivant d’acétoné-

mie, le traitement de terrain fera 

appel à des médicaments pré-

parés à partir de : Lycopodium 

clavatum, Natrum muriaticum, 

Phosphorus.

ACIDE URIQUE

Voir Hyperuricémie.

ACNÉ

Parmi toutes les variétés d’acné, on 

se limitera ici à l’acné juvénile et à 

l’acné rosacée.

Acné juvénile

Inflammation des follicules pileux 

observée à l’adolescence se tra-

duisant par la présence de « bou-

tons » au niveau du visage et du 

torse.

Contrairement à l’idée reçue, un 

traitement homéopathique n’est 

pas plus long qu’un traitement 

antibiotique.

En attendant la consultation, 

prendre chaque jour :

Selenium metallicum 9 CH, 5 

granules pour le traitement des 

microkystes (« points noirs »), 

ainsi que

Eugenia jambosa 5 CH, 5 gra-

nules pour le traitement des 

microkystes infectés, et

Sulfur iodatum 15 CH, 5 gra-

nules pour le traitement de 

l’inflammation.

De plus, il faut éviter d’agresser la 

peau et n’utiliser de préférence en 

traitement local que des lotions 

faiblement alcoolisées.

En pratique, le traitement homéo-

pathique de l’acné juvénile est un 

traitement de terrain adapté à 

chaque patient. Selon l’aspect de 

l’acné observé chez chaque patient, 

ce traitement fera aussi appel à 

des médicaments préparés à par-

tir de : Antimonium tartaricum, 

Calcarea phosphorica, Cal-

carea sulfurica, Hepar sulfuris 

calcareum, Iodum, Kalium bro-

matum, Medorrhinum, Natrum 

muriaticum, Sepia officinalis, 

Siegesbeckia orientalis, Sili-

cea, Sulfur, Thuya occidentalis, 





Tuberculinum, Tuberculinum 

residuum.

Acné rosacée

Complication habituelle de la 

couperose, cette affection de la 

peau atteint préférentiellement 

les femmes, particulièrement au 

moment de la ménopause.

En attendant la consultation, 

prendre chaque jour :

Carbo animalis 5 CH, 5 granules 

par jour, et Sanguinaria canaden-

sis 9 CH, 5 granules par jour.

Le traitement homéopathique de 

l’acné rosacée comportera des 

médicaments préparés à partir 

de : Arnica montana, Calca-

rea fluorica,  Lachesis mutus, 

Ledum palustre, Sulfur, Thuya 

occidentalis.

ACONITUM NAPELLUS 

Origine

Aconit ou char de Vénus.

Principales indications

• États fébriles : fièvres aiguës, 

isolées ou non (rhinopharyn-

gites, angines non streptococ-

ciques, otites, laryngites, trachéites, 

diarrhées).

• Syndromes inflammatoires : 

érythèmes solaires, insolations.

• Neurologie : névralgies « a 

frigore », névralgies faciales, para-

lysies faciales. 

• Troubles du comportement : 

insomnies, angoisses. 

• Cardiologie : tachycardies 

paroxystiques, hyper tension 

artérielle.

• Gynécologie : aménorrhées 

(arrêt des règles).

Sur quels critères ?

• Accélér ation du r ythme 

cardiaque.

• Lorsqu’il existe une éléva-

tion de la température interne 

du corps, celle-ci est généra-

lement mesurée entre 39 et  

40 °C ; la peau du malade est alors 

chaude, rouge et sèche ; il existe 

la plupart du temps une sensation 

de soif (classiquement la soif est 

« vive pour de grandes quantités 

d’eau froide ») ; tardant à survenir, 

la transpiration procure au malade 

une sensation de mieux-être.

• Spasmes et névralgies.

• En cas de névralgie, les douleurs 

sont majorées par l’exposition au 

froid.

• Symptômes d’installation rapide 

et d’une grande intensité.

• Intensité maximale des symp-

tômes vers minuit.

• Le patient peut ressentir une 

angoisse décrite habituellement 





« comme une impression de mort 

imminente ». Mais, la plupart du 

temps, cette angoisse ne se traduit 

que par un réveil brutal (fréquem-

ment dans la première partie de 

la nuit) accompagné de palpita-

tions au décours d’un cauchemar ; 

chez le nourrisson et chez le jeune 

enfant, on observe des cris et/ou 

des pleurs, leur visage montrant 

volontiers un air effrayé.

• Ces manifestations se ren-

contrent volontiers :

- après une exposition à une varia-

tion brutale de la température 

extérieure : froid vif (par vent du 

nord, quand il gèle à pierre fendre, 

à la suite d’un bain dans une eau 

« glacée ») ou chaleur caniculaire ;

- à la suite d’une frayeur déclen-

chant des crises nocturnes d’an-

goisse. La spécialité Acotinum 

composé peut être utilisée comme 

médicament symptomatique dans 

tous les états fébriles aigus.

ACOUPHÈNE 

Sensation auditive à type de siffle-

ments ou de bourdonnements.

En attendant la consultation 

auprès d’un ORL, prendre :

Chininum sulfuricum 5 CH, 5 granules

3 fois par jour.

Le traitement symptomatique des 

acouphènes peut également faire 

appel aux médicaments préparés 

à partir de  Chenopodium anthel-

minticum, de China rubra, et de 

Petroleum. 

ACTAEA RACEMOSA 

Origine

Actée à grappes, herbe aux 

punaises.

Principales indications

• Gynécologie : syndromes pré-

menstruels (avant les règles), 

syndromes intermenstruels (au 

milieu du cycle menstruel), dys-

ménorrhées (règles douloureuses), 

céphalées cataméniales (au 

moment des règles), régulation du 

travail au cours de l’accouchement. 

• Rhumatologie : torticolis, névral-

gies cervicobrachiales (douleurs de 

la nuque irradiant dans un bras), 

cervicalgies posturales (douleurs 

de la nuque liées à une mauvaise 

position prolongée). 

• Troubles du comportement : 

troubles de l’humeur, insomnies.

Sur quels critères ?

• Chez la femme, les douleurs 

abdominales sont d’autant plus 

importantes que les règles sont 

plus abondantes ; les règles 

peuvent contenir des caillots ; les 





cycles menstruels sont en géné-

ral courts (inférieurs à 28 jours). 

Il peut exister un syndrome pré-

menstruel (ensemble de désagré-

ments survenant avant les règles) 

se traduisant par des douleurs dans 

les seins et dans la partie haute du 

dos (entre les omoplates).

• Les douleurs musculaires inté-

ressent les muscles de la nuque et 

du dos ; celles-ci surviennent princi-

palement à la suite de certains tra-

vaux générateurs de contractures 

musculaires positionnelles : dacty-

lographie, couture à la machine, 

piano, travail sur ordinateur, etc. 

Ces douleurs sont aggravées par 

le froid et par l’humidité.

• Céphalée occipitale irradiant aux 

yeux, améliorée au grand air.

• Troubles du compor tement 

avec soupirs, volubilité et exci-

tation alternant avec des phases 

d’abattement.

• Tendance générale à la frilosité.

ACTAEA SPICATA

Origine

Actée en épi.

Principales indications

• Rhumatologie : arthrites (dou-

leurs) et arthrose (raidissement) 

des poignets et/ou des doigts.

Sur quels critères ?

• Douleurs inflammatoires des 

poignets et des articulations inter-

phalangiennes proximales des 

doigts (articulations entre les pre-

mières et deuxièmes phalanges). 

• Douleurs s’accompagnant d’un 

œdème (gonflement) et d’une 

sensation de raideur. 

AÉROCOLIE

Accumulation de gaz dans le côlon 

(gros intestin) qui accompagne des 

troubles digestifs variés.

Voir Dyspepsie.

AÉROGASTRIE

Accumulation de gaz dans l’esto-

mac provoquant des éructations 

(rots).

Le traitement symptomatique se 

compose de 2 médicaments prin-

cipaux, dont la posologie est de 5 

granules après chacun des 3 prin-

cipaux repas ; traitement d’un mois 

renouvelable. Prendre : 

Carbo vegetabilis 5 CH, à titre 

systématique ;

Argentum nitricum 7 CH, lorsque 

l’aérogastrie est conditionnée 

par une certaine nervosité ; ce 

médicament est également indi-

qué en cas de pyrosis (brûlures 
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