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			Avant-propos

			Bébé est là. Minuscule, fragile, gémissant dans son sommeil comme un petit chiot. Vous qui n’étiez encore que votre nom et votre prénom, vous êtes maintenant aussi un petit nom qu’il ne sait pas encore dire : papa. Nous sommes encore loin de ce premier mot qui vous baptisera et marquera l’entrée officielle dans votre deuxième vie. Entre ses premiers cris à la maternité et ces deux syllabes, il s’écoulera plus d’un an. Autour de vous, on s’exclamera : « Déjà un an, c’est passé vite ! » Mais croyez-moi, le temps ne passe vite que pour ceux qui ne vivent pas au quotidien cette première année. Je pourrais ajouter que cette remarque est valable pour de nombreuses autres années ! 

			Le fait est qu’il se passe dans la vie d’un bébé tant de choses en un an que vous ne vous souviendrez plus si clairement de votre vie d’avant. Cette vie d’avant a-t-elle d’ailleurs vraiment existé ? Pouvais-je vraiment me lever à 11 h, puis bruncher avant mon squash, aller boire une bière devant un bon match avec trois copains, puis dîner en amoureux, aller au cinéma et terminer en boîte ? Et tout ça dans la même journée ? Oui, mais ça, c’était avant.

			Avant, vous étiez deux, aujourd’hui, vous êtes trois. Et votre couple pourra aussi bien s’épanouir que traverser d’inévitables tensions que la fatigue et des problématiques personnelles viendront exacerber. L’enfance des parents a tendance à resurgir de façon brutale avec la naissance de bébé. C’est assez déstabilisant. Là aussi, il faudra savoir naviguer en eaux troubles et faire preuve de patience et de dialogue. Comme il faudra parfois encaisser des remarques de proches ou accepter leurs maladresses.

			Vous étiez un couple, vous devenez une famille. Avec ses contraintes, ses moments de grâce, son organisation millimétrée, ses joies, ses difficultés. C’est une aventure humaine unique.

			Et moi ? J’ai vécu trois naissances. J’ai choisi de travailler moins. Par la force des choses, je m’occupe beaucoup des enfants au quotidien, car ma femme évolue dans un poste à responsabilités. C’est un choix, c’est un bonheur, je ne regrette pas une seconde ce que j’ai fait de ma vie. Mais ce n’est pas non plus le sens de ma vie. Si ma femme me demande ce que je voudrais le plus au monde, je suis capable de lui dire : « un bon match, un verre de vin et du silence ». Je ne suis pas parfait. Et je ne suis pas dénué de sentiments tels que la paresse, l’impatience, l’agacement.

			Bref, je suis comme vous, avec peut-être quelques années de plus. En 15 ans et 3 enfants, j’ai engrangé assez de situations pour en faire une encyclopédie. Il n’y a d’ailleurs dans ce livre que des situations vécues. Elles sont parfois simples et triviales, et je ne propose pas de résoudre les grands problèmes du monde. Je ne pense pas qu’on puisse éviter les caprices, les conflits, les mensonges. Je suis assez pragmatique. Mais des petits trucs pour s’en sortir au quotidien, c’est toujours bon à prendre. Si je peux soulager vos angoisses, alléger vos journées et vous aider à gagner du temps et de l’énergie, alors j’aurai réussi mon pari !
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