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5Vous connaissez Élise ?C’est la reine des galipettes, des roues, des rondades et des sauts périlleux !Coucou !C’est moi,Agathe !






6Et hop ! Mains en l’air, saut en extension, roue et saut !Bravo Élise ! Tout le monde l’applaudit.Et zou ! Double toupie, saut de géant, pirouette, mains sur les pieds !On applaudit le nouvel enchaînement d’Élise.






7Élise ne sait pas se déplacer sans tourner ni sauter.Elle est très souple et on aimerait tous être comme elle, même les garçons.Un jour, Mathieu lui a demandé :– Élise, tu veux bien m’apprendre des exercices pour être souple ? En échange, je te montre mes muscles !






8Élise est toujours coiffée pareil.– Tu vois Agathe, avec ma natte sur la tête, quand je tourne, mes cheveux tournent aussi, ils font comme une hélice d’hélicoptère, et je m’envooooooooole !Et hop ! Double roue, pas chassé, équilibre, saut en l’air !À tout à l’heure Élise !






9Élise a mille qualités. Elle est jolie, joyeuse et c’est la plus forte de l’école en gymnastique. Mais elle n’est pas prétentieuse et elle est partageuse !Des fois en récré, elle nous montre puis nous fait répéter des figures qu’elle a apprises à son club.Les maîtresses n’aiment pas trop ça, elles ont peur qu’on se fasse mal.
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