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vous​ ​reprendrez​ ​
bien​ ​un​ ​petit​ ​
mocktail​ ​?
Il​ ​était​ ​un​ ​temps​ ​où​ ​les​ ​cocktails​ ​sans​ ​alcool​ ​étaient​ ​ramenés​ ​au​ ​rang​ ​
de​ ​cocktails​ ​pour​ ​enfants,​ ​pas​ ​très​ ​glamour​ ​et​ ​sans​ ​grand​ ​intérêt…​ ​Mais​ ​voilà​ ​
que​ ​tout​ ​a​ ​changé​ ​il​ ​y​ ​a​ ​quelques​ ​années​ ​!​ ​La​ ​mode​ ​des​ ​
healthy​ ​drinks​ ​
est​ ​arrivée,​ ​prendre​ ​soin​ ​de​ ​soi​ ​et​ ​mieux​ ​consommer​ ​est​ ​devenu​ ​tendance,​ ​
et,dans​ ​cette​ ​dynamique,le​ ​
low​ ​drink
​ ​(entendez​ ​le​ ​fait​ ​de​ ​consommer​ ​moins​ ​
d’alcool)​ ​est​ ​devenu​ ​chic​ ​!​ ​C'est​ ​ainsi​ ​que​ ​le​ ​mocktail​ ​a​ ​ﬁni​ ​par​ ​réellement​ ​
trouver​ ​ses​ ​lettres​ ​de​ ​noblesse!​ ​Mais​ ​qui​ ​est-il​ ​vraiment​ ​?
On​ ​pourrait​ ​le​ ​déﬁnir​ ​comme​ ​l’idée​ ​d'un​ ​spiritueux,mais​ ​sans​ ​alcool,l'émotion​ ​
sans​ ​l'ivresse,​ ​avec​ ​quand​ ​même​ ​la​ ​complexité​ ​aromatique​ ​et​ ​l’esprit​ ​
de​ ​fête.​ ​En​ ​bref,​ ​une​ ​autre​ ​façon​ ​de​ ​partager​ ​vos​ ​soirées​ ​et​ ​d’ouvrir​ ​
le​ ​champ​ ​des​ ​possibles​ ​sans​ ​faire​ ​l’impasse​ ​ni​ ​sur​ ​la​ ​qualité,ni​ ​sur​ ​l’originalité,
ni​ ​sur​ ​le​ ​goût!​ ​Comme​ ​pour​ ​un​ ​cocktail,​ ​choisissez​ ​des​ ​produits​ ​de​ ​bonne​ ​
qualité​ ​pour​ ​permettre​ ​à​ ​votre​ ​boisson​ ​de​ ​vous​ ​offrir​ ​le​ ​maximum​ ​de​ ​saveurs,​ ​
optez​ ​pour​ ​de​ ​la​ ​jolie​ ​verrerie​ ​aﬁn​ ​de​ ​lui​ ​donner​ ​une​ ​allure​ ​vraiment​ ​chic...​ ​
Il​ ​ne​ ​vous​ ​restera​ ​plus​ ​qu'à​ ​trinquer​ ​!​ ​Santé​ ​!
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e​ ​roche​ ​
AUX​ ​OISEAUX
POUR​ ​1​ ​VERRE
1​ ​boule​ ​de​ ​sorbet​ ​citron
2​ ​cl​ ​de​ ​sirop​ ​de​ ​sucre​ ​de​ ​canne
½​ ​pamplemousse​ ​rose
1​ ​clémentine
10​ ​cl​ ​de​ ​jus​ ​de​ ​cranberry
1​ ​Dans​ ​un​ ​mixeur​ ​rempli​ ​
au​ ​quart​ ​de​ ​glace,​ ​déposez​ ​
le​ ​sorbet,​ ​versez​ ​le​ ​sirop​ ​et​ ​
pressez​ ​le​ ​pamplemousse​ ​et​ ​
la​ ​clémentine.​ ​Terminez​ ​par​ ​
le​ ​jus​ ​de​ ​cranberry.​ ​
2​ ​Mixez​ ​une​ ​vingtaine​ ​de​ ​
secondes.​ ​Servez​ ​frais.
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anam
POUR​ ​1​ ​VERRE
½​ ​citron
10​ ​cl​ ​de​ ​nectar​ ​de​ ​mangue
10​ ​cl​ ​de​ ​jus​ ​d’ananas
½​ ​fruit​ ​de​ ​la​ ​Passion
1​ ​Dans​ ​un​ ​shaker,​ ​versez​ ​le​ ​
jus​ ​du​ ​citron​ ​fraîchement​ ​
pressé,​ ​le​ ​nectar​ ​de​ ​mangue,​ ​
le​ ​jus​ ​d’ananas​ ​et​ ​le​ ​fruit​ ​de​ ​la​ ​
Passion​ ​vidé.​ ​
2​ ​Ajoutez​ ​les​ ​glaçons​ ​et​ ​
frappez​ ​énergiquement​ ​une​ ​
dizaine​ ​de​ ​secondes.​ ​Versez​ ​
dans​ ​un​ ​verre​ ​fantaisie.
BON​ ​À​ ​SAVOIR
Ce​ ​mocktail​ ​peut​ ​aussi​ ​se​ ​réaliser​ ​au​ ​mixeur.
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