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Je dédie ce livre aux planches
« Peinture » du Larousse illustré,
responsables de mes premières émotions sexuelles.



Avant-propos


Cher lecteur, ce livre a déjà été publié une première fois en 2002, mais rassure-toi, ce n’est pas du réchauffé. Il a connu de belles heures, mais comme bien des livres, il a fini par disparaître des rayons. Ce deuxième « morpion » n’est pas qu’une simple copie du premier. Ce n’est pas une « ré-édition », mais une vraie « nouvelle » édition. Et même une réécriture. Chaque chapitre est enrichi d’une bande dessinée de mon ami Charb. Le texte aussi a changé. En dix ans, de nombreux travaux scientifiques ont été effectués dans les domaines abordés par ce livre. Ces nouvelles découvertes sont prises en compte. À l’inverse, j’ai retiré certaines études, relatées en 2002 mais non confirmées depuis.

Car il me faut préciser, toujours cher lecteur, que ce n’est pas parce que le ton de ce livre est un peu badin, qu’il ne faut pas prendre au sérieux son contenu. Tous les faits scientifiques rapportés ici sont issus d’une source « sérieuse » : publication ou interview de chercheur. Dans la première version du livre, j’avais passé sous silence les références scientifiques afin de ne pas alourdir une lecture que je voulais avant tout légère. Pour respecter les formes, il m’aurait fallu accompagner presque chaque phrase d’un numéro renvoyant à une référence bibliographique. Plutôt lourd. Aujourd’hui, petit changement : légèreté de ton, toujours, mais quelques repères tout de même. Dans chaque chapitre, je citerai les principales références scientifiques, à partir desquelles le lecteur averti trouvera facilement les autres sources. Et je précise, qu’aujourd’hui comme hier, je me ferai un plaisir de répondre à ceux qui cherchent une référence particulière (écrire à l’éditeur).

Mais les changements ne se limitent pas aux réactualisations scientifiques. En dix ans, beaucoup de choses ont évolué. Ici, c’est une référence culturelle qui a perdu sa pertinence, là c’est l’analyse des résultats qu’il faut mettre à jour, ailleurs c’est un raisonnement que je décide de développer ou au contraire de condenser... Un changement en appelant un autre, et l’enthousiasme aidant, j’en suis venu à totalement réécrire certains chapitres ! Un nouveau livre, eh oui, disais-je.

Quant au principe même de la démarche, quelques petites remarques s’imposent. On dit de la science qu’elle répond à du « comment ? ». Or, chaque chapitre commence par un « pourquoi ? ». La méprise serait de voir les « parce que » comme une « finalité » de dame Nature guidée vers un but prédéterminé. Laissons cela à la religion. Pour Darwin et pour nous, derrière le « pourquoi », il n’y a pas d’autre main que celle du hasard qui induit des mutations génétiques, avant que la sélection naturelle n’élimine les moins adaptées. Si j’ai malgré tout adopté le principe des « pourquoi », c’est en tant que moteur intellectuel permettant d’envisager les diverses hypothèses proposées par les chercheurs.

Dans le lot, certaines sont confirmées et largement admises par la communauté scientifique. D’autres sont plus spéculatives, controversées, complémentaires, voire contradictoires... Ça ne veut pas dire qu’elles sont loufoques, pour peu qu’elles soient étayées. L’essentiel est moins dans les certitudes que dans la réflexion. C’est pourquoi je me permettrai même des interprétations toutes personnelles, parfois juste pour rigoler. Je prendrai alors soin de parler à la première personne pour éviter les confusions avec les travaux cités.

Voilà. Ces précautions étant prises, il me reste à remercier les personnes avec qui j’ai pu échanger de fructueuses conversations : médecins, psychanalystes, chercheurs en biologie ou en sociologie, notamment de l’INSERM et du CNRS. Ils comprendront qu’il serait long et (forcément) incomplet de les citer tous, mais que l’aspect collectif du remerciement que je leur adresse ici n’enlève rien à sa chaleureuse sincérité.

ANTONIO FISCHETTI








1.

Comment un morpion distingue-t-il
 un poil d’un cheveu ?
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La vie d’un morpion, c’est quand même peinard. Toute la journée, je reste accroché à mon poil, à surveiller mes œufs. Quatre fois par jour, je descends suçoter un peu de sang et, après avoir gonflé de plusieurs fois mon poids, je digère. Je ne cherche même pas à me balader. Et d’abord, comment je ferais ? Je ne saute pas comme les puces. Et je marche peu, contrairement à ce que pourrait laisser croire l’origine de mon nom, issue de « pion » qui signifiait fantassin (on peut supposer que c’est parce que je mords les fantassins, ça oui j’aime bien). De toute façon, à quoi ça me servirait de bouger ? Je ne survivrais pas plus de quelques heures sur autre chose qu’un corps humain.

Donc, je m’arrange pour passer inaperçu, et la vie est belle. Bien sûr, je ne peux pas empêcher mon hôte de se gratter, au risque de m’écraser. En attendant, je profite au maximum de la vie, bien nourri et chaudement logé. En plus, je suis un as du camouflage. Vise le grand art : je n’avale que du liquide, mais je transpire toute l’eau en excès, de manière à chier des petites crottes solides qui tombent toutes seules, et non des fientes liquides qui laisseraient des traces. Malin, n’est-ce pas ?

Quand même, de temps en temps, il m’arrive des histoires. Tenez, l’autre jour, j’étais tranquillement en train de me prélasser au creux d’une couille (j’aime bien leurs petits plis, ça fait comme un nid, et puis quand vous êtes accroché à un poil et que votre hôte est en train de marcher, ça berce comme dans un hamac, humm...). Donc, je rêvassais béatement, lorsque je vois un énorme pieu foncer sur moi, et manquer de me renverser de mon poil ! Et un autre ! Puis un troisième ! Bientôt des dizaines, qui s’accrochent, se frottent, s’entortillent, ça crisse en tous sens, un ouragan, bordel ! Évidemment, je comprends vite. Ce sont deux touffes de poils qui s’entremêlent. Mon hôte est en train de niquer, le cochon !

Et ça, pour moi, c’est foutrement dangereux. Vous savez bien que je vis exclusivement sur le pubis. Ça veut dire que ce milieu me convient, plus que tout autre. Alors, comprenez. Quand vous vous envoyez en l’air, mes sagouins, des fois, il y a des positions, disons, heu... particulières... Bon, en clair, il y a le coït : pubis contre pubis. Et le soixante-neuf : pubis contre tête (ou moustache ou barbe).

Pour vous, c’est peut-être rien du tout, mais pour moi, ça veut dire beaucoup. Car dans un coït, pas d’embrouille : je peux lâcher prise, et si je me trompe de poil, je me retrouve dans un autre slip, au pire je remplace ma couette en couilles par un matelas de grandes lèvres duveteuses, un peu moins cosy, mais qu’importe du moment que je suis en milieu convenable. Bien. Mais si c’est un soixante-neuf, rendez-vous compte : je risque de me retrouver sur une tête, fichtre ! Eh ! C’est que je ne vis pas là-dessus, moi ! Alors, comprenez, ma survie est donc liée à mon talent à discerner une vraie saillie d’une partie de tarte aux poils.

Vous, les humains, vous faites facilement la différence entre une chatte et une tignasse. Parce que vous voyez ça de loin : le poil est frisé et court, le cheveu long et droit. D’accord. Facile. Mais moi, à mon niveau, je ne la vois pas cette différence. Je n’ai pas votre approche globale de la pilosité, et n’en perçois qu’une portion très courte. Donc, il faut que je me fasse une idée précise, et surtout rapide, vu que ça chauffe dans la toison.

Bon, sérieusement, vous vous doutez bien que moi aussi, j’ai mes critères pour faire la différence entre un poil et un cheveu. Oh non ! Pas la vision comme vous. Je suis quasiment aveugle, à peine si j’arrive à distinguer la lumière de l’obscurité. L’odorat, bof, personne n’en sait trop rien et moi le premier. Par contre la température, ça oui, j’y suis sensible. Un as même ! Figurez-vous que je détecte des différences d’un tiers de degré : c’est d’ailleurs ce qui me permet de planter mon taulier s’il a la fièvre ou s’il clamse. Alors, évidemment, un slip, c’est plus tropical qu’un crâne. Cependant, pas facile de s’en apercevoir en un dixième de seconde.

En vérité, ma botte secrète, je vais vous la dire. Pour comprendre, il faut me regarder. Reluquez la bête : 1,5 millimètre de longueur, 2 millimètres de diamètre. Imaginez une sorte de trapèze aplati, thorax court et large1. Mais surtout, mon point fort, ce sont les pattes. Trois belles paires. Puissantes, épaisses, monstrueuses. Surtout, celles de devant, équipées de larges griffes qui sont l’exacte synthèse du crabe et du pit-bull.

Vous pensez que j’exagère ? C’est pourtant l’essentiel. Parce que des grosses pinces comme les miennes, ça ne permet pas d’agripper n’importe quoi. Du bon crin de pubis bien dru, bien mastoc, je le harponne. Mais les cheveux, tout fins, tout malingres, impossible, ça glisse ! Au mieux, je peux m’accrocher à un poil de poitrine ou d’aisselle, plus gros qu’un cheveu. Mais bon, c’est risqué. Surtout, avec le soixante-neuf, le plus grand risque est de se retrouver sur un cil, oui un cil juste au-dessus des yeux. Ils sont presque aussi épais que du poil de cul, ces cons. Et là, je ne vous dis pas l’angoisse. Parce que, en plus d’être à l’étroit, je suis nettement moins planqué, autant dire que je peux commencer à prier le dieu des parasites.

Ce qui me rassure, c’est que je ne suis pas le seul à subir tous ces emmerdements. Tenez, mon cousin le pou, il a le même genre de problèmes, mais à l’inverse, c’est le poil qu’il évite. Et attention, ne pas confondre, hein ! C’est une autre espèce. Quel gringalet, celui-là. Tout fin et en longueur, avec de minables griffes tout juste bonnes à choper des tifs. Les poils de pubis sont trop gros pour ses pincettes de tantouze ! D’ailleurs, c’est mieux comme ça : lui dans la casquette, moi au slibard, peu de chances de se croiser. Maintenant, vous savez tout. Et si vous voulez niquer, ne vous gênez pas pour moi, j’aime bien changer de cresson.




1- Bignell C., « Lice and scabies », Medicine, vol. 38, 6, 2010.









2.

Peut-on rester coincé pendant l’amour ?
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Quand j’étais petit, on racontait qu’un homme et une femme pouvaient rester coincés pendant l’amour. Personne ne savait trop ce que signifiait « l’amour », mais rester coincé on voyait bien ce que ça faisait sur les chiens. Et ça foutait drôlement la trouille. Depuis, j’ai grandi, mais n’ai jamais rencontré quiconque à qui cela soit arrivé. Je me demande donc si on ne s’est pas foutu de ma gueule.

Chez les chiens, en tout cas, pas de doute que ça existe. Lorsqu’ils pénètrent une femelle, leur pénis se gonfle, à sa base, d’une protubérance. Un bulbe, on appelle ça. Il devient tellement gros pendant l’accouplement qu’il est retenu par les muscles vaginaux de la femelle. Si bien que les animaux restent coincés pendant une demi-heure. Cela s’appelle le « verrouillage ». Il n’y a pas que les chiens qui le subissent ; les loups et les renards aussi et bien d’autres animaux. Biologiquement, l’utilité n’est pas évidente. En plus, les inconvénients sont faciles à imaginer. Pendant qu’ils sont bêtement bloqués – je dis « bêtement » car en général ils arborent une mine assez stupide dans ces moments là –, les chiens sont des proies faciles pour les prédateurs ou les concierges qui les aspergent impitoyablement.

Les biologistes voient dans le verrouillage un avantage reproductif pour le mâle. Comme les chiennes copulent à tout va, une des tactiques du mâle pour augmenter ses chances de fécondation consisterait à rester bloqué un certain temps, de sorte que le sperme puisse pénétrer l’utérus sans être recouvert par celui des concurrents qui ne vont pas tarder à se présenter. Évidemment, il ne sait pas ça, le chien.

Mais revenons à l’homme. Son pénis n’a pas de bulbe et ne gonfle pas suffisamment pour rester coincé. Pourtant, le penis captivus a été décrit depuis longtemps dans la littérature ou la mythologie populaires. On en trouve la trace chez Homère et Lucrèce, mais aussi au Moyen Âge, où fleurissaient les histoires grivoises de couples coincés – le plus souvent lors d’un coït illicite et furtif, l’archétype étant le couple surpris dans une église par des fidèles.

Qu’en dit la science ? Dans la littérature médicale, le penis captivus est évoqué pour la première fois en 17291. Au XIXe siècle, on trouve deux articles sur le sujet, mais l’un d’eux se révélera être un canular. Certains l’ont aussi observé au XXe siècle. Le dernier cas relaté dans une publication médicale date de 1947, il est décrit par un médecin disant avoir secouru un malheureux couple coincé en pleine nuit de noces.

Au total, ça fait quand même peu de témoignages. À la Société française de gynécologie, que j’ai questionnée, on ne connaît personne ayant eu directement affaire à un penis captivus. Il faut en déduire que si le phénomène existe, il est extrêmement rare. Mais pas impossible pour autant. Mécaniquement parlant, il serait possible de rester coincé lors d’un coït aquatique, à cause d’une sorte d’effet de vide qui ferait ventouse dans la cavité vaginale.

Mais le penis captivus peut surtout s’expliquer par le « vaginisme ». Cette pathologie se traduit par une contraction réflexe de l’entrée du vagin. Bien que la femme puisse avoir du désir, toute tentative de pénétration provoque un spasme réflexe qui ferme le vagin (parfois, même un tampon hygiénique ne peut être inséré). Si une crise de vaginisme survient lors du coït, le premier tiers du vagin se contracte, et le pénis peut rester coincé. S’il y a en plus une dilatation du fond du vagin, cela crée une aspiration. Même si l’homme débande, impossible de se retirer.

La solution est d’anesthésier la femme. Sinon, un doigt dans l’anus peut faire l’affaire, en produisant un réflexe qui relâche le périnée. Mais la crise de vaginisme ne dure pas des heures, et il y a plus de chances de la voir cesser après dix minutes que d’être ramené en civière double par les pompiers.

La cause du vaginisme est avant tout psychologique. Les femmes qui en souffrent ont une terrible image de la sexualité : 45 % d’entre elles pensent que les femmes sont « obligées sexuellement2 » ; 59 % voient les organes génitaux féminins comme « honteux », et 90 % ont un père autoritaire. À la base, le plus souvent, elles ont reçu une éducation très religieuse où le sexe était diabolisé. Mais le vaginisme peut être aussi la conséquence d’un événement traumatisant, comme un viol. Le problème se règle généralement par une thérapie comportementale : la femme apprend à connaître son corps en se regardant dans un miroir, puis s’habitue à insérer un doigt, puis un tampon, etc.

Si le mythe du penis captivus a connu un tel succès dans l’imaginaire collectif, c’est aussi parce qu’il entre en résonance avec l’ancestrale angoisse de la castration. Plus précisément, avec le mythe du « vagin denté », ce cannibale sournois qui dévorerait l’intrus osant mettre en péril sa virilité. De par le monde, nombreux sont les mythes traditionnels qui attribuent des dangers fantasmés au vagin : il peut contenir du poison, un serpent, etc. L’angoisse a revêtu des atours contemporains après la Seconde Guerre mondiale : les soldats américains racontaient – rumeur ou réalité ? – que les prostituées japonaises inséraient des lames de rasoir dans leurs vagins3.

En tout cas, même si elle en avait la plus farouche intention, une femme non atteinte de vaginisme aurait du mal à retenir volontairement un pénis. Certes, elle pourrait le serrer à l’aide de son muscle « pubo-coccygien », le même qui lui permet de retenir une envie d’uriner. Mais s’il est un gagne-pain (dit-on, mais je n’ai pas vérifié) pour certaines femmes qui s’en servent pour écraser des œufs ou lancer des balles de ping-pong dans des spectacles très particuliers, ce muscle est loin d’être assez puissant pour retenir un pénis.
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