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intro neuf mois pour devenir maman

Vous venez d’apprendre que vous êtes enceinte, c’est magique ! Contrairement à nos grand-mères, la plupart d’entre nous accueillons cette nouvelle avec bonheur car la maternité est désirée. Grâce au test d’ovulation, certaines femmes programment même le jour de la conception. Par ailleurs, alors que la grossesse est longtemps restée mystérieuse, il n’existe quasiment plus d’inconnues. Grâce à l’avancée des connaissances scientifiques et des technologies, on peut connaître le sexe du bébé, détecter et traiter au plus tôt le moindre problème et même prévoir le jour de l’accouchement. Ainsi, depuis quelques années, la mère et l’enfant bénéficient d’une haute protection.

Protégée… mais inquiète ?

Toutes ces mesures de surveillance devraient nous sécuriser et pourtant, après une première réaction d’euphorie, hésitations, doutes, questions commencent à émerger. La vigilance et l’assistance médicale semblent créer de nouvelles peurs… qui peuvent s’expliquer. En effet, si nous craignons un problème, c’est en partie parce que tout au long de la grossesse, les équipes médicales le recherchent. Il est donc légitime de penser qu’un accident risque de survenir à tout moment. Nous sommes aussi nombreuses à avoir peur de ne pas savoir accoucher, ne pas pouvoir allaiter et ne pas être capable de devenir mère. Des doutes a priori non fondés car nous sommes des femmes, donc physiologiquement et physiquement constituées pour concevoir un enfant. Là aussi la médicalisation y est pour quelque chose. La recherche de pathologies et d’anomalies du fœtus engendre le doute sur nos capacités à «fabriquer» un enfant normal. Par ailleurs, l’organisation actuelle de la famille fait que nous vivons souvent loin de notre mère. Or, même si elle n’est pas toujours de bon conseil, elle transmet une expérience et une chaleur rassurantes. Nous avons également perdu certains rituels, comme accoucher en présence des femmes de la famille dans la maison où l’on est soi-même née. Aujourd’hui, nous donnons naissance à nos enfants dans des structures hospitalières de plus en plus importantes, anonymes, entourées d’appareils, de médecins et sages-femmes souvent inconnus… Aussi compétents soient-ils, ils ne peuvent pas remplacer le cocon familial. Toutefois, l’heure n’est pas de renier la médicalisation qui permet de réduire de façon significative la mortalité périnatale mais plutôt de constater que ce n’est pas en confiant la maternité au corps médical que les femmes la vivent pleinement et sereinement.

Préparez-vous au quotidien !

Attendre un bébé n’est pas seulement un phénomène biologique qui se gère avec des consultations, des examens et des radiographies. Ces neuf mois sont chargés d’émotions, de grands moments de bonheurs mais aussi de nuages car vous amorcez une nouvelle vie et il va falloir vous adapter. Même si vous avez désiré ardemment cette grossesse, vous pressentez que beaucoup de choses vont changer. En même temps que vous connaissez une transformation physique, votre « mental » évolue lui aussi. Et c’est en quelque sorte un passage obligé pour prendre conscience de vos responsabilités dans la prise en charge du bébé qui va naître. Sachez que médecins, sages-femmes et autres professionnels sont là pour vous accompagner, mais n’oubliez pas que c’est avant tout votre maternité et votre accouchement. Pour devenir l’actrice principale et vous préparer à accueillir votre bébé, vous avez une quantité de petites choses à faire au quotidien.

Grâce à ce livre, vous comprendrez mieux ce qui se passe en vous, dans votre corps et votre tête, et découvrirez des gestes simples à réaliser chez vous, seule ou avec le futur papa. Pour chacun des trois trimestres, il donne des conseils et une connaissance sur le déroulement de la grossesse qui vous aideront à retrouver confiance en vous et en vos capacités à devenir mère.




comment utiliser ce livre ?



••• POUR VOUS GUIDER

> Des pictogrammes en bas de page vous aident à identifier toutes les solutions naturelles à votre disposition :
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Phytothérapie, aromathérapie, homéopathie, fleurs de Bach : les réponses des médecines douces pour chaque situation.
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Des exercices simples pour prévenir les problèmes en renforçant votre corps.
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Les massages et manipulations au service de votre bien-être.
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Toutes les clés pour découvrir des solutions dans votre alimentation.
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Des astuces pratiques à adopter au quotidien pour prévenir plutôt que guérir.
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Psychologie, relaxation, zen : des conseils pour faire la paix avec soi-même et retrouver la sérénité.

> Un programme complet pour résoudre tous vos ennuis de santé. À vous de jouer !



Cet ouvrage vous propose un programme sur mesure qui vous permettra de faire face au problème qui vous affecte. Il est construit en quatre étapes :
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