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Les experts de Magicmaman
Teddy Linet, gynécologue-obstétricien
Teddy Linet est gynécologue-obstétricien, spécialisé dans la prise en charge de la femme enceinte. Il officie en tant que chef de service à la maternité de Challans, au centre Hospitalier Loire Vendée Océan. Il est également corespon-sable du diplôme d’université « Suivi gynécologique de pré-vention, sexualité, régulation des naissances » à l’Université de Bretagne occidentale (Brest). Par ailleurs, il vient en aide aux femmes qui se posent des questions sur l'évolution de leur grossesse en tant qu’expert sur Magicmaman.
Grégoire Channey, gynécologue-obstétricien
Marié et père d’une petite fille de 5 mois, Grégoire Channey s’est orienté vers la profession de gynécologue obstétricien après avoir hésité avec la voie de la pédopsychiatrie. Son rôle auprès des femmes, et notamment pendant leur grossesse, condense en effet toutes ses passions, de l’échographie, à l’obstétrique en passant par l’accompagnement psycholo-gique et la chirurgie. Lors de son internat à Strasbourg, il a par ailleurs entrepris une formation en psychosomatique pendant les week-ends. Depuis qu’il est père, il est d’autant plus attentif au rôle des hommes, qui d’après lui font partie intégrante de la prise en charge globale de la patiente.
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Véronique de la Cochetière, sage-femme
Sage-femme à Paris depuis plus de 25 ans, Véronique de La Cochetière accompagne les futures mères durant leur grossesse, et assure le suivi postnatal des jeunes mamans. Son expertise : concilier la pirse en charge médicale « tra-ditionnelle » de la grossesse (ostéopathie intra-pelvienne, rééducation périnéale) et une approche psycho-corporelle douce basée notamment sur la médecine ayurvédique. Elle a également crée une consultation spécifique pour accom-pagner les femmes faisant appel à une procréation médica-lement assistée (PMA). Enfin, Véronique de La Cochetière est l’auteure de guides pratiques pour les jeunes mamans : 1001 secrets de futures mamans, et Ma grossesse en toute sérénité, éditions Prat
Christelle Charvet, gynécologue-obstétricienne homéopathe
Ayant réalisé ses rêves d’enfant de devenir médecin, Christelle Charvet est aujourd’hui une gynécologue-obstétricienne accomplie. Passionnée par son métier et avec une empathie profonde pour ses patients, elle leur propose aussi ses com-pétences d’homéopathe. Au cours de sa carrière, la gyné-cologue a pu constater les bienfaits de la médecine douce, qu’elle a alors intégré dans ses protocoles de soins conven-tionnels. Devenue spécialiste, elle milite pour la médecine intégrative, combinant toutes les méthodes thérapeutiques, ainsi qu’une analyse globale du patient. Elle exerce ainsi auprès de ses patientes en gynécologie, mais aussi avec les malades du cancer, à qui elle propose cette approche com-plète et complémentaire dans une clinique lyonnaise. Elle a notamment co-écrit Homéopathie en gynécologie, édité par Elsevier Masson.
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Une nuit torride, un câlin inattendu, un rapport programmé le jour O (comme ovulation), une FIV ou une ICSI… Aujourd’hui, il y a mille et une façons de conce-voir un bébé. Mais les ingrédients et le point de départ restent – et resteront toujours – les mêmes : la rencontre entre un ovule du côté de la maman et un spermatozoïde du côté du papa, chacun amenant son matériel géné-tique pour créer un petit être unique au monde. Cette rencontre qui tient de l’amour, du hasard, de la biologie et parfois un peu de la science va entraîner à son tour des réactions en chaîne selon une mécanique bien rodée. C’est la genèse de la vie…
Les premières semaines, vous êtes enceinte, mais vous ne le savez pas encore ! Et pourtant : une vie est bel et bien en train de prendre forme dans votre corps, provoquant de nombreux changements physiologiques,à commencer par les hormones, véritables chefs d’or-chestre de la grossesse. Aussi très vite des signes vont-ils vous interpeller, vous indiquer que, peut-être, ce mois-ci, vos essais bébé ont enfin marché. Un, deux, trois jours de retard de règles, l’excitation monte peu à peu ; encore quelques jours et il est temps de faire un test de grossesse.Ce petit bout de plastique va peut-être changer votre vie ! Ce n’est pas très romantique, mais la grossesse débute souvent par ce fameux « + » qui confirme que oui, vous êtes bien enceinte.
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Les premières semaines
À l’origine de toute nouvelle vie il y a une rencontre : celle que vous avez faites avec le futur papa bien sûr, mais plus prosaïquement – et biologiquement – celle de deux gamètes : un ovocyte et un spermatozoïde. Cette rencontre a lieu au niveau de la trompe, le jour de l’ovulation ou 1 jour après (l’ovocyte a un petit délai de survie). De cette union naît le zygote, la cellule à l’origine de tout être humain. Mais ce n’est pas encore gagné : tout en se divisant à vitesse grand V, l’œuf fécondé doit migrer de la trompe à l’utérus. Il lui faudra 3 jours pour arriver dans la cavité utérine où il va, 7 jours après la fécondation, s’implanter. Cette étape cruciale a un nom : la nida-tion. C’est à partir de ce moment que l’on peut parler d’embryon… et que la grossesse débute réellement.
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Les premières semaines


De petits signes évocateurs
De ce processus de vie qui a lieu dans votre corps – sans que vous le sachiez les 2 premières semaines –, le retard des règles est le premier signe visible. Pour autant, quelques jours de retard ne signifient pas forcément qu’il y a grossesse : après l’arrêt de la contraception, les cycles peuvent être un peu capricieux et mettre du temps à redevenir (s’ils l’ont été) réguliers. Par ailleurs, de petits saignements peuvent avoir lieu lors du processus de nidation. Outre ce retard des règles, d’autres petits signes peuvent apparaître, car, dès les premières semaines, le corps se prépare à accueillir une nouvelle vie : le flux sanguin augmente, la valse des hormones débute, avec souvent pour conséquences une pesanteur dans le bas-ventre, une grande fatigue, des seins qui tirent…
Un petit « + » qui va changer beaucoup de choses
Dès le premier jour de retard de règles, il peut être tentant de faire un test de grossesse. C’est en effet important de savoir le plus tôt possible si vous êtes enceinte afin d’éviter toutes les pratiques à risque – prise de médicaments, consommation d’alcool notamment – à cette période où la grossesse est encore fragile. Attention cependant à ne pas faire le test trop tôt, au risque d’avoir un résultat faux. En effet, l’hormone de grossesse ne se détecte dans le sang que 10 jours après l’ovulation (7 jours de nidation, plus 3 pour être fabriquée en quantité suffisante). Dans les urines, il faut encore attendre 5 jours supplémentaires avant de la dépister. Faites-le donc après 3-4 jours de retard de règles au moins. Et si le test est négatif mais que vos règles ne sont toujours pas au rendez-vous, refaites-en un quelques jours après. Peut-être votre ovulation a-t-elle eu lieu un peu plus tard.
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La grossesse, un état à part


Votre test est positif ? Félicitations ! Ce petit morceau de plastique marque le début d’une nouvelle vie…
Un premier rendez-vous pour confirmer
Après le test de grossesse positif, les questions affluent, surtout s’il s’agit d’une première grossesse. Qui consulter ? Quand ? Vous avez jusqu’à la fin du 1er trimestre pour faire votre premier rendez-vous prénatal obligatoire avec un gynécologue, une sage-femme ou un médecin généraliste. Mais soyons honnête : cela peut être long ! Aussi n’hésitez pas à prendre rendez-vous assez tôt. Lors de cette première visite, le professionnel de santé choisi par vos soins vous prescrira en cas de doute sur la grossesse une prise de sang pour rechercher l’hCG. Il calculera votre date prévue d’accouchement (DPA) en se fondant sur la date de vos dernières règles à laquelle il ajoutera 41 SA (semaines d’aménorrhée). Il vous prescrira également différents examens de laboratoire. S’il a un appareil à échographie dans son cabinet, peut-être fera-t-il une échographie… mais cela n’a rien de systématique ni d’officiel. Elle permet cependant de vérifier que l’œuf est bien dans l’utérus et qu’il présente une activité cardiaque (visible à l’écho dès 7 SA)… et de vous rassurer !
Le 1er trimestre, l’ère du doute
Il ne faut pas trop y penser, mais c’est un fait : le premier trimestre, la grossesse est fragile et l’ombre de la fausse couche plane toujours un peu. Cet avortement spontané est généralement dû à une anomalie génétique sur l’embryon, ou une mauvaise implantation dans l’utérus. Certaines futures mamans vivront dans cette crainte durant tout leur 1er trimestre. Pour elles, les différents maux de grossesse– nausées, fatigue, etc. –, bien que désagréables, seront autant 
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Les premières semaines


de petits signes rassurants, prouvant que la grossesse est bel et bien là. D’autres futures mamans seront en revanche très sereines, s’en remettant à Dame Nature (qui fait souvent bien les choses…). C’est une question de caractère, de vécu, d’expérience. Dans tous les cas, évitez les pratiques à risque (alcool, prise de médicaments, sport violent) et ménagez-vous.
Première écho, première rencontre… 
Elle est indiquée avec une croix rouge sur le calendrier de la cuisine, dans votre agenda, sur votre téléphone : la première échographie ! C’est souvent avec impatience que vous l’attendez, comptant les jours un à un. Première d’une série de trois, cette échographie est aussi la première rencontre visuelle avec votre bébé. C’est celle qui confirmera que la grossesse est bien installée, mettant fin à cette période d’inquiétude qu’est, pour certaines futures mamans, le 1er trimestre. C’est d’ailleurs pour cette raison que certains couples préfèrent attendre cette échographie pour annoncer la grande nouvelle à la famille et aux amis, presque par superstition. Mais si certains professionnels de santé conseillent aussi de respecter ce délai, il n’y a pas de règle en la matière : il faut suivre son cœur et prendre cette décision de concert avec le futur papa.
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La grossesse, un état à part


« Je suis enceinte de 1 mois et j’aimerais connaître la date à laquelle je vais accoucher. Comment la calculer de manière efficace ? »
LA RÉPONSE
de la sage-femme
La date présumée d’accouchement (ou DPA) n’est pas fiable à 100 %. En effet, seules 4 % des femmes accoucheraient à la date annoncée par leur médecin. Mais elle est essentielle pour que le suivi de grossesse se déroule bien : examens, contrôle de la croissance du bébé, calcul du congé maternité…
Cette date théorique est calculée sur la base d’une patiente qui a des cycles de 28 jours depuis toujours. Dans ce cas, il suffit de prendre la date des dernières règles et d’y ajouter 41 semaines (c’est la méthode la plus couramment utilisée).
Mais les cycles des femmes peuvent être plus longs ou plus courts et on n’est pas toujours sûre de la date des dernières règles. Il est donc préférable de se fier à une échographie que l’on peut faire dès la 3e semaine de retard de règles. C’est grâce au calcul de la taille de l’embryon que l’on peut déterminer le début de grossesse et calculer la véritable date de terme.
correspondance entre semaines et mois

Ovulation
Fécondation

0

14 jours

28 jours

0

2 SA

4 SA

6 SA

10 SA

15 SA

20 SA

24 SA

28 SA

32 SA

37 SA

41 SA

0

0

14 jours

1

2

3

4

5

6

7

8

9



Date des dernières règles


Jours du cycle


Semaines d’aménorrhée (SA)


Mois de grossesse (révolus)


Début de grossesse


Date attendue des règles
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Les premières semaines


« Enceinte de 3 semaines, dois-je attendre le premier rendez-vous obligatoire de suivi de grossesse à la fin du 3e mois pour consulter un spécialiste ? »
LA RÉPONSE
de la sage-femme
Dès le retard de règles (au moins 5 jours) et après avoir fait un test, il est important de consulter un médecin afin de savoir s’il y a réellement une grossesse. Il pourra vous prescrire une analyse de sang pour déterminer le dosage des béta hCG, l’hormone qui permet de détecter une gestation. Il est éga-lement possible de faire une échographie précoce (vaginale) qui permettra de voir si l’embryon est bien implanté dans la cavité utérine et de donner la date du terme. Ainsi, dès le début de la grossesse, le praticien peut vous indiquer les précautions à prendre et la nouvelle hygiène de vie à adop-ter. Vous pourrez lui poser toutes les questions afin d’être rassurée sur la suite de la grossesse.
Ce rendez-vous (remboursé par la Sécurité sociale) peut se faire avec différents professionnels de santé habilités à suivre votre grossesse :
• Un médecin généraliste : il peut assurer les visites prénatales d’une grossesse non pathologique jusqu’au 8e mois. Au-delà, le suivi aura lieu dans votre établissement d’accouchement.
• Un gynécologue exerçant en libéral, clinique privée ou hôpital. Si c’est un gynécologue médical, un gynécologue obstétricien prendra le relais à 6 mois. Certains gynécologues de ville assurent les accouchements dans les cliniques ; sou-vent, ceux de leurs patientes. Si vous souhaitez accoucher à l’hôpital, votre gynécologue transmettra alors votre dossier au praticien qui y suivra votre fin de grossesse.
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La grossesse, un état à part


• Une sage-femme (libérale, en clinique, à l’hôpital ou à la PMI) peut suivre les grossesses non pathologiques. Si une complication survient, le gynécologue prendra le relais. Dans le cadre d’un « accompagnement global », la sage-femme assure également l’accouchement.
Dans tous les cas, il est important de vous tourner vers une personne avec qui le contact passe bien. Pensez également au côté pratique : vous devez pouvoir vous rendre facilement chez votre praticien, y compris à quelques jours du terme !
Bon à savoir : retrouvez la liste des professionnels et éta-blissements de santé sur http://ameli-direct.ameli.fr.
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Les premières semaines


« Je suis enceinte de 2 mois et je suis totalement paniquée à l’idée de faire une fausse couche. J’ai entendu tellement d’histoires dramatiques à ce sujet, je ne me sens pas sereine. Quels signes doivent m’alerter ? »
LA RÉPONSE
du gynécologue
La grossesse arrêtée, mal nommée fausse couche, est une interruption spontanée de la grossesse qui touche environ 1 grossesse sur 6 et qui se produit surtout au cours du 1er trimestre. Elle est généralement liée à un problème de l’embryon qui n’a pu se développer souvent à cause d’une ano-malie chromosomique comme une trisomie, rendant celui-ci non viable. Ce type d’anomalie ne présente pas, en général, de caractère héréditaire et n’a pas d’incidences sur les futures grossesses. Mais c’est toujours une épreuve pour les couples.
Les premiers signes d’une fausse couche sont des pertes de sang vaginal (métrorragie) et des contractions utérines qui peuvent être douloureuses. Bien que les saignements ne soient pas toujours synonymes de fausse couche, si cela vous arrive, une consultation est nécessaire.
La prise en charge d’une grossesse arrêtée est bien codifiée et comporte peu de risques. Elle peut être médicale, avec un traitement à prendre à la maison, chirurgicale avec un pas-sage au bloc opératoire, ou relevant d’une simple surveillance, en laissant la nature faire.
Dans plus de la moitié des cas de consultation pour saigne-ments, la grossesse est parfaitement normale et ira jusqu’au terme.
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La grossesse, un état à part


« J’ai des douleurs pelviennes alors que ma grossesse débute, dois-je m’inquiéter ? »
LA RÉPONSE
du gynécologue
Les douleurs pelviennes sont habituelles tout au long de la grossesse et fort heureusement elles sont en général supportables. 
Au 1er trimestre, il s’agit souvent de spasmes, parfois de l’uté-rus mais surtout des intestins qui réagissent aux hormones. 
Au 2e trimestre, les spasmes digestifs sont très fréquents et peuvent même être violents, et le vagin peut réagir à la pression de l’utérus et donner des sensations bizarres qui parfois sont douloureuses. 
En fin de grossesse, les muscles peuvent tirer assez fort (les fameuses « douleurs ligamentaires »), les intestins ne marchent pas toujours très bien (constipation…), des contrac-tions peuvent aussi être douloureuses sans forcément être dangereuses.
Consultez rapidement votre praticien si ces douleurs sont difficiles à supporter, si elles sont accompagnées d’autres symptômes (saignements, fièvre, vomissements…) ou encore si cela vous inquiète. Seul un médecin peut établir un dia-gnostic et vous prescrire de quoi vous soulager.
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Les premières semaines


Les diverses rÉactions du corps en dÉbut de grossesse
Sous l’effet des hormones (entre autres), le corps réa-git parfois bizarrement. Il ne s’agit pas vraiment de « signes de grossesse », mais plutôt d’« indices ». En voici quelques-uns :
•	Une poitrine sensible : la progestérone et l’œstrogène stimulent les glandes mammaires qui se préparent – déjà ! – à l’allaitement. Résultat : les seins sont sen-sibles, plus volumineux, et vous ressentez parfois des « pics » sur le côté.
•	Une fatigue insoutenable : la faute aux hormones encore, et plus particulièrement à la progestérone, qui a un effet sédatif.
•	Une humeur changeante que l’on mettra également sur le compte des hormones… et de la fatigue !
•	Un odorat superdéveloppé. Le pain grillé le matin, la litière du chat, voire votre parfum adoré : certaines odeurs seront vécues comme des agressions.
•	Une hypersalivation : toutes les mamans ne sont pas touchées, mais ce petit désagrément lié à la grossesse est difficile à gérer au quotidien. À vos mouchoirs !
•	Des envies fréquentes d’uriner : certes, l’utérus n’est pas encore très développé, mais il appuie sur votre vessie dès le début de la grossesse.
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La grossesse, un état à part


« Cela fait 3 semaines que je suis enceinte de mon premier enfant et j’ai des pertes brunes depuis quelques jours. J’ai entendu dire que cela pouvait être la conséquence d’une grossesse extra-utérine. Dois-je m’inquiéter ? Quels sont les risques ? »
LA RÉPONSE
du gynécologue
Vous êtes à 3 semaines de grossesse, ce qui correspond à 5 semaines d’aménorrhée ; la grossesse extra-utérine se manifeste habituellement un peu plus tard. Rassurez-vous, les saignements au cours du 1er trimestre sont très fréquents. Ils proviennent généralement de l’utérus et ne présentent le plus souvent aucune gravité.
Les règles anniversaire
Une femme enceinte sur 4 présente des saignements au 1er trimestre de grossesse. Lorsqu’ils ont lieu à la date prévue des règles, on parle de « règles anniver-saire ». Pour autant, il ne s’agit pas du tout de règles mais d’un autre type de saignements qui, survenant à la même date que les règles habituelles, crée la confusion. Moins abondants et moins longs que les vraies règles, ils peuvent tout de même perturber l’interprétation du début grossesse. Ces saignements sont la conséquence d’un hématome bénin, de la nidation, ou bien encore de petits vaisseaux du col de l’utérus fragilisés par un câlin, ou un toucher vaginal. Par principe cependant, tout saignement inhabituel durant la grossesse doit amener à consulter rapidement son praticien. 
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Les premières semaines


Les autres causes possibles, par ordre de fréquence décrois-sant, sont la grossesse arrêtée ou fausse couche (résultat d’une grossesse qui arrête spontanément son évolution), la grossesse extra-utérine (l’œuf s’est implanté en dehors de la cavité utérine, souvent au niveau des trompes) et la gros-sesse môlaire (tumeur du placenta, absence d’embryon). Il y a aussi parfois des saignements du col de l’utérus.
Un saignement en début de grossesse doit vous faire consul-ter votre praticien afin qu’il fasse la part des choses entre toutes ces causes. Vous êtes ici au tout début de votre gros-sesse et on ne peut parfois même pas voir une grossesse normale à l’échographie. Votre praticien vous demandera peut-être de revenir dans une semaine pour vérifier que tout est bien en ordre.
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