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faire auparavant. Grâce à l’existence de la 

contraception, les trois quarts des enfants 

conçus en France sont désirés ; un couple 

projette d’avoir un ou plusieurs enfants, 

et les années voire les mois de naissance 

sont planifiés, de même que le mode de 

garde ou la surface du nouvel apparte-

ment : voilà une conception nouvelle du 

bonheur familial, au sein duquel le bébé 

devient, dans la plupart des cas, la concré-

tisation du désir d’un couple.

Cette maîtrise de la conception – une 

notion inédite, née des possibilités désor-

mais oﬀertes par les avancées médicales 

extraordinaires de notre époque – a 

ébranlé quelques certitudes des siècles 

passés. On a coutume de dire que le 

temps de la grossesse est le temps néces-

saire pour devenir parent ; aujourd’hui, 

il convient d’ajouter le temps nécessaire 

pour s’habituer à l’idée qu’on va mener 

une grossesse : on devient acteur de sa 

parentalité.

Dès lors, il est indispensable pour une 

femme de préparer son corps, c’est-à-

dire de préserver sa propre santé, mais 

également de la mettre au service de 

celle de son futur enfant. Il faut alors 

répondre à tous les questionnements – à 


Aujourd’hui, vouloir un enfant corres-

pond à un engagement profond. Une 

décision en général longuement réfléchie 

et prise en toute connaissance de cause.

Il y a un demi-siècle, un tel ouvrage 

n’aurait pas même existé, tout simple-

ment parce que la maîtrise de la fécondité 

n’était pas celle qu’elle est désormais. En 

eﬀet, voilà presque cinquante ans que 

nous vivons une véritable révolution en 

ce domaine. Depuis la nuit des temps, 

les femmes ont trop souvent subi leur 

grossesse, et seules quelques recettes, 

parfois farfelues, leur ont permis d’en 

faciliter la venue ; mais, en règle générale, 

leur but a été de l’éviter. Le 28 décembre 

1967, la loi Neuwirth a légalisé la contra-

ception, permettant aux femmes de 

décider à quel moment elles souhaitaient 

être mères. En Occident, en ce début du 

XXI e

 siècle, vouloir un enfant, c’est arrêter 

de ne plus en vouloir.

Plus de deux femmes sur trois recourent 

à un moyen contraceptif, qui constitue 

l’un des leviers de leur liberté : elles 

peuvent mener des études, envisager 

une carrière professionnelle et gérer leur 

vie familiale à l’égal – ou presque… – des 

hommes, comme jamais elles n’ont pu le 
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de leur bébé ; très nombreux sont aussi 

les ouvrages pratiques consacrés à la 

grossesse. Mais, à ce jour, rares sont ceux 

qui abordent la période précédant la 

conception.

Tout ce qu’il faut savoir avant une 

grossesse se décline en six parties : la 

préparation à accomplir, la vigilance à 

observer, le bilan de santé à établir, le 

temps de la conception à respecter, les 

problèmes d’infertilité à aborder, enfin le 

début de la grossesse à vivre au mieux. 

Voilà ce que ce guide médical se propose 

de vous enseigner.


ses questionnements et à ceux de son 

compagnon, mais aussi à ceux du couple. 

Si la grossesse n’est pas une maladie, elle 

représente toutefois un bouleversement 

physiologique qui, d’une manière excep-

tionnelle, peut entraîner des compli-

cations. Informer, c’est, en repérant avant 

la grossesse les facteurs de pré dis position 

du couple, oﬀrir la possibilité d’éviter 

certains dangers et doter l’enfant à venir 

d’un capital précieux : la santé.

Nombreux sont les ouvrages qui prodi-

guent des conseils aux jeunes parents 

afin de les aider lors de la naissance 
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