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			Préambule


			On peut porter sur l’audition une multitude de regards :


			–	celui de l’anatomiste, émerveillé par ce curieux labyrinthe, bien caché et abrité au cœur du rocher, constitué d’une multitude d’éléments tous aussi complexes les uns que les autres,


			–	celui du physiologiste, tournant toujours autour de cette mystérieuse machine pour en comprendre le fonctionnement : quel chemin déjà effectué dans sa connaissance mais combien encore à parcourir sachant que la cochlée, à elle seule, garde encore de nombreux secrets !,


			–	celui de l’ORL, en charge du bien-être auditif de son patient, habité par l’humilité puisqu’il se sait bien souvent passif devant la plupart des lésions touchant l’organe,


			–	celui de l’audioprothésiste, professionnel de la prévention comme de la réparation, qui a vu en quelques trente ans, son métier bouleversé par l’arrivée de moyens technologiques fabuleux et qui en attend d’autres,


			–	celui du responsable en santé publique qui connaît le coût de la réparation de l’organe lésé, se disant qu’il est peut-être moins onéreux de prévenir que, sinon « réparer et guérir », du moins soulager,


			–	celui de « l’équipe JNA » rapportant tous ces regards dans cet ouvrage en ajoutant l’extrême sensibilité des auteurs pour « une santé auditive réussie ».


			 


			Leurs lignes vous font cheminer de la cochlée aux centres puis à la cognition, constituant un véritable guide d’orientation le long des routes de l’audition. Ils vous disent combien le bruit peut être sournoisement délétère en tous points du système et combien son atteinte peut retentir sur nos autres organes et notre bien-être psychique…


			Surtout, ils livrent par blocs de six, secrets, astuces et clés de la santé auditive pour parvenir au « nirvana auditif » en évitant les assauts et blessures du bruit.


			 


			Quelle que soit votre situation dans la vie personnelle ou professionnelle, générateur ou consommateur, si ce n’est victime du bruit, imprégnez-vous de ces conseils : ils vous protégeront, ils vous éviteront l’accident, ils vous rendront plus sereins ; mais n’oubliez jamais toutefois que le bruit maîtrisé reste nécessaire à la vie et au bien-être de tout individu…


			 


			Pr. André. Chays


			Médecin ORL, membre correspondant 
de l'Académie nationale de Médecine


		









		

			Préface


			Si vous vous interrogez, quel que soit votre rôle : soignant, patient ou simplement curieux des mécanismes qui régissent votre corps, ce livre est celui qu’il vous faut.


			Dans ce Petit guide de survie au bruit et au stress au travail, les auteurs proposent des outils efficaces pour apprendre à relever un des grands défis des temps futurs : survivre au bruit croissant qui nous encercle, nous étouffe peu à peu et nous use davantage chaque jour. Reconnaître le niveau de stress que représente cette nuisance majeure dans nos vies et s’efforcer, dans ces conditions difficiles, de « booster » malgré tout sa forme et sa santé est un défi.


			Le bruit survient souvent de façon insidieuse. Il est facteur de surmenage lorsqu’il est chronique et de lésions directes et durables du système auditif. Lui reconnaître une responsabilité dans la fatigue chronique est souvent difficile, tant on s’accoutume à sa présence. Au point de dire parfois qu’on « ne l’entend plus ».


			Mais le danger majeur est l’épuisement de l’individu, et pour cela ce petit guide de survie est utile.


			Il est constitué de conseils judicieux, alimentés par les dernières connaissances scientifiques sur le sujet. Ceux des physiologistes et des chercheurs, qui décrivent avec précision les mécanismes aboutissant à la surdité, le passage par les acouphènes et l’hypoacousie. Et ceux des professionnels de la santé, permettant au lecteur d’intervenir au plus tôt, en rapprochant judicieusement fatigue auditive chronique et épuisement physique et psychique.


			Cet épuisement, qui peut passer par le redoutable « burn-out » gangrenant peu à peu nos sociétés, trouve une partie de ses causes dans les « bruits » constants ou chroniques, aigus et brutaux, auxquels certains d’entre nous sont parfois quotidiennement soumis sans véritablement en avoir conscience.


			En s’appuyant sur leur expérience quotidienne de chercheurs et de praticiens, les auteurs nous offrent une explication pratique des méfaits du bruit dans notre société.


			On apprend ainsi qu’un Français sur quatre souffre d’acouphènes, avec une incidence parfois considérable sur la santé mentale et physique de ceux qui les subissent et en souffrent dans leur profession.


			 


			Spécialiste des pathologies induites par la souffrance au travail, je peux témoigner de la réalité des méfaits quotidiens du bruit et de son incidence directe sur les pathologies nerveuses et psychiques. Cela d’autant plus que les maladies qui en résultent, qu’il s’agisse de surdité, d’acouphènes ou d’hypoacousie, peuvent être évitées, à condition de les dépister tôt et de les traiter avec efficacité.
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