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Monasteére et cloitre de Séo Vicente de Fora, Alfama
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« Je suis au ciel car nous approchons
de la fameuse Lisbonne. »

Campée sur la rive droite de l'estu-
aire du Tage, Lisbonne est avant tout
un site d'une incomparable beauté,
beauté parfois déroutante, certes, mais
qui a su remarquablement traverser le
temps. S'ily a une capitale quis'acharne
a bluffer ses visiteurs, c’est bien cette
cité incroyable, que d'éternels travaux
continuent de mettre a mal avant de
lui faire le plus grand bien, pour paro-
dier dom Francisco Manuel de Melo :
«Un mal dont on jouit, un bien dont on
souffre.» Au XVII¢ s, I'écrivain portugais
qualifiait ainsi la saudade, sentiment
de nostalgie supposé envahir tout Lis-
boete a la vue du Tage, cette « mer de
Paille » aux reflets dorés, porteuse des
réves de voyage de tout un peuple.

Une nostalgie qui n'est plus ce qu'elle
était, rassurez-vous ! Lisbonne n’est pas
triste (sauf en hiver, peut-étre, car le

Cervanteés

trant), elle ne vit pas chaque instant qui
passe dans le souvenir de ses heures
glorieuses. Bien au contraire ! Ne vous
fiez pas pour autant a ces images
montrant la nuit lisboéte comme une
féte perpétuelle se déroulant sous les
étoiles, au bord du Tage, sur les anciens
docks ou dans le Bairro Alto : le mal
de vivre n'a pas simplement engen-
dré une fureur de vivre ; ici, les deux
coexistent, simplement.

Les artisans des vieux quartiers co-
toient sereinement des boutiques a
la mode ou de design, les restaurants
ou l'on décline la morue de dizaines de
fagons différentes (on dit qu'il existe
365 recettes possibles) s‘alignent a
coté des bars tendance. Et n'hésitez
pas a entamer la conversation, en
francais, en anglais, avec les gestes ou
méme avec votre Guide de conversation
du Routard en portugais !
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pour golter,

a moindres frais, la cuisine de chefs talentueux.
L'un des meilleurs endroits pour se régaler a petits prix dans la capitale. Sous une
somptueuse halle de verre et d'acier, le mercado abrite de nombreux stands ou
tous les chefs prestigieux de Lisbonne se sont réunis. A vous de faire votre choix
entre un plat d’'Henrique Sa Pessoa, chef de I’AIma, ou un d’Alexandre Silva, qui
officie habituellement dans Graga chez Bica do Sapato. Plus besoin de courir ! lls
sont tous la, la quarantaine rayonnante, proposant des plats entre 7 et 12 €. Si, si,
vous avez bien lu... Viandes, fruits de mer, charcuterie, fromages, patisseries, tout
y passe. Apreés, on s'installe sur les grandes tablées, et on déguste dans un joyeux
brouhaha. Lun de nos endroits préférés a Lisbonne ! p.
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et savourer chaque gorgée, avant d'aller jeter discrétement les
noyaux de cerise dans le caniveau.

S'il y a une boisson proprement lisboéte, c’est bien la ginja. Au moment de l'apé-
ritif, cette boisson a base de griottes coule a flots dans les typiques ginjinhas de la
ville. Ou plutét devant : il suffit de compter les noyaux sur le trottoir ! Pour avaler
prestement ce petit remontant indispensable a la vie des Lisboétes, rendez-vous
selon votre humeur largo Sdo Domingos, rua das Portas de Santo Antdo, ou méme
rua Barros Queirds et rua da Mouraria. On y boit debout dans les buvettes ou sur
le trottoir. A la facon d’une station-service, on y recharge les batteries, et en route
pour de folles enjambées en direction de la ginjinha suivante...
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Grimper dan: ythique tram n° 28 depuis le jardim da Estrela pour
aller dans I'Alfama, et remonter a la fois le temps
et les ruelles en pente.
Cette ligne de tram offre le plus beau parcours qui soit a Lisbonne. Une véritable
machine a remonter le temps a travers les quartiers de la ville. Lorsque le watt-
man actionne la cloche, commence un voyage mémorable. Bringuebalant le long
des rues pentues, il vous fera traverser le Lisbonne d'hier et d’aujourd’hui, comme
dans un réve... Une balade inoubliable, avec des plongées éperdues qui livrent le
soir des points de vue flamboyants sur la ville. p. 68
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En fin d’aprés-midi, contempler le changement de couleurs des toits

de I’Alfama et du Tage depuis le miradouro de Santa Luzia.
Lisbonne ne se révele qu'a ceux qui font un effort pour I'approcher. Prenez de
bonnes chaussures et filez vers les miradouros, ces spectaculaires belvédéres ou
I'on peut humer I'air du large. Celui de Santa Luzia, dédié a I'ordre de Malte, est
un lieu cher a tous les amoureux de la ville. A 'ombre (toute relative) de I'église
se cache un charmant petit jardin. Sous les arcades se retrouvent les joueurs de
cartes, les amoureux, les familles en promenade, tous indifférents aux touristes ve-
nus s'en mettre plein les yeux. De la terrasse s'appuyant sur d’anciennes murailles
arabes, on bénéficie en effet d’un trés beau point de vue sur les toits de I'Alfama
etsurleTage. p. 138
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Dans le Bairro Alto, faire une pause dans le jardim Sao Pedro de
Alcantara pour admirer le panorama qu’offrent les toits de la Baixa et
le castelo de Sao Jorge sur la colline d’en face. p. 702
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Prendre I'elevador de Santa Justa, pour profiter de la vue sublime du
haut du deuxiéme étage.
Ne manquez pas cette construction insolite ! Lascenseur de Santa Justa fut éri-
gé en 1900 pour faciliter I'accés a I'église du Carmo depuis la ville basse. Sa sil-
houette est une remarquable ciselure de fer forgé. Du haut de I'édifice, outre la
machinerie, on découvre la colline du chateau Saint-Georges et les alignements
de la Baixa. p. 101
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La saga du Routard : en 1971, deux étudiants, Philippe et Michel, avaient une
furieuse envie de découvrir le monde. De retour du Népal germe I'idée d'un guide
différent qui regrouperait tuyaux malins et itinéraires sympas, destiné aux jeunes
fauchés en quéte de liberté. 1973. Aprés 19 refus d'éditeurs et la faillite de leur
premiére maison d‘édition, I'aventure commence vraiment avec Hachette. Au-
jourd’hui, le Routard, c'est plus d'une cinquantaine d’enquéteurs impliqués et
sincéres. lls parcourent le monde toute I'année dans 'anonymat et s'acharnent a
restituer leurs coups de cceur avec passion.

Merci a tous les routards qui partagent nos convictions : liberté et indépen-
dance d'esprit ; découverte et partage ; sincérité, tolérance et respect des autres.

: né en 1978, belgo-hispano-normand, il vadrouille pour
le Routard depws 1999. Logique avec un tel pedigree ! Son plaisir : I'adresse introu-
vable dénichée en fin de journée. Et garder le contact avec les personnes croisées.
Son défaut: ne quitte jamais son téléphone portable (« Bon, c'est pour le Facebook
et I'Instagram du Routard » !).

C ervé-Bazin : passionné d'iles perdues et de nature trés sauvage, il dé-
cIlne Ie voyage et I'écrit depuis I'age de 17 ans. Un métier ? Non, une pulsion qui
le pousse a additionner les heures de vol, les road trips et les formules de poli-
tesse (dans toutes les langues) pour Vvérifier si I'herbe est plus verte ailleurs, si les
couettes sont plus douillettes et les hommes plus heureux.





EPUB/Image/9782017038689-22.jpg
NOS COUPS DE CCEUR Al

Découvrir la riche collection du musée Calouste-Gulbenkian et le

merveilleux parc qui I'entoure.
Construit a la fin des années 1950 selon les principes architecturaux de Frank
Lloyd Wright, intégrant I'harmonie du bati avec la nature, ce musée fait partie d'un
des plus prestigieux centres culturels d’Europe. Peu d'objets sont exposés, mais
chacun d'eux est digne d'intérét. Réputé pour ses collections d'arts oriental et dé-
coratifs, le musée |'est aussi par sa section consacrée a René Lalique. Aprés la visite,
faites un tour dans le magnifique jardin botanique de la Fondation. p. 153

nstep

v
c
c
o
Q
i
-
c
S
X
.
[N
e}
>
P
v
2
[+
=2
)
(]
9]
o
‘v
w
35
=
(©)
c
&

y
i

Fondation Calouste-Gulbe
© Holger Leue/Look/Phatal






EPUB/Image/9782017038689-6.jpg
Population
Religions et croyance:

Environnement

. Savoir-vivre et coutumes ................ 260
Histoire. ..251 Sites inscrits au Patrimoine
Médias... .255 mondial de I'lUnesco..
Personnages.

Important: derniére minute

Sauf rare exception, le Routard bénéficie d'une parution annuelle a date fixe.

Entre deux dates, des événements fortuits (formalités, taux de change, catas-

trophes naturelles, conditions d'accés aux sites, fermetures inopinées, etc.)

peuvent modifier vos projets de voyage. Pour éviter les déconvenues, nous

vous recommandons de consulter la rubrique « Guide » par pays de notre site
et plus particulierement les dernieres Actus voyageurs.

112 : c'est le numéro d'urgence commun a la France et a tous les pays de I'UE, a
composer en cas d'accident, d'agression ou de détresse. Il permet de se faire localiser
et aider en francais, tout en améliorant les délais d'intervention des services de secours.

Recommandation a ceux qui souhaitent profiter des réductions et avan-
tages proposés dans le Routard par les hoteliers et les restaurateurs.

Al'hotel, pensez a les demander au moment de la réservation ou, si vous navez pas réser-
vé, a l'arrivée. Ils ne sont valables que pour les réservations en direct et ne sont pas cu-
mulables avec d'autres offres promotionnelles (notamment sur Internet). Au restaurant,
parlez-en au moment de la commande et surtout avant que I'addition soit établie. Poser
votre Routard sur la table ne suffit pas : le personnel de salle n'est pas toujours au courant
et une fois le ticket de caisse imprimé, il est souvent difficile de modifier le total. En cas de
doute, montrez la notice relative a |'établissement dans le Routard de I'année et, bien sar,
ne manquez pas de nous faire part de toute difficulté rencontrée.
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w Survoler, par beau temps, le parc des Nations a bord de la télécabine,
et découvrir le Lisbonne futuriste créé pour I’Exposition universelle
de 1998.
Prouesse architecturale, ce nouveau quartier, créé sur une zone qui n'était qu'un
ramassis d'entrepdts a I'abandon et d’usines désaffectées, est le symbole d’'une
réflexion sur les enjeux futurs de |'urbanisation a Lisbonne. Espace vaste et ventilé,
ouverture sur le fleuve retrouvée, priorité accordée aux piétons et aux transports
« propres », importance réservée aux espaces verts, omniprésence de l'art dans
le paysage, gestion parcimonieuse des ressources... un bel exemple a suivre en
matiére de ville nouvelle. p. 146, 148
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au fin fond de I'Alfama, en

attendant I'heure du fado dans un lieu caché dont certains guides ont

le secret.
Ce quartier, c’est I'ame de Lisbonne. Longtemps habité par les pécheurs et les ma-
rins, il est resté populaire, avec ses personnages bien typés: truculentes matrones,
artisans, commercants ambulants, gamins frondeurs, vieillards malicieux prenant
le frais... LAlfama est le quartier le plus ancien et le plus connu de la capitale,
embléme du Lisbonne ancien. Il consiste en un réseau inextricable de ruelles tor-
tueuses, volées de marches (calcadas), culs-de-sac, passages vo(tés, cours inté-
rieures, patios minuscules fleuris et venelles ne menant nulle part (les becos) et
bordées de mille maisons enchevétrées, agglutinées, présentant autant de styles
différents. Au fil de la promenade, de temps en temps apparait le Tage, cette mer
de Paille qui surgit tel un miroir bleu et étincelant (quand le soleil brille) au dé-
bouché d’une ruelle, entre deux vieux immeubles presque collés, ou entre deux
échafaudages.
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Olivier Page : malouin d'origine. A 16 ans il réalise un long tour de France en mo-
bylette. Son aptitude a la vie nomade, sa curiosité pour les cultures, son gott des
autres ont conduit ce Breton d’ame fugitive a collaborer naturellement avec le
Routard. Depuis 1990, il parcourt le monde, pour découvrir d'autres lieux, d'autres
gens. Et faire partager ses plus belles découvertes a ses lecteurs.

Dimitri Lefévre : aprés avoir travaillé sur de nombreux films, il a rejoint le Routard
depuis 9 ans. Pour lui, recommander une adresse c'est faire un casting pointu, vi-
siter un lieu c'est faire des repérages pour écrire le scénario de la Palme d'Or du
film de vacances. Mais au final, les pépites découvertes et les bons conseils aux
lecteurs : ce n'est pas du cinéma!

UN GRAND MERCI A NOS AMI(E)S SUR PLACE ET EN FRANCE

Pour cette nouvelle édition, nous remercions particulierement :
» Anne Typhagne, pour sa « veille », et le non moins talentueux Nuno !
+ Jean-Pierre Pinheiro et Rui Manuel Amaro, de |'office de tourisme du Portugal

a Paris.
Pictogrammes du Routard

Etablissements Transports
®  Hotel, auberge, chambre d'hétes *»  Aéroport
X Camping & Gare ferroviaire
1®  Restaurant =3 Gare routiére, arrét de bus
== Boulangerie, sandwicherie @  Station de métro
? Glacier ©  Station de tramway
®  Café, salon de thé P Parking
Y Café, bar A= Taxi
J Bar musical & Taxi collectif
%t Club, boite de nuit «Z Bateau
©0)  Salle de spectacle <= Bateau fluvial
B  Office de tourisme . L
= [ese Attraits et équipements
&  Boutique, magasin, marché % Présente un intérét touristique
@  AccésInternet i\k Recommandé pour les enfants
Hépital, urgences & Adapté aux personnes
5 handicapées
Sites £ Ordinateur a disposition
A Plage % Connexion wifi
A Site de plongée @  Inscrit au Patrimoine mondial
@%  Piste cyclable, parcours a vélo de I'Unesco

E "ﬁ ME Tout au long de ce guide, découvrez toutes les photos de la desti-
' o nation sur - routard.com - Attention au co(t de connexion a

I'étranger, assurez-vous d‘étre en wifi !

© HACHETTE LIVRE (Hachette Tourisme), 2018

Tous droits de traduction, de reproduction et d'adaptation réservés pour tous pays.
© Cartographie Hachette Tourisme.
1.S.B.N. 978-2-01-703868-9
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la serre froide du parque Eduardo VII, une

véritable oasis de fraicheur dans la ville en plein été quand le soleil est

a son zénith.
Un lieu étonnant, hors du temps, celui qui passe comme celui qu'il fait. Idéal pour
se réchauffer a la saison froide et se rafraichir quand il fait chaud. Dépaysement
total et balade agréable dans de petites allées ombragées, au milieu des plantes
exotiques et des espéces rares, dans le chuintement des cascades, le clapotis des
bassins et des fontaines. Les Lisboétes disent que celui qui n'a pas vu I'Estufa Fria
aux quatre saisons ne connait pas Lisbonne.
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@ Savourer Lisbonne coté plage et pousser jusqu’a Estoril ou Cascais,
a pied, en train ou a vélo.

L'Atlantique n'est pas loin et les plages sont facilement accessibles depuis Lis-
bonne. Dés les premiers beaux jours, nous vous conseillons d'aller prendre, au
moins pendant quelques heures, un avant-goat de la vie estivale lisboéte, car la
balade a la plage fait partie aussi du charme que dégage cette ville. Les petites
stations balnéaires, assez chic, de Cascais et d’Estoril, a 20 km, ont leur plage, dans
une ambiance de vacances. p. 174, 178
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qui livre de
fabuleux points de vue sur la cote échancrée qui la borde.
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as » matin a Belém, courir, réver, visiter a son rythme
I'un des rares quartlers quine connalssent pas le spleen dominical.

Rien de tel qu'une balade dominicale dans Belém pour découvrir le quartier qui
fut au départ de tous les réves portugais. Leffervescence des découvertes y a
laissé une concentration impressionnante de monuments, dont le plus beau de
Lisbonne : le monastére des Hiéronymites, chef-d‘ceuvre de I'art manuélin. Un di-
manche a Belém, c'est tout un programme, avec quelques incontournables évi-
demment: assister a la messe a la cathédrale, succomber a un bonheur gourmand
al'Antiga Confeitaria de Belém, se régaler d’une visite au musée de la Marine, avant
de filer jusqu’au célébre musée des Carrosses. Si vous passez par la le 3¢ dimanche
du mois, ne ratez pas la reléve de la garde, a 11h tapantes, devant le palais prési-

dentiel : du grand spectacle gratuit comme on n’en fait plus. p. 160
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et saupoudrés de cannelle a
la célébre patisserie de Belém.

L'un des grands bonheurs gourmands de Lisbonne, c’est I'arrét obligatoire a I'’An-
tiga Confeitaria de Belém, réputée depuis 1837 pour sa spécialité : les pastéis de
nata, petits flans ronds lovés dans une délicieuse pate feuilletée, saupoudrés de
cannelle ou de sucre glace. Plus de 15000 de ces délicieuses gateries sécoulent
les jours d'affluence ! On peut assister a leur fabrication derriére une vitre (sans
dévoiler la recette secréte !). On admirera au passage, courant sur tous les murs
des différentes salles, les azulejos du XVII¢ s, superbes de naiveté.

© Natalia Mylova/shutterstock.com
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15) Prendre un petit déjeuner au comptoir de I'un des nombreux cafés ot
se pressent les Lisboétes de bon matin (un café, un jus d'orange frais
et un petit gateau), puis se délecter de la vie autour de soi.
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On prend le pouls de la ville au centre de la on prend

de la hauteur avec I eton redescend jusqu'a la
On grimpe en tram (n° 12 ou 28), ou par l'elevador do Castelo
jusqu'au pour jouir de la vue sur la ville. Puis balade vers

I pour ses becos (romantiques a souhait). Laprés-midi, on file a
en passant sous le ponte 25 de Abril, pour découvrir la tour et surtout le
Sans oublier de goUter aux pastéis de I’
un régal, qui fait méme oublier la queue ! Puis, pour commencer la
soirée, on prend un verre dans le quartier atteint en funiculaire.
Une soirée fado s'impose si vous ressentez du vague a I'ame, a moins que vous ne
préfériez tout simplement tester un resto populaire.

Le lendemain, visite de I'un des plus beaux musées du Portugal, le
(collection d'art prodigieuse). Laprés-midi, direction le
pour visiter |’ (plus de 15 000 sortes de
poissons), ses loutres, ses pingouins, ses requins et autres raies dont la vision vous
fera peut-étre frémir... Histoire de finir en beauté, survoler le Tage en
reste une expérience inoubliable avec vue sublime sur le ponte Vasco da
Gama, effilé a souhait.

Le 3¢ jour, en route pour passer la journée a visiter son palais et ses
musées, puis acheter des queijadas, ces spécialités de petits gateaux au fromage a
rapporter a la famille ou aux amis.

L'Océanorium
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