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Avant-propos

I

l n’existe aujourd’hui que peu d’ac-

De beaux souvenirs sépia sur fond de 

tivités nous permettant de toucher 

fins d’après-midi lumineuses, qui res-

du doigt le réel, l’essentiel, le vivant, 

surgissent parfois lorsque les premiers 

de ressentir le frisson d’un contact 

rayons de soleil dardent votre peau 

rapproché avec une nature fascinante 

au sortir de l’hiver ou que l’odeur de 

trop souvent absente de nos quoti-

l’herbe coupée du square rappelle à 

diens urbains faits d’écrans, de béton 

votre mémoire celle des foins du mois 

de bureaux et d’appartements.

d’août. De beaux souvenirs que tous 

nous replions avec bienveillance au 

Pourtant il n’en n’a pas toujours 

fond du coffre de notre mémoire et 

été ainsi. Pour nous tous en tant 

ne ressortons qu’épisodiquement à 

qu’hommes modernes, mais aussi 

l’évocation d’une enfance heureuse.

pour vous en tant que lecteur adulte 

qui, un jour, a été un enfant. Un en-

Ce livre vous propose d’ouvrir ce 

fant pour qui samedis après-midi 

coffre. De dépoussiérer vos souvenirs 

ou grandes vacances à la campagne 

et de leur redonner vie. Ce livre vous 

étaient le théâtre d’aventures imagi-

donne la possibilité de ressentir à 

naires extraordinaires faites de balades 

nouveau les parfums de la nature un 

en vélo, d’explorations en forêt, de ba-

petit matin d’été. Il vous donne l’oc-

tailles dans les dunes et de construc-

casion de renouer avec les aventures 

tions de barrages dans les ruisseaux.

de votre enfance et les joies simples 





d’une vie en extérieur. Ce livre c’est 

votre week-end. Pas-à-pas, vous dé-

un aller simple vers la vie dont vous 

couvrirez les milieux dans lesquels 

rêvez le matin quand vous trépignez 

pêcher, les espèces de poissons que 

dans les bouchons ou que vous cou-

vous traquerez, le matériel fascinant 

rez après votre métro.

du pêcheur, mais aussi toute l’or-

ganisation nécessaire pour préparer 

Ce livre vous propose de vous re-

votre petite aventure, une myriade 

trouver en pleine nature, le temps 

de trucs et astuces pour réussir votre 

d’un week-end, le temps d’une 

première partie de pêche et enfin de 

aventure personnelle, d’une bouffée 

nombreuses recettes de cuisine à dé-

d’oxygène, d’une pause dans votre 

guster pendant la partie de pêche ou 

quotidien. Une aventure centrée sur 

au retour de celle-ci, bien au chaud 

une activité étroitement liée au vi-

près de la cheminée.

vant, à l’essentiel : la pêche en eaux 

douces.

Ce livre, c’est l’occasion de reprendre 

les aventures imaginaires de votre 

Ce livre se propose de vous guider 

enfance là où vous les aviez laissées, 

dans la découverte de cette activité 

le réel en plus. 

passionnante, mais surtout de vous 

accompagner dans la préparation de 

Bonne lecture, et bonne pêche!









Avant la pêche

Cette fois c’est décidé, vous avez pris la décision de vous 

jeter à l’eau et de commencer à préparer votre petite 

aventure. Bravo ! Pour autant, ne vous imaginez pas partir 

à l’aube avec un couteau suisse, deux cannes à pêche et vivre 

ainsi le rêve qui vous tient tant à cœur ! Il tournerait vite 

au cauchemar et vous reviendriez bredouille, dégoûté de la 

pêche, votre coffre à souvenirs fermé pour longtemps...

Car quitter tout un week-end son petit nid douillet pour 

s’immerger en pleine nature ne s’improvise pas. 

À fortiori quand vous vous lancez dans une activité aussi 

captivante que la pêche qui requiert un matériel spécifique, 

mais aussi quelques connaissances de base à propos 

du milieu naturel dans lequel vous allez pêcher et de la 

réglementation de la pêche en eau douce.

Au-delà de ces premières questions liées à l’activité 

même de la pêche, d’autres tout aussi nombreuses, 

et tout aussi fondamentales, méritent d’être soulevées avant 

votre départ : quand partir ? Où ? Comment construire 

votre bivouac ? Comment dormir ? Comment vous habiller ? 

Que manger ? Etc.

C’est à toutes ces interrogations que la première partie 

de cet ouvrage se propose de répondre.





OEBPS/images/image007.png






OEBPS/images/image008.png






OEBPS/images/image009.png







OEBPS/images/image003.png
Un week-end

la péche

a






OEBPS/images/image004.png






OEBPS/images/image005.png






OEBPS/images/image006.png





OEBPS/images/image001.png
Un week-end
a la péche





OEBPS/images/image002.png








OEBPS/images/image010.png






OEBPS/images/cover.png
< Un week-end
a la péche

Tous les secrets, trucs et astuces
pour épater vos amis et votre famille

— 9@ MarcAumon

lJ«lJ«lJ“h

NAM:cons TRIPLES

Do pette O cstang . 5





