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je veux la recette !

Épluchez les gousses / CHUTNEY ÉPICÉ D'ANANAS / le poivron et les piments / hachez 

les figues séchées / AJOUTEZ EN MÊME TEMPS QUE L'HUILE / faites revenir les 

lardons / une touche inédite / jusqu'à ce que le caramel soit bien lisse / Pour varier les 

plaisirs / QUI SE PRÉPARE EN UN TOUR DE MAIN ET QUI BLUFFE À TOUS LES COUPS 

/ Si vous aimez votre aïoli plus relevé / Préparation + Cuisson 20 min / La béchamel de 

maman / ÉPLUCHEZ LA RACINE DE RAIFORT ET RÂPEZ-LA / utiliser du vinaigre de 

vin blanc à l'estragon / Sauce minute aux noisettes / Dans une casserole à feu moyen 

/ POUR « CUSTOMISER » VOTRE VINAIGRETTE / Ce grand classique / Le chutney est 

prêt quand il a épaissi. / 3 CORNICHONS / Idéal avec / toutes les pâtes sans exception 

/ Versez le lait petit à petit / Si vous aimez cette sauce encore plus relevée / sauces 

maltaise et mousseline / L'ŒUF ET LA MOUTARDE / Les sauces venues d'ailleurs / Et 

dire qu'en plus elle est très light... / Pour varier / Sauce croquante au yaourt / LA CLÉ 

DE LA RÉUSSITE ? / très chaud dans des bocaux / Sauce crémeuse au saumon fumé 

et aux artichauts / 3 échalotes / 2 BRANCHES D'ESTRAGON / des poissons grillés 

et notamment du saumon / Si vous aimez les chutneys plus doux / PRÉPAREZ LE 

BOUILLON / Rajoutez 3 spéculoos émiettés dans la sauce au chocolat
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