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Félicitations !

C'est le grand saut...

Vous avez décidé de franchir le pas et de fonder une famille. Comme c’est mignon ! Comme
c’est excitant ! Et, avouons-le, comme c’est angoissant ! Qui, a ce stade de sa vie, ne se pose
pas mille questions ?

Serez-vous a la hauteur de la tache ? Si vous avez ce guide en main, c’est déja un bon point !
Saurez-vous accompagner dans la vie ce minuscule étre sans défense (a moins que vous ne
soyez un couple d’éléphants) ?

Votre amour supportera-t-il de tels changements (plus de vie sociale, plus de vie sexuelle) ?

Mais encore...

Mon homme fera-t-il un bon pére (ou aurais-je di choisir Olivier du service compta qui s’est
acheté une Porsche la semaine derniére) ? Ma femme sera-t-elle encore désirable avec des
vergetures ? Notre fils nous reprochera-t-il toute sa vie de I’avoir appelé Bernadette, comme
sa grand-mere adorée ?

Ne précipitons pas les choses ! Avant de s’imaginer parents d’un joli petit bébé et a défaut de
vouloir engager une mére porteuse, il faut passer par la grossesse. Cette fabrication artisanale
d’un bébé souléve, elle aussi, nombre de questions.

Pas de panique, vous n’étes pas seuls ! Pour mieux répondre a vos interrogations et vous éviter
tous les pieges dont la grossesse est parsemée, nous avons réuni un panel, pas du tout repré-
sentatif, d’experts et un couple de futurs parents qui vous accompagnera au fil des chapitres.
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éventuel effet "Bingo" !

S Période des régles Probabilité de Rapports sexuels avec
o Phase d'ovulation tomber enceinte

Il'y a des femmes qui ont des cycles plus ou moins longs. Leur courbe des jours
féconds peut donc avancer ou reculer de plusieurs jours !

Pour déterminer les jours féconds de votre cycle menstruel, vous pouvez surveiller
votre température corporelle, qui augmente légérement pendant les 48 heures
qui suivent I'ovulation ou, plus simple, faire un test d’ovulation. Mais vous pouvez
aussi vous ficher royalement de tout ca et laisser place a la magie !

TU PEUX ME DIRE CE QUE HE HE, C'EST TRES
TU FABRIQUES AVEC LA TELE, SIMPLE ! JE FAIS UN  1ouT CE QUI POLIRRAIT NOLIS
L'ORDI, MES BOUQUINS ET TRI SELECTIF... DETOLIRNER DE L'OBJECTIF DESORMALS,
TOUT LE BAZAR QUE TU AS DE FONDER LINE FAMILLE C'EST FETE DU
RASSEMBLE, LA 7/ PART A LA POUBELLE ! SLIP TOUS LES
SOIRS 11!
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Désir d’enfant

en %
0
UNBEBE?MOI?  UNBEBE?MOI?  LESCOPANs, ~ JEDOISETRE  J'A RENCONTRE
JAMAIS | JAMAIS ! LECLATE ET  UANSLAPERODE LA FEMME DE
JE VELX ETRE LIBRE JE VEUX ETRE LIBRE  LES ETUDES ~ DES 3 C... CARRERE,  MA VEE... MAIS
ET SANG ATTACHES | ET SANS ATTACHES | D'ABORD ! CUL ET COPANS, UN BEBE ?
HLHLHL ! PAS ENCORE !
50
100% 4 mmmmm o o o oo oo oo
J'Al RENCONTRE
L'HOMME DE MA
VIE ! UN BEBE...
C'EST AVEC LUI
50 IpEBE7NOI? WA CESTLes  LACARRERE, AVEC g
INBEBE7MOI?  PEUT-ETRELN JOUR..  ETDES — LES COPES
Jamals ! MAIS D'ABORD, JE FAls ~ D'ABORD ! el
JE VEUX ETRE LIBRE  MES EXPERIENCES !
ET SANS ATTACHES !

18 19 20

s COUrbe du désir d’enfant féminin
e COUbe du désir d’enfant masculin
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Oll EST-CE QUE
JE ME VOIS DANS 5 ANS ?
J'AURAI 117 ANS | MMMMH. ..
LAISSEZ-MO| REFLECHIR...

JE CROIS QUE
JE ME VERRAIS
ASSEZ BIEN HABITER
UNE JOLIE PETITE
CONCESSION FLEURIE

DE ROSES !

MOI, DANS 5 ANS, JE ME
VOIS PREPARER DE PETITS i T

GOOTERS LES MERCREDIS
APRES-MDI ! QUEST-CE QUE HA, C'EST MARRANT,
U vois ? MOl AUSS), JE ME VERRAIS
BIEN PREPARER DES GOUTERS
POLIR LIN OUl PLUSIELRS PETITS
BOUTS LES MERCREDIS
APRES-MIDI | J'Al BON ?

BAH NON !
S| JE PREPARE
DES GOOTERS, TU
NE PEUX PAS TOI
AUSS| PREPARER
DES GOUTERS !

QUAND T'ES
UN MEC, QUOI QUE
TU DISES, TU TE FAIS
TAPER DESSUS !

TO|, IL FAUT QUE

Ubicisgdiad Sl J'AVAIS DIT QUE
50US POUR QUE JE

PUISSE PRENDRE JE ME VERRAIS BIEN

UN 80 % AU FAIRE UNE CARRIERE

BOULOT ! FULGURANTE, ELLE

5 MALRAIT TRAITE DE

GROS MACHO !!!
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Apres avoir défini le bon moment,
saurez-vous déterminer la période de fécondite ?

' BIEN REFLECHI A MA VIE, OH MON AMOLIR, COMME C'EST MIGNON !
AR g A
ET JE ME SENS PRET / ,
SI TU ES D'ACCORD, ™ )"0y |1 £ CE NE SERAIT PELIT-ETRE PAS

ON FAIT UN BEBE 7
ALSOURDLT POUR AUJOURD'HUI !

EUH... BIEN SOR...
JE LE SAVAIS, CA !

Pour tous ceux d’entre vous, messieurs, qui avez comme Tom de petites lacunes
quant aux moments fertiles du cycle féminin, voici un bref cours de rattrapage en
la matiére...

LE CYCLE MENSTRUEL DE .
LA GUENON HUMAINE SE DEROULE —_—  ——————
EN MOYENNE EN 28 JOURS,
DEMARRANT AVEC LE PREMIER | MOI, L'OVOCYTE, JE NE
JOUR DES REGLES. | VIS QUE 12 A 24 HEURES OH, PALV' BIBICHE !
= Sl JE NE SUIS PAS MOI JE PELX VIVRE
L'OVULATION A LIEU FECONDE... SNIF ! JUSQU'A 5 JOURS !

ENTRE LE 12° ET 146
JOUR. LA FEMELLE EST
FECONDE JUSTE AVANT CETTE
PERIODE ET JUSQU'A
24 HEURES APRES.

ET JE NE DEBARGUE
JAMAIS SEUL !
HEIN, LES COPAINS ?! |

%5(‘ our!

A FOND !

=E

A

CELA NE FAIT PAS
BEAUCOUP DE JOURS
Ol UNE GROSSESSE

PEUT SURVENIR.

POUR UNE QUESTION DE
LONGEVITE DE L'OVOCYTE ET
DES SPERMATOZOIDES DANS

LA TUYAUTERIE FEMININE,

UN BON TIMING DE COPULATION
EST INDISPENSABLE®. )

* Cf. schéma ci-contre.
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JE CROIS QUE

CHLOE SE VERRAIT
BIEN EN MAMAN !
ET MOI ? SUIS-JE
PRET 7/
uNE?
BAH OUI !
Al SEC PO .;' PAS SL;]: g
JE CENCORE) ! HE, HE, POUR MO,
UN B e e e IL NEST TOUJOURS
PAS TROP TARD !!/
AU SECOURS ! VIIITE ! AVAN
JE VEUX
N BEBE ! UN
BON, LA, IL
EN AURA PLUS,
EST SOR / JE VELX DES
PETITS-ENFANTS /
30 35 40 50 Age en années

e CoOUrbe de la fertilité féminine

Vrai ou faux ?

j xnap sap nad up : asuoday
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D

CHAPITRE

DETERMINER LE
BON MOMENT POUR
TOMBER ENCEINTE

(Si jamais ca existe !)
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MEME EDWIGE, 112 ANS ET MERE DE 17 ENFANTS,
DETIENT TOUS LES SECRETS ET RECETTES D'ANTAN,
DE LA CONTRACEPTION A L'ACCOUCHEMENT.

- ET VOIcl
NOTRE FINE
EQUIPE...

ACCOUCHER, C'EST
PAS SORCIER. AVANT
VOUS, VOTRE MAMAN S'Y
EST COLLEE ET AVANT
ELLE VOTRE GRAND-MERE.
SANS OUBLIER VOTRE
ARRIERE-GRAND-MERE ET
VOTRE ARRIERE-ARR...

LE PROFESSEUR CHARLES-HENRI LAGNOLE
METTRA A VOTRE DISPOSITION SON SAVOIR
EN MATIERE DE PROCREATION
CHEZ LES GRANDS PRIMATES.

VIVEZ TOUTES LES ETAPES
DE LA GROSSESSE EN
COMPAGNIE DE CHLOE ET

L'HUMAIN, TOM, NOTRE COUPLE DE
TENLEVES FUTURS PARENTS.
LES POILS,

C'EST PAREIL !/

Comme dans tous les livres de cette collection, vous trouverez dans la
marge du texte un certain nombre d’icénes qui vous guideront dans
votre lecture. Voici leur signification...

Cette icone est utilisée pour les
conseils astucieux face a certains
désagréments ou difficultés parfois
rencontrés pendant la grossesse.

Ce pictogramme signale les points
importants que vous devriez garder
a l'esprit.

Cette icone marque les paragraphes
qui abordent des sujets nécessitant
un approfondissement par votre mé-
decin.

Les parties du texte accompagnées
du pictogramme « Chloé » concernent
plus particulierement les futures
mamans.

N’ayez pas peur a la vue de ce picto-
gramme ! Il s’agit de petites mises
en garde qu’il ne faut pas toujours
prendre au premier degré !

Comme l'indique son intitulé, cette
icone est utilisée pour dédramatiser
et relativiser vos inquiétudes.

Ce personnage bien connu par tous
les amateurs des guides « pour les
Nuls » pointe parfois son nez pointu
pour donner un conseil bienveillant !

Le pictogramme « Tom » marque les
paragraphes qui s’adressent plus
particuliéerement aux futurs papas.
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I
l’ DOCTEUR, J'Al MAIS CE QUE J'Al

17 ENFANTS, 34 PETITS- PREFERE DANS TOUT GA,
ENFANTS ET PLUS D'UNE C'ETAIT D'ETRE ENCEINTE.
CENTAINE D'ARRIERE ET JE N'Al JAMAIS ETE " EUH... OUl... BEN, J'Al DECIDE
D'/ARRIERE-ARRIERE AUSS| HEUREUSE ET EN (ET ALORS 7! e G

PETITS-ENFANTS. FORME QUE PENDANT
MES GROSSESSES !

Oull, PAS DE
PROBLEME. CA ME
SEMBLE LINE EXCEL-
LENTE IDEE.

A QUAND
REMONTENT
VOS DERNIERES

Q PARDON, DOCTELR, UN SIROP CONTRE LA
KOF... POUR QUELLE TOUX... JE VOUS FAIS LNE EUM...
= 1SON SLIS- PETITE ORDONNANCE ? MERCI,
'y e DOCTELIR.

"~ VENUE VOUS VOIR,
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Le bon moment... c’est quand ?!

Déterminer le hon moment pour tomber enceinte s'avere parfois compliqué. Il y a beaucoup
de facteurs qui entrent en considération. Surtout dans notre société moderne qui offre tant
de possibilités pour détourner notre attention du but premier de tout organisme vivant : faire
perdurer son espece !

Les études longues, la liberté sexuelle, la contraception, I’émancipation féminine, la réussite
professionnelle et I’accés aux loisirs font partie des raisons pour lesquelles les jeunes Euro-
péens repoussent de plus en plus loin I'idée de la parentalité.

En France, ’age moyen pour un premier bébé est aujourd’hui vers 30 ans, 6 ans plus tard que
dans les années 1960.

QUEL BOL VOUS AVEZ,

MES PETITS VEINARDS,
A 18 ANS, JE ME DE POUVOIR CHOISIR VOTRE
SUIS MARIEE AVEC EMILE PARTENAIRE... PEUT-ETRE MEME
PARCE QUE MON PERE D'EN TESTER PLUSIELIRS,
FAISAIT DES AFFAIRES WE HE !
AVEC SON PERE.
ET DE DECIDER A DEUX A QUEL
LE BON MOMENT MOMENT VOUS ETES PRETS
POLIR TOMBER ENCEINTE ? A AVOIR DES ENFANTS !/
BEN, LE PLUS VITE POSSIBLE !
COMME A, J'Al PU ME REFUSER FAUT PAS
PENDANT QUELQLES MOIS TROP REFLECHIR, HEIN ?
A CE QUASI-INCONNU ! QUAND LE VENTRE DIT OUI,
ON FONCE !!!

<\ON /
/\“"\p . La nature est intransigeante ! Une femme est au top de sa fertilité entre 18 et
Y

~
b 30 ans. 35 ans passés, apparence juvénile ou chiffonnée, la courbe plonge consi-
dérablement !

é‘ﬁ!“ Cela ne veut pas dire pour autant qu’il faille presser le pas ! Une grossesse tar-

e o) dive, C’est-a-dire au-dela de 35 ans, est simplement surveillée de plus pres. La
médecine a fait d’énormes progrés et peut, le cas échéant, donner de précieux
coups de pouce quand la nature se montre capricieuse !

Des exemples a ne pas suivre...

En 2006, une Espagnole agée de 66 ans et 358 jours a donné naissance a

des jumeaux. D’autres femmes dans le monde prétendent méme avoir eu
recours a une fécondation in vitro avec don d'ovocytes a plus de 70 ans...






