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Introduction

Ce régime révolutionnaire vous permettra d’éliminer la graisse qui 

encombre votre silhouette et de rester mince ensuite, tout en man-

geant de manière équilibrée et saine, à votre faim.

Ce programme est articulé autour de cinq grands pôles :

1. Consommation d’aliments permettant d’éliminer les kilos de graisse 

incrustés : chou, céleri, poivron, aubergine, persil, thym…

2. Consommation d’aliments empêchant l’assimilation des graisses 

que vous absorbez (fibres alimentaires…).

3. Consommation d’aliments augmentant la masse musculaire et 

diminuant la masse grasse (protéines).

4. Consommation de substances « brûle-graisses » (thé vert…).

5. Consommation d’aliments empêchant les mauvaises graisses de se 

déposer dans la paroi des artères, provoquant ainsi des maladies car-

dio-vasculaires souvent mortelles (huile d’olive, de colza…).

D’autres grands principes permettront de potentialiser et d’asseoir les 

résultats :

• 

Pratique d’une activité sportive.

• 

Prise d’aliments permettant de lutter contre la rétention d’eau, la 

gonflette, la cellulite…

• 

Prise de modérateurs d’appétit naturels.

• 

Suivi d’une phase de stabilisation.

Après avoir exposé ces principes, l’auteur livre son régime « clés en 

main » : pas de pesage ni besoin de compter ses calories : ce pro-

gramme peut être suivi les yeux fermés ; il ne coupe pas de la vie 





sociale et autorise un écart de temps en temps (durée du programme : 

10 jours + 10 jours de stabilisation).

Ce régime brûle-graisses ne se contente pas d’améliorer l’aspect phy-

sique : il agit aussi sur l’intérieur du corps et permet de « booster » 

son capital santé, de retarder les eﬀets du vieillissement, et de vivre en 

meilleure forme, plus longtemps.





Avant-propos

Il existe une multitude de régimes capables de vous faire perdre 

du poids. Vous en avez testé beaucoup, mais leur eﬃcacité à court, 

moyen ou long terme s’est révélée discutable. La preuve ? Si vous avez 

aujourd’hui cet ouvrage entre les mains, c’est parce que vous n’êtes 

pas totalement satisfait(e) de leurs résultats. Soit la perte de poids 

que vous avez accusée ne s’est pas révélée assez rapide, soit elle a été 

franchement inexistante, soit vous souﬀriez le martyre de la faim de 

telle façon que votre régime vous est rapidement apparu comme into-

lérable, soit… vous avez repris rapidement, ou petit à petit, les kilos 

durement perdus.

Le régime que nous vous proposons aujourd’hui n’a rien à voir avec les 

programmes ingérables ou déséquilibrés que vous avez suivis jusqu’à 

maintenant. Il tient compte des dernières découvertes en matière de 

diététique, notamment au niveau de l’élimination de la graisse qui 

vous encombre, et de la non-assimilation des lipides ingérés ; car là où 

les autres régimes s’évertuent à vous faire perdre quelques kilos (géné-

ralement, hélas, puisés dans votre précieux capital musculaire, et non 

dans votre tissu adipeux), le régime brûle-graisses va vous permettre :

1. D’éliminer ce vilain tissu graisseux qui alourdit votre silhouette et 

vous « sape » le moral.

2. De brûler les graisses que vous absorbez au cours des repas, sans 

eﬀorts ni miracle, grâce à des aliments et des produits parfaitement 

sains et naturels.

3. De piéger une bonne partie des lipides que vous consommez 

durant vos repas, et de permettre à votre organisme de les éliminer 

directement dans les selles sans qu’ils aient le temps d’être assimilés 

par votre organisme.

4. De lutter contre le dépôt de graisses dans les artères (ce maudit 

mauvais cholestérol LDL, responsable de la formation des plaques 





d’athérome), pouvant mener à des accidents cardio-vasculaires et vas-

culaires cérébraux, à l’issue souvent fatale.

5. De reprendre goût à l’activité physique qui, exercée en même temps 

que vous absorbez certaines substances brûle-graisses naturelles, vous 

permettra de transformer votre vilaine cellulite en muscles fermes et 

toniques.

Le régime brûle-graisses n’est pas un régime de plus, tout à coup à la 

mode, aussi vite oublié ; il s’agit d’un véritable programme qui vous 

permettra d’éradiquer de manière sûre et eﬃcace ces maudites graisses 

qui sont à l’origine du surpoids et des maladies.

Grâce au régime brûle-graisses, phénomène unique et révolutionnaire, 

vous allez réapprendre ce que minceur, forme et beauté signifient…
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