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  Écrit par un pharmacien peu commun, cet ouvrage est un outil  inestimable pour quiconque utilise des médicaments mais aussi pour les médecins et les pharmaciens.


  Dr Jacques Lamblin, ORL




  Dans ce livre, Philippe Moser donne des informations cruciales sur les effets « pratiquement inconnus » de certains médicaments et comment ils perturbent votre organisme. Il vous donne aussi des conseils pour contrebalancer ces effets secondaires et éviter certaines affections et maladies.


  Dr Jean-Philippe Peyre, pharmacien biologiste




  Votre médication doit vous aider, pas vous nuire.


  Avec Vos médicaments Philippe Moser vous montre comment  bénéficier de 100 % de vos médicaments.


  Dr Bernard Bugnas, pneumologue




  Ce livre nous permet de prendre le contrôle de notre santé en sachant quels sont les effets secondaires ignorés des médicaments. Il contient une  quantité impressionnante d'informations. À lire impérativement lorsqu'on prend des médicaments.


  Marguerite Laget, pharmacienne




  Toutes les personnes qui prennent des médicaments et qui ne  veulent pas souffrir inutilement de certains effets secondaires, doivent absolument lire ce livre.


  Dr Sophie Barbe, gastro-entérologue




  Dans Vos médicaments, vous trouverez des informations vitales, jamais publiées en France, sur le comportement de plus de 1 200 médicaments.


  Jean Claude Martinez, pharmacien




  Avertissement




  Les informations contenues dans ce livre sont basées sur de très nombreuses recherches médicales et sur l'expérience personnelle et professionnelle de l'auteur. Ces informations ne peuvent en aucun cas se substituer à l'avis d'un médecin ou d'un pharmacien.




  L'auteur ne recommande pas l'usage de protocoles médicaux mais pense que les informations contenues dans ce livre devraient être à la disposition du public.




  L'auteur et l'éditeur ne sont pas responsables d'éventuels effets indésirables résultant de l'utilisation des suggestions, préparations ou procédures décrites dans ce livre.




  Si le lecteur a des questions concernant les informations données dans ce livre, l'auteur et l'éditeur lui recommandent fortement de consulter un médecin ou un pharmacien.




  D'autre part, l'auteur et l'éditeur ne sauraient être tenus responsables de conséquences dommageables résultant d'une information erronée ou d'une mauvaise compréhension de l'information par le lecteur. Le lecteur est tenu de vérifier auprès de son médecin ou de son pharmacien que son état de santé permet la prise de suppléments ou l'arrêt d'un médicament. Les informations figurant dans cet ouvrage n'ont pas pour vocation à se substituer aux recommandations et aux préconisations de son médecin ou de son pharmacien.




  Note aux lecteurs




  Certains lecteurs constateront que le(s) médicament(s) qu'ils  prennent ne figure(nt) pas dans cet ouvrage. C'est le cas quand aucune étude n'a été conduite sur ce médicament pour évaluer s'il cause une perte nutritionnelle. Ceci concerne souvent des médicaments mis récemment à disposition sur le marché.




  « On peut associer chaque affection, chaque maladie


  et chaque ennui de santé à une déficience minérale. »


  Dr Linus Pauling (1901-1994)


  deux fois prix Nobel




  Préface




  Chers lecteurs, vous pouvez vous considérer comme chanceux. Le livre que vous tenez entre vos mains est la clé pour accéder à votre plus cher désir. En effet, qui ne souhaite pas compter sur quelques années de vie de plus en bonne santé pour soi-même et pour ses proches ? Qui ne souhaite pas améliorer ses capacités phy siques et men tales ? Qui ne souhaite pas éviter une maladie cardiaque,  l'arthrose, la sénilité et même le cancer ? Ce livre va vous fournir les informations nécessaires. Les appliquer ne dépend que de vous.




  Pendant les dernières décennies, les scientifiques en ont appris autant sur la santé et les maladies que durant les siècles précédents. Jusqu'à présent, personne n'avait assemblé tout cela de manière concise. Philippe Moser a intelligemment condensé – dans son laboratoire et sa clinique et grâce aux bibliothèques scientifiques – les dernières trouvailles de la recherche nécessaires pour vous transporter dans une nouvelle ère de vitalité.




  Peut-être avez-vous déjà entendu cela et êtes-vous sceptique ? Je ne vous blâme pas. Il semble que trop souvent, on nous a présenté un remède miracle qui éviterait ou soignerait cancers, maladies cardiaques, rhumatismes, arthrose et bien d'autres problèmes de santé.




  Malheureusement, beaucoup de ces miracles se sont révélés sans beaucoup d'effets. Cette fois, je suis convaincu que ces faits scientifiques, c'est-à-dire vérifiables, peuvent vraiment aider des millions de personnes.




  Il est aujourd'hui entré dans les mœurs (bien que cela ne soit pas toujours appliqué) qu'adopter un régime fondé sur une nourriture saine et variée, accompagnée de la prise de compléments nutritionnels (vitamines et minéraux), est indispensable à une bonne santé. Malgré nos efforts pour rester en forme, il nous arrive parfois de prendre des médicaments, qu'ils soient prescrits par un médecin ou achetés en pharmacie sans ordonnance. Or malheureusement, cer taines informations utiles qui concernent les interactions entre médicaments et nutriments dans l'organisme font défaut. C'est pour cette raison que cet ouvrage est un livre indispensable à tous les utilisateurs de médicaments, ainsi qu'aux professionnels de santé qui les prescrivent ou les conseillent.




  Philippe Moser a rassemblé ici des informations documentées que l'utilisateur de médicaments trouvera utiles pour éviter certaines interactions dangereuses et pour  prendre des mesures diététiques afin de corriger des déficiences en éléments nutritifs. Ces informations vous surprendront et vous convaincront.




  Philippe Moser a commencé son parcours professionnel en tant qu'économiste, et son respect pour les données scientifiques ainsi que sa capacité à les analyser sont basés sur cette expérience.




  Il a également des connaissances approfondies en pharmacologie, en médecine orthomoléculaire, en micronutrition, en botanique et en homéopathie. Ses découvertes sont basées sur des milliers de cas issus de sa clinique en Floride.




  Philippe Moser n'a pas été le premier à mettre à jour le lien entre nutrition et vitalité. De nombreux médecins ou scientifiques ont étudié cela et ont publié sur ce sujet des articles ou des livres. Ce qui a valu une reconnaissance in ternationale à ce scientifique hors du commun, c'est l'amélioration remarquable qu'il a apportée à tant de patients en termes de performance et de vitalité.




  Aux États-Unis, ses travaux ont été largement acclamés par des médecins et des pharmaciens, ainsi que par des patients en quête de solutions à leurs problèmes.




  Le public devient de plus en plus averti des dangers des médicaments sur la santé. Les gens prennent conscience que la nature est dotée de nombreuses vertus et que nous devrions étudier le fonctionnement du corps humain de façon plus naturelle afin qu'elle nous assiste en nous apportant un fonctionnement optimal.




  Les travaux de Philippe Moser présentés dans ce livre nous amènent à une meilleure compréhension et nous permettent d'utiliser ses dernières découvertes scientifiques et nutritionnelles dans notre quête d'une santé, d'une longévité et d'une performance maximales.




  Je pense que ce livre devrait marquer notre époque. Comme on le dit aux États-Unis : « The word is out. » Toutes les personnes concernées doivent diffuser le message aux quatre coins du monde.




  J'espère sincèrement que, comme moi, vous apprécierez ce précieux guide qui peut tant apporter aux millions de personnes qui prennent des médicaments.




  Kevin Thomas


  Président, CEO Alternative Laboratories




   




   




   




  PS : maintenant que vous avez cette précieuse ressource entre vos mains, pourquoi ne pas en parler à votre médecin et à votre pharmacien ?




  Introduction




  Le titre de ce livre peut vous paraître étrange, peut-être même bizarre, mais je pense qu'après en avoir lu quelques pages, vous en comprendrez le sens.




  Si vous l'avez entre les mains, c'est probablement parce que vous, ou l'un de vos proches, prenez un ou plusieurs médicaments allopathiques. Dans ce cas, vous devez impérativement en savoir plus sur ce que j'appelle « la face pernicieuse et inconnue des médicaments ». Vous connaissez sûrement leurs bons côtés, ceux qui vont vous soulager ou vous guérir ; mais j'aimerais vous expliquer quelques faits que vous ne savez sûrement pas (très peu sont ceux qui en ont connaissance) et que vous ne soupçonnez même pas. En effet, je vais vous démontrer comment vos médicaments (ou tout au moins les plus consommés dans le monde) affectent votre organisme, et ce qu'il faut faire pour ne pas détériorer votre santé pendant toute la durée du traitement et même après son arrêt.




  Cet ouvrage n'a aucune prétention littéraire ou hautement scientifique, il représente une accumulation de faits concrets, basés sur des centaines d'études médicales et sur mon expérience professionnelle, à savoir plus de trente ans de pratique médicale, pharmacologique et orthomoléculaire. Les faits relatés sont une mise en garde que j'ai jugée indispensable car ils vont vous permettre de corriger ou même d'éviter certaines affections, conditions ou maladies.




  Ce livre servira de référence aux personnes qui prennent des médicaments (prescription et conseil) en ignorant qu'un très grand nombre de ces derniers sont responsables de l'épuisement d'éléments nutritifs.




  Vous trouverez ici une liste de plus de 1 200 médicaments les plus prescrits et les plus vendus en France et dans le monde, et des informations sur l'appauvrissement nutritionnel souvent dramatique qu'ils provoquent.
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