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Les auteurs

Jennie Brand-Miller 

Professeur en nutrition humaine à l'université de Sydney, 

elle occupe également une chaire au sein du département 

Nutrition humaine de l'École de biologie moléculaire et 

microbienne. « La reine de l'index glycémique », comme la 

surnomment affectueusement ses pairs, est reconnue dans 

le monde entier comme étant la spécialiste dans le domaine 

des glucides et de leurs effets sur la santé. Son ouvrage inti-

tulé L'Index glycémique : un allié pour mieux manger (Marabout) 

a été traduit dans plus de dix langues. Plus de deux millions 

d'exemplaires ont été diffusés. Ses travaux portent sur plu-

sieurs domaines de la nutrition : index glycémique (IG) des 

aliments, régimes alimentaires et diabète, insulinorésistance, 

intolérance au lactose et nutrition infantile.

Depuis 1981, Jennie Brand-Miller et son équipe jouent un 

rôle fondamental sur la scène internationale, d'une part, 

en validant des données scientifiques quant aux bienfaits 

connus ou supposés des index glycémiques et, d'autre part, 

en mettant à la disposition du grand public toutes les infor-

mations indispensables permettant de mettre en place un 

régime alimentaire à IG bas.





Kaye Foster-Powell 

Cette diététicienne de renom a concentré ses recherches sur 

l'index glycémique. Ses activités sont multiples. Elle mesure 

l'index glycémique d'une multitude d'aliments à l'université 

de Sydney, conseille des centaines de patients sur leur utili-

sation, rédige des articles et informe, dans le monde entier, 

sur les conséquences que peut avoir l'index glycémique des 

aliments sur la santé. Dans le domaine de la diététique, 

Kaye Foster-Powell est une figure incontournable. Elle a 

coécrit douze livres dont L'Index glycémique : un allié pour mieux 

manger (Marabout) et compilé les résultats sur les index 

glycémiques obtenus aux quatre coins du monde dans des 

tableaux qui ont permis de montrer une corrélation entre 

l'IG, la charge glycémique (CG) et la santé. Elle apporte 

son aide à tous ceux et toutes celles qui veulent perdre du 

poids.

Johanna McMillan-Price 

Spécialisée dans les domaines de la nutrition et de la remise 

en forme, elle met ses compétences à votre service, vous 

aidant à modifier vos habitudes alimentaires et à inclure 

la pratique d'une activité physique dans votre vie. Depuis 

plus de treize ans, Joanna McMillan-Price incite nombre 

de personnes à commencer ou à reprendre de l'exercice et 

surtout à ne jamais baisser les bras. Dans cet ouvrage, elle 

a mis au point, pour vous, un programme qui vous aidera à 

avoir un corps fin et musclé, à préserver votre capital santé, à 

retrouver votre vitalité mais aussi à maigrir et stabiliser votre 

poids. Elle est parfaitement qualifiée pour parler de l'index 

glycémique. En effet, elle travaille depuis 2000 avec Jennie 

Brand-Miller à l'université de Sydney où elle prépare un 





doctorat. Son mémoire porte, d'une part, sur les effets des 

régimes sur la perte de poids, plus précisément sur la perte 

en graisses (selon qu'ils sont plus ou moins riches en glu-

cides et en protéines et que leur IG est plus ou moins élevé) 

et, d'autre part, sur les répercussions que ces régimes ont sur 

des facteurs aussi importants pour la préservation du capital 

santé que le cholestérol sanguin.

Gérard Slama

Professeur de médecine, spécialisé en endocrinologie, dia-

bète, maladies métaboliques à l'université Paris V-René-

Descartes. Il a dirigé pendant près de vingt ans le service 

de diabétologie du fameux Hôtel-Dieu de Paris. Avec 

son équipe de recherche, il travaille depuis plus de vingt-

cinq ans non seulement sur les effets biologiques des dif-

férents glucides (glucides simples comme le saccharose, le 

fructose ou le glucose complexes : céréales, légumineuses) 

mais aussi sur les effets de lipides alimentaires variés sur la 

santé des patients diabétiques et des sujets sains. Ses nom-

breuses publications et présentations dans les plus grands 

congrès internationaux lui ont permis de confronter ses 

résultats avec ceux de l'équipe du professeur Brand-Miller 

et de constater une grande convergence de vues au fil des 

années. Il a été fondateur et président du groupe Diabète 

et nutrition de l'Association européenne pour l'étude du 

diabète (EASD) et président de l'Association de langue 

française pour l'étude du diabète et des maladies métabo-

liques (ALFEDIAM). Il a assuré la cohérence scientifique 

et l'adaptation française de cet ouvrage.
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