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Avant-propos


Il ne viendrait à l’idée de personne, un tant soit peu raisonnable, de partir seul en Chine sans connaître quelques rudiments de chinois… Et pourtant c’est ce que vous faites en adoptant un chat sans savoir « parler chat » !
Comprendre son chat, c’est savoir l’observer, l’écouter et analyser son comportement. Les mimiques des yeux, des oreilles, des moustaches, de la bouche, le regard, les mouvements de la queue, la voix, la distance interindividuelle de sécurité, les postures, l’état de la fourrure, le marquage, les griffades… 
Chaque détail apporte une information et c’est la somme de ces informations qui permet de savoir, en tenant compte du contexte, ce que le chat veut dire. Un peu comme si chaque geste, mouvement, mimique, son, comportement… était un mot et que l’ensemble formait une phrase compréhensible. Plus les informations seront nombreuses et concordantes, plus la traduction sera fiable.
 Évidemment, avec le temps, vous apprenez la langue de votre nouveau compagnon, mais rien ne vaut quelques leçons pour éviter des quiproquos et maîtriser rapidement toutes les subtilités du langage félin ! C’est ce que cet ouvrage vous propose. Une fois sa lecture terminée, vous ne verrez plus votre chat comme avant et vos liens en seront renforcés. 
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Ses pupilles


La partie la plus visible de l’œil du chat est l’iris. Coloré, il est percé en son centre par la pupille dont la taille est contrôlée par les muscles sphincter et dilatateur de la pupille. Le diamètre pupillaire varie très vite en fonction de la lumière, mais aussi des émotions changeantes du chat. Pour éviter les erreurs d’interprétation, les informations apportées par la forme de la pupille doivent toujours être étayées par celles données par les oreilles, les paupières et la queue.
Pupilles rétrécies (ou myosis) : content ou pas content ???
Je suis en plein soleil ou en pleine lumière : les pupilles de votre chat se réduisent à une fine fente verticale pour limiter l’entrée de la lumière et éviter l’éblouissement. 
Je suis détendu : confiant, au repos, franchement relax, votre chat ne craint rien et n’attache pas vraiment d’importance à ce qui se passe autour de lui.
Je suis en colère : le chat a les oreilles droites orientées latéralement et les yeux rivés sur l’objet de sa fureur. Ses pupilles contractés témoignent de son assurance. Il adopte une posture haute, crache et feule sur son adversaire en guise d’avertissement. Mieux vaut alors le laisser tranquille sous peine de représailles. 
Bon à savoir
Le myosis favorise l’accommodation et la vision de près.
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Moment de calme : les pupilles en myosis et l’allure détendue du chat traduisent la baisse de vigilance.


Le chat est en colère, ses pupilles rétrécies témoignent de sa confiance en lui.
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Ses pupilles
suite


Pupilles légèrement dilatées : tout va bien
Je suis à l’intérieur sous une lumière artificielle : les pupilles de votre chat se dilatent pour s’adapter à la luminosité ambiante et optimiser sa vision. 
Je suis en veille et décontracté : rien ne l’inquiète, il vaque à ses occupations quotidiennes.
Pupilles dilatées (ou mydriase) : chat en alerte…
Je suis dans un lieu où la lumière est tamisée (cave, grenier, abri de jardin…) : votre chat dilate ses pupilles pour améliorer sa vision.
Je suis excité à l’approche d’un ami, à la vue de mon repas ou d’une proie potentielle : ses oreilles sont aussi dressées vers l’avant pour capter le maximum d’informations. 
Je suis surpris, agacé, anxieux ou nerveux : il est un peu sur la défensive. Les pupilles réagissent très vite aux humeurs de votre chat ! Si, lorsque vous le caressez, elles commencent à se dilater et sa queue à s’agiter, c’est que vous l’énervez. Mieux vaut alors cesser votre câlin, sous peine de représailles…
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Pupilles légèrement dilatées : tout est normal.


Pupilles dilatées (ou mydriase) : quelquechose a capté son attention.
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Pupilles très dilatées : Bat (man)-vision ou grosse angoisse ? 
J’explore mon territoire à la tombée de la nuit : votre chat est principalement un chasseur nocturne. Grâce à ses pupilles qui se dilatent pour laisser entrer le maximum de lumière et à sa rétine sensible aux faibles lumières, il voit aussi bien que l’homme avec six fois moins de lumière.
Je suis apeuré, terrorisé : votre chat a les oreilles couchées vers l’arrière et observe intensément l’objet de sa peur, prêt à se cacher, fuir ou attaquer s’il se sent menacé. N’insistez pas si vous voulez l’attraper, les attaques d’un chat apeuré sont toujours très violentes, car non contrôlées.
Allo, docteur !
Asymétrie des pupilles (ou anisocorie)
Je souffre d’une atteinte des nerfs contrôlant les muscles pupillaires : n’attendez pas pour consulter un vétérinaire.
Pupilles dilatées en permanence
J’ai été intoxiqué par un composé organochloré (insecticide), du métaldéhyde (molluscicide), ou je souffre d’une affection neurologique : s’il s’agit d’une intoxication, d’autres signes digestifs, respiratoires, cardiaques et nerveux sont associés. Dans tous les cas une consultation vétérinaire s’impose.
Pupilles contractées en permanence
J’ai été intoxiqué par un composé organophosphoré ou un carbamate (insecticide), ou je souffre d’une atteinte neurologique : en cas d’intoxication, d’autres symptômes digestifs, respiratoires, cardiaques et nerveux sont associés. Quelle que soit leur origine, consultez rapidement un vétérinaire.


Ses pupilles
suite
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Des pupilles asymétriques, dilatées ou contractées en permanence ? Direction : le vétérinaire !


Il suffit de très peu de lumière pour que votre chat scrute son environnement.
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Les paupières protègent les globes oculaires des agressions extérieures et de la lumière. Elles nettoient l’œil, étendent les larmes à la surface de la cornée et évitent son assèchement. Comme de petits rideaux, elles règlent le champ vi-suel. Elles jouent également un rôle très important dans l’expressivité du regard.
Paupières closes : de l’intimité, SVP !
Je suis endormi : avant de s’endormir, votre chat commence par cligner des paupières. Durant son sommeil, il rêve et peut être agité de petits mouvements. Ne le réveillez pas, il est au pays des songes !
Je suis mal à l’aise face à un regard appuyé : votre chat ne se sent pas vraiment menacé, mais préfère fermer les yeux pour se réfugier dans une obscurité rassurante. Si vous voulez l’attirer, détournez le regard pour ne pas l’intimider. 
Paupières mi-closes : heu-reux
Je suis détendu, confiant et satisfait : votre chat peut être en train de se reposer dans un endroit sûr et confortable. Rien ne le préoccupe : il n’a pas besoin d’observer attentivement son environnement. 
Paupières ouvertes : prêt à tout
Je suis attentif : votre chat est plongé dans ses occupations (manger, jouer, chasser, surveiller son territoire…) et vigilant à ce qui se passe autour de lui. L’ouverture de ses paupières optimise son champ visuel.


Ses paupières
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