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Introduction
Petite​ ​ﬁlle,​ ​j’ai​ ​développé​ ​un​ ​monde​ ​imaginaire​ ​peuplé​ ​
d’une​ ​foule​ ​de​ ​petits​ ​personnages.​ ​J’ai​ ​bien​ ​grandi​ ​depuis,​ ​
mais​ ​ma​ ​bulle​ ​colorée​ ​m’accompagne​ ​toujours,​ ​inspirée​ ​par​ ​
la​ ​culture​ ​japonaise​ ​et​ ​les​ ​couleurs​ ​acidulées​ ​des​ ​bonbons.
Les​ ​pâtes​ ​polymères,​ ​faciles​ ​à​ ​travailler,​ ​ouvrent​ ​une​ ​
multitude​ ​de​ ​possibilités​ ​de​ ​création​ ​dans​ ​une​ ​gamme​ ​
de​ ​couleur​ ​inﬁnie.​ ​Elles​ ​permeent​ ​de​ ​donner​ ​vie​ ​à​ ​toutes​ ​
les​ ​idées​ ​qui​ ​traversent​ ​ma​ ​tête,​ ​et​ ​viennent​ ​peupler​ ​
mon​ ​petit​ ​monde​ ​gourmand​ ​et​ ​fantaisiste.
J’espère​ ​qu’à​ ​travers​ ​ce​ ​livre​ ​j’arriverai​ ​à​ ​vous​ ​faire​ ​partager​ ​
le​ ​plaisir​ ​de​ ​bidouiller,​ ​de​ ​créer,​ ​d’imaginer,​ ​de​ ​patouiller…
Laissez​ ​libre​ ​cours​ ​à​ ​votre​ ​imagination​ ​;​ ​avec​ ​un​ ​petit​ ​rien​ ​et​ ​
un​ ​soupçon​ ​de​ ​technique,​ ​on​ ​arrive​ ​à​ ​tellement​ ​de​ ​choses!
Alors​ ​surtout​ ​amusez-vous,​ ​et​ ​goûtez​ ​ensuite​ ​au​ ​plaisir​ ​
de​ ​prononcer​ ​ﬁèrement:​ ​«C’est​ ​moi​ ​qui​ ​l’ai​ ​fait!»
À
​ ​la​ ​petite​ ​Charlotte​ ​
,​ ​qui​ ​aura​ ​
été​ ​très​ ​présente​ ​durant​ ​la​ ​réalisation​ ​
de​ ​ce​ ​livre!
Remerciements
mercià​ ​mon​ ​amoureux,​ ​avec​ ​qui​ ​je​ ​
partage​ ​le​ ​plaisir​ ​de​ ​créer​ ​et​ ​qui​ ​nourrit​ ​
chaque​ ​jour​ ​mon​ ​imaginaire.
mercià​ ​mes​ ​parents​ ​d’avoir​ ​toujours​ ​
accompagné​ ​mon​ ​envie​ ​de​ ​bidouiller,​ ​
et​ ​de​ ​m’avoir​ ​porté​ ​secours​ ​dans​ ​la​ ​
réalisation​ ​de​ ​ce​ ​livre.
merci​ ​à​ ​Anouck​ ​d’avoir​ ​pris​ ​la​ ​pose.
mercià​ ​mes​ ​amis,​ ​et​ ​aussi​ ​aux​ ​lectrices​ ​
du​ ​blog​ ​qui​ ​m’encouragent​ ​à​ ​partager​ ​
mon​ ​univers.
mercienﬁn​ ​tout​ ​particulièrement​ ​
à​ ​Colee​ ​Hanicoe​ ​de​ ​m’avoir​ ​proposé​ ​
ce​ ​projet,​ ​et​ ​à​ ​Corinne​ ​de​ ​Montalembert​ ​
de​ ​sa​ ​patience,​ ​et​ ​de​ ​m’avoir​ ​
accompagnée​ ​dans​ ​ce​ ​projet.​ ​
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*
​ ​pour​ ​le​ ​modelage​ ​
*
​ ​
Installez-vous​ ​sur​ ​un​ ​plan​ ​de​ ​travail​ ​bien​ ​dégagé​ ​
et​ ​bien​ ​propre,​ ​et​ ​portez​ ​des​ ​vêtements​ ​
qui​ ​n’ont​ ​pas​ ​tendance​ ​à​ ​«pelucher»,​ ​
sinon​ ​vous​ ​risquez​ ​de​ ​trouver​ ​plein​ ​de​ ​petites​ ​
poussières​ ​à​ ​la​ ​surface​ ​de​ ​vos​ ​bijoux.
Personnellement,​ ​j’utilise​ ​comme​ ​support​ ​de​ ​travail​ ​
une​ ​assiee​ ​en​ ​verre​ ​que​ ​je​ ​réserve​ ​
au​ ​modelage​ ​et​ ​à​ ​la​ ​cuisson​ ​de​ ​la​ ​Fimo®​ ​
(idem​ ​pour​ ​le​ ​couteau​ ​pointu,​ ​réservez-le​ ​
au​ ​modelage,​ ​ne​ ​l’utilisez​ ​pas​ ​en​ ​cuisine​ ​ensuite).​ ​
Pour​ ​éviter​ ​de​ ​laisser​ ​des​ ​traces​ ​de​ ​doigts,​ ​portez​ ​des​ ​
gants​ ​en​ ​latex​ ​(type​ ​gants​ ​chirurgicaux,​ ​bien​ ​adaptés​ ​
à​ ​votre​ ​main​ ​pour​ ​éviter​ ​qu’ils​ ​fassent​ ​des​ ​plis,​ ​
ce​ ​qui​ ​laisse​ ​encore​ ​plus​ ​de​ ​traces​ ​sur​ ​la​ ​pâte).
La​ ​pâte​ ​Fimo®​ ​a​ ​tendance​ ​à​ ​déteindre​ ​sur​ ​les​ ​mains.​ ​
Il​ ​faut​ ​donc​ ​vous​ ​laver​ ​les​ ​mains​ ​régulièrement,​ ​
à​ ​chaque​ ​changement​ ​de​ ​couleur​ ​(vous​ ​pouvez​ ​
aussi​ ​utiliser​ ​des​ ​lingees​ ​pour​ ​bébé).​ ​
Le​ ​port​ ​de​ ​gants​ ​en​ ​latex​ ​peut​ ​également​ ​vous​ ​aider​ ​
à​ ​résoudre​ ​ce​ ​problème.​ ​Personnellement,​ ​j’utilise​ ​
plusieurs​ ​paires​ ​de​ ​gants​ ​–​ ​une​ ​pour​ ​chaque​ ​gamme​ ​
de​ ​couleur​ ​–​ ​et​ ​je​ ​change​ ​de​ ​paire​ ​de​ ​gants​ ​
à​ ​chaque​ ​changement​ ​de​ ​gamme​ ​de​ ​couleurs.
Un​ ​petit​ ​tour​ ​dans​ ​l’atelier​ ​de​ ​miss​ ​bonbon​ ​
pour​ ​les​ ​conseils​ ​techniques
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*
​ ​pour​ ​percer​ ​
*

Une​ ​fois​ ​que​ ​vous​ ​avez​ ​modelé​ ​votre​ ​bijou​ ​
et​ ​que​ ​vous​ ​voulez​ ​y​ ​enfoncer​ ​un​ ​clou​ ​à​ ​bijoux,​ ​
ou​ ​du​ ​ﬁl​ ​d’Inox​ ​pour​ ​former​ ​une​ ​aache,​ ​
vous​ ​devez​ ​faire​ ​bien​ ​aention​ ​à​ ​ne​ ​pas​ ​déformer​ ​
votre​ ​sujet.​ ​C’est​ ​assez​ ​diﬃcile​ ​quand​ ​la​ ​pâte​ ​Fimo®​ ​
est​ ​chaude​ ​et​ ​ramollie​ ​par​ ​le​ ​travail​ ​de​ ​modelage.​ ​
Pour​ ​faciliter​ ​l’opération​ ​de​ ​perçage,​ ​placez​ ​votre​ ​
sujet​ ​au​ ​réfrigérateur​ ​pendant​ ​au​ ​moins​ ​une​ ​heure.
Pensez​ ​à​ ​bien​ ​adapter​ ​la​ ​taille​ ​du​ ​clou​ ​à​ ​bijoux​ ​
en​ ​le​ ​raccourcissant​ ​si​ ​nécessaire​ ​avec​ ​une​ ​pince​ ​
coupante​ ​(ça​ ​sera​ ​souvent​ ​le​ ​cas​ ​ici,​ ​car​ ​les​ ​formes​ ​
modelées​ ​sont​ ​de​ ​petite​ ​taille).​ ​Avant​ ​la​ ​cuisson,​ ​
veillez​ ​à​ ​toujours​ ​bien​ ​lisser​ ​la​ ​pâte​ ​du​ ​bout​ ​du​ ​doigt​ ​
pour​ ​eﬀacer​ ​d’éventuelles​ ​empreintes​ ​digitales.​ ​
Il​ ​est​ ​très​ ​important​ ​de​ ​respecter​ ​la​ ​température​ ​
de​ ​cuisson​ ​indiquée​ ​sur​ ​votre​ ​pain​ ​de​ ​pâte.​ ​
Si​ ​vous​ ​ne​ ​la​ ​faites​ ​pas​ ​assez​ ​cuire,​ ​la​ ​pâte​ ​restera​ ​
friable​ ​et​ ​les​ ​objets​ ​seront​ ​fragilisés.​ ​Si​ ​vous​ ​les​ ​faites​ ​
cuire​ ​dans​ ​un​ ​four​ ​trop​ ​chaud,​ ​ou​ ​trop​ ​près​ ​
de​ ​la​ ​résistance​ ​du​ ​four,​ ​la​ ​pâte​ ​va​ ​brunir​ ​
et​ ​dégager​ ​des​ ​vapeurs​ ​toxiques.​ ​
Un​ ​petit​ ​tour​ ​dans​ ​l’atelier​ ​de​ ​miss​ ​bonbon​ ​
pour​ ​les​ ​conseils​ ​techniques
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*
​ ​les​ ​ﬁnitions​ ​
*
Pour​ ​peindre​ ​les​ ​traits​ ​
Il​ ​n’est​ ​pas​ ​toujours​ ​évident​ ​de​ ​trouver​ ​
le​ ​bon​ ​emplacement​ ​des​ ​traits.​ ​
Pour​ ​vous​ ​aider,​ ​vous​ ​pouvez​ ​utiliser​ ​
un​ ​crayon​ ​de​ ​papier​ ​et​ ​dessiner​ ​
sur​ ​la​ ​Fimo®​ ​(cuite!).​ ​
Si​ ​l’emplacement​ ​ne​ ​vous​ ​convient​ ​pas,​ ​
imbibez​ ​un​ ​Coton-Tige​ ​de​ ​dissolvant,​ ​
et​ ​eﬀacez​ ​les​ ​traits​ ​(vous​ ​verrez​ ​
que​ ​parfois,​ ​cee​ ​technique​ ​permet​ ​
également​ ​d’éliminer​ ​les​ ​poussières​ ​
superﬁcielles​ ​et​ ​de​ ​lisser​ ​légèrement​ ​
la​ ​surface​ ​de​ ​la​ ​Fimo®).​ ​
Vous​ ​pouvez​ ​recommencer​ ​cee​ ​
opération​ ​autant​ ​de​ ​fois​ ​que​ ​nécessaire​ ​
jusqu’à​ ​ce​ ​que​ ​vous​ ​soyez​ ​satisfaite​ ​
du​ ​résultat,​ ​repassez​ ​ensuite​ ​sur​ ​le​ ​
crayon​ ​de​ ​papier​ ​avec​ ​la​ ​peinture.​ ​
Passez​ ​d’abord​ ​la​ ​peinture​ ​noire,​ ​
puis​ ​la​ ​peinture​ ​rose,​ ​et​ ​en​ ​dernier​ ​
la​ ​peinture​ ​blanche.
Pour​ ​les​ ​animaux,​ ​dessinez​ ​un​ ​museau.
anneaux​ ​ouverts
clous​ ​à​ ​tête​ ​bouleclous​ ​à​ ​tête​ ​plate
clous​ ​à​ ​tête​ ​ronde
*
​ ​le​ ​montage​ ​des​ ​bijoux​ ​
*
​ ​
Vériﬁez​ ​que​ ​le​ ​clou​ ​à​ ​bijoux​ ​tient​ ​bien​ ​dans​ ​votre​ ​
création​ ​en​ ​tirant​ ​dessus​ ​;​ ​si​ ​ce​ ​n’est​ ​pas​ ​le​ ​cas,​ ​
ajoutez​ ​un​ ​point​ ​de​ ​colle​ ​forte​ ​dans​ ​le​ ​trou​ ​avant​ ​
d’enfoncer​ ​de​ ​nouveau​ ​la​ ​tige​ ​pour​ ​bien​ ​la​ ​ﬁxer.
Le​ ​montage​ ​des​ ​bijoux​ ​n’est​ ​pas​ ​diﬃcile​ ​en​ ​soi,​ ​
il​ ​suﬃt​ ​de​ ​bien​ ​savoir​ ​où​ ​placer​ ​les​ ​diﬀérents​ ​éléments​ ​
entre​ ​eux.​ ​Vous​ ​pouvez​ ​être​ ​amenée​ ​à​ ​réaliser​ ​
deux​ ​types​ ​de​ ​montage​ ​:​ ​le​ ​montage​ ​au​ ​sein​ ​
d’une​ ​chaîne​ ​et​ ​le​ ​montage​ ​en​ ​breloque.​ ​Quel​ ​que​ ​soit​ ​
le​ ​type​ ​de​ ​montage​ ​que​ ​vous​ ​choisissez,​ ​il​ ​faut​ ​retenir​ ​
une​ ​chose:​ ​pour​ ​ouvrir​ ​et​ ​fermer​ ​un​ ​anneau​ ​ouvert,​ ​
utilisez​ ​deux​ ​pinces​ ​à​ ​bouts​ ​ronds,​ ​une​ ​pour​ ​chaque​ ​
extrémité​ ​de​ ​l’anneau;​ ​ainsi​ ​vous​ ​le​ ​manipulerez​ ​
plus​ ​facilement.​ ​

fermoirs
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*
​ ​le​ ​vernis​ ​
*
La​ ​plupart​ ​des​ ​créations​ ​de​ ​ce​ ​livre​ ​ne​ ​sont​ ​pas​ ​
vernies​ ​(​ ​je​ ​préfère​ ​le​ ​rendu​ ​mat​ ​de​ ​la​ ​Fimo®​ ​cuite​ ​qui​ ​
rappelle​ ​la​ ​pâte​ ​à​ ​sucre).​ ​Toutefois,​ ​comme​ ​la​ ​plupart​ ​
des​ ​sujets​ ​sont​ ​décorés​ ​avec​ ​de​ ​la​ ​peinture​ ​acrylique,​ ​
il​ ​vaut​ ​mieux​ ​les​ ​vernir​ ​avec​ ​un​ ​vernis​ ​spécial​ ​Fimo®,​ ​
pour​ ​éviter​ ​d’avoir​ ​à​ ​faire​ ​régulièrement​ ​des​ ​raccords​ ​
de​ ​peinture​ ​(celle-ci​ ​s’écaille​ ​naturellement​ ​avec​ ​
les​ ​froements).​ ​Si​ ​vous​ ​voulez​ ​que​ ​votre​ ​bijou​ ​soit​ ​
bien​ ​protégé,​ ​ou​ ​si​ ​vous​ ​préférez​ ​un​ ​rendu​ ​brillant,​ ​
ne​ ​vous​ ​posez​ ​pas​ ​la​ ​question,​ ​vernissez​ ​vos​ ​bijoux!
*
​ ​mon​ ​conseil​ ​
*
Le​ ​modelage​ ​est​ ​aﬀaire​ ​de​ ​patience,​ ​de​ ​minutie,​ ​
et​ ​de​ ​persévérance;​ ​ne​ ​vous​ ​découragez​ ​pas​ ​
si​ ​vous​ ​ne​ ​réussissez​ ​pas​ ​une​ ​forme​ ​du​ ​premier​ ​coup.​ ​
Prenez​ ​votre​ ​temps,​ ​essayez​ ​autant​ ​de​ ​fois​ ​
que​ ​nécessaire.​ ​Si​ ​vous​ ​ne​ ​pouvez​ ​pas​ ​terminer​ ​
votre​ ​bijou,​ ​ne​ ​le​ ​laissez​ ​pas​ ​traîner​ ​à​ ​la​ ​poussière,​ ​
couvrez-le​ ​avec​ ​une​ ​cloche​ ​à​ ​micro-ondes​ ​
et​ ​retravaillez-le​ ​plus​ ​tard.
*
​ ​le​ ​montage​ ​sur​ ​une​ ​chaîne​ ​
*
fournitures
perle
Dans​ ​la​ ​continuité​ ​de​ ​la​ ​chaîne
clou​ ​à​ ​bijoux​ ​
à​ ​tête​ ​ronde
clou​ ​à​ ​bijoux​ ​
à​ ​tête​ ​ronde
2​ ​anneaux​ ​
ouverts
anneau​ ​
ouvert
*​ ​
Passez​ ​le​ ​clou​ ​dans​ ​la​ ​perle.
*​ ​
Gardez​ ​seulement​ ​1cm​ ​maximum​ ​de​ ​tige​ ​
pour​ ​former​ ​la​ ​boucle.
*​ ​
Formez​ ​une​ ​boucle​ ​de​ ​manière​ ​à​ ​coincer​ ​
la​ ​perle​ ​à​ ​l’aide​ ​d’une​ ​pince​ ​à​ ​bouts​ ​ronds.
*​ ​
À​ ​l’aide​ ​d’anneaux​ ​ouverts,​ ​accrochez​ ​la​ ​perle​ ​
à​ ​chaque​ ​morceau​ ​de​ ​la​ ​chaîne.
*​ ​
Passez​ ​le​ ​clou​ ​dans​ ​la​ ​perle.
*​ ​
Gardez​ ​1cm​ ​maximum​ ​de​ ​
tige​ ​pour​ ​former​ ​la​ ​boucle.
*​ ​
Formez​ ​une​ ​boucle​ ​avec​ ​
la​ ​tige​ ​à​ ​l’aide​ ​d’une​ ​pince​ ​
à​ ​bouts​ ​ronds.
*​ ​
À​ ​l’aide​ ​d’un​ ​anneau​ ​
ouvert,​ ​accrochez​ ​la​ ​perle​ ​
en​ ​breloque​ ​sur​ ​la​ ​chaîne.
En​ ​breloque
fournitures
perle
couper
couper
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