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maximum de femmes. Portées par un élan collectif de sororité, les héroïnes de mes 
épisodes prennent la parole avec bienveillance et générosité pour partager leur 
expérience. Non, vous n’êtes pas seules à vivre ces instants de vie extraordinaires. 
Oui vous avez le droit de ressentir des choses insoupçonnables et de ne pas 
forcément réagir comme vous l’aviez imaginé. Et puis, surtout, n’oubliez jamais 
que votre corps vous appartient. C’est à vous et à vous seule que reviennent le 
choix et la façon de mettre au monde votre bébé.
Depuis le lancement du podcast en avril2018, tout est allé tellement vite. Les au-
ditrices ont partagé les épisodes comme elles s’échangeraient le contact d’un bon 
osthéo. De fil en aiguille, la communauté Bliss-Stories s’est agrandie, plus forte 
et plus engagée que jamais. Cet engouement général m’a permis de faire quelque 
chose que je n’aurais jamais soupçonné: quitter un CDI confortable de directrice 
de casting en télé, pour monter ma propre société de production et me consacrer 
à mon podcast. En me construisant une nouvelle vie professionnelle sur-mesure, 
j’ai pu m’octroyer du temps pour réfléchir et explorer de nouvelles façons de faire 
vivre ces histoires de maternité, et tenter de toucher encore plus de monde. Alors 
quand j’ai reçu cet appel inattendu des éditions Hachette Pratique pour me pro-
poser d’écrire ce livre autour de Bliss-Stories, j’ai vu dans ce projet un joli moyen 
de réunir tout ce que j’avais appris au fil de mes rencontres pour en faire profiter 
encore plus de femmes (et d’hommes, qui sait ?!). Car tous ces témoignages sont 
bel et bien une mine d’informations précieuses, agrémentée d’une énorme dose 
d’émotions brutes. Après de longs mois d’écriture, entre périodes d’immense moti-
vation et de grand découragement, le livre Bliss-Stories est enfin achevé. Imparfait, 
certainement. Non exhaustif, assurément. Mais profondément sincère.
Désormais, ce livre est vôtre. Je vous souhaite d’y plonger comme je plonge mes 
yeux dans ceux des femmes que j’interviewe. De vous connecter à l’histoire de 
chacune, d’absorber toutes leurs émotions et leur vécu, et d’être fascinée par 
tout ce qui constitue la magie et la complexité de la maternité comme de l’être 
humain en général.
J’espère que ce livre vous accompagnera dans des moments de vie intenses et 
fous. J’espère qu’il dénouera certains nœuds au ventre ou aidera peut-être à sé-
cher quelques larmes. J’espère que vous le laisserez traîner chez vous, histoire de 
l’avoir à portée de main. La plus jolie satisfaction pour moi serait que vous corniez 
ses pages, que vous gribouilliez des notes, que vous déposiez des prénoms de 
bébé dans la marge… Bref, j’espère que ce livre sera un agréable compagnon de 
route, fidèle et honnête, pour vous guider dans cette aventure unique de la gros-
sesse et de l’accouchement.
Merci d’être là, et bienvenue dans le merveilleux monde d’une maternité décom-
plexée… Bienvenue, chez Bliss…
Clémentine
Bliss-Stories : du podcast au livre
On me demande souvent: « Pourquoi ? » Pourquoi avoir créé un podcast sur la ma-
ternité il y a deux ans, alors que, à cette époque, très peu de personnes connaissaient 
l’existence même de ce média ; quant à prononcer correctement son nom… cela frô-
lait l’exploit… (« un Pod… quoi ??! »)… Alors, c’est vrai, pourquoitenter l’aventure ?
Je réponds souvent que j’étais simplement au bon endroit, au bon moment. 
Àl’époque, les podcasts n’étaient qu’une poignée à exister en France et aucun ne 
traitait de la maternité. Quand cette réalité m’a sauté aux yeux, moi, la boulimique 
de radio, passionnée par tout ce qui tourne autour de la grossesse et de l’ac-
couchement, j’ai immédiatement compris que, si je ne me lançais pas, quelqu’un 
d’autre s’en chargerait à ma place. Et ça, c’était inconcevable ! Si un podcast sur la 
maternité devait prendre vie, autant qu’il émane de moi ! L’occasion était trop belle, 
et mon envie plus forte que tout. Plus forte que les doutes et tous les questionne-
ments sur comment concilier cette nouvelle activité avec ma vie déjà surchargée. 
Peu importait, je trouverais le temps. Le lendemain, j’écrivais les premières pages 
de ce qui deviendrait Bliss-Stories. La semaine suivante, j’achetais un micro et me 
formais au montage son. Un mois plus tard, j’enregistrais le premier épisode, avec 
ma chère amie Agnès, marraine de mon fils et première Bliss Girl. Tout était nou-
veau pour moi, mais tout me semblait si fluide, si évident, presque familier.
Je ne saurais pas vous dire exactement comment la magie a opéré. Je me repasse 
le film de cette période riche en réflexion et en apprentissage, et puis je repense 
à ce fameux moment où j’ai décidé de sauter le pas, convaincue d’avoir trouvé 
LE bon angle, LE bon concept. À cet instant, j’ai surtout ressenti comme une 
urgence, à la fois profonde et viscérale. Et finalement, je crois que c’est cette 
urgence qui m’a pousséeà me lancer, à réfléchir efficacement, à foncer sans trop 
me poser de questions.
Car, oui, il y avait une forme d’urgence à aborder certains sujets liés à la maternité. 
L’urgence de donner un espace de parole libre et décomplexée aux femmes. Et 
cette urgence, ce besoin, je n’en ai pris sa véritable mesure que plus tard, lors de 
la diffusion des premiers épisodes, devant l’avalanche de messages et de mails re-
çus pour me remercier d’avoir créé Bliss-Stories. Je venais de donner vie à un lieu 
de partage et de connivence, salvateur autant pour les mères que pour les futures 
mères. Aujourd’hui encore, il me suffit de lire la détresse de certaines puis leur 
soulagement de se sentir moins seules, pour me dire qu’il y a deux ans j’ai fait le 
bon choix, et ce choix s’est presque transformé en mission: libérer la parole des 
femmes autour de la grossesse et de l’accouchement, leur donner des clés et des 
pistes pour mieux comprendre et appréhender ce qui les attend réellement dans 
la folle aventure de la maternité. D’ailleurs, ces messages quotidiens sont devenus 
mon moteur. Grâce à eux, je ne peux plus reculer, ni ralentir le rythme de diffu-
sion. Les enregistrements se multiplient, permettant aux héroïnes de Bliss-Stories 
de dire tout haut ce dont on ne parle que trop peu. C’est souvent merveilleux, 
parfois difficile, quelques fois flippant… c’est la vie quoi !
Aujourd’hui, l’armée Bliss-Stories est en marche, puissante et vibrante, bien 
décidée à s’agrandir pour informer, transmettre, échanger et déculpabiliser un 
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maximum de femmes. Portées par un élan collectif de sororité, les héroïnes de mes 
épisodes prennent la parole avec bienveillance et générosité pour partager leur 
expérience. Non, vous n’êtes pas seules à vivre ces instants de vie extraordinaires. 
Oui vous avez le droit de ressentir des choses insoupçonnables et de ne pas 
forcément réagir comme vous l’aviez imaginé. Et puis, surtout, n’oubliez jamais 
que votre corps vous appartient. C’est à vous et à vous seule que reviennent le 
choix et la façon de mettre au monde votre bébé.
Depuis le lancement du podcast en avril2018, tout est allé tellement vite. Les au-
ditrices ont partagé les épisodes comme elles s’échangeraient le contact d’un bon 
osthéo. De fil en aiguille, la communauté Bliss-Stories s’est agrandie, plus forte 
et plus engagée que jamais. Cet engouement général m’a permis de faire quelque 
chose que je n’aurais jamais soupçonné: quitter un CDI confortable de directrice 
de casting en télé, pour monter ma propre société de production et me consacrer 
à mon podcast. En me construisant une nouvelle vie professionnelle sur-mesure, 
j’ai pu m’octroyer du temps pour réfléchir et explorer de nouvelles façons de faire 
vivre ces histoires de maternité, et tenter de toucher encore plus de monde. Alors 
quand j’ai reçu cet appel inattendu des éditions Hachette Pratique pour me pro-
poser d’écrire ce livre autour de Bliss-Stories, j’ai vu dans ce projet un joli moyen 
de réunir tout ce que j’avais appris au fil de mes rencontres pour en faire profiter 
encore plus de femmes (et d’hommes, qui sait ?!). Car tous ces témoignages sont 
bel et bien une mine d’informations précieuses, agrémentée d’une énorme dose 
d’émotions brutes. Après de longs mois d’écriture, entre périodes d’immense moti-
vation et de grand découragement, le livre Bliss-Stories est enfin achevé. Imparfait, 
certainement. Non exhaustif, assurément. Mais profondément sincère.
Désormais, ce livre est vôtre. Je vous souhaite d’y plonger comme je plonge mes 
yeux dans ceux des femmes que j’interviewe. De vous connecter à l’histoire de 
chacune, d’absorber toutes leurs émotions et leur vécu, et d’être fascinée par 
tout ce qui constitue la magie et la complexité de la maternité comme de l’être 
humain en général.
J’espère que ce livre vous accompagnera dans des moments de vie intenses et 
fous. J’espère qu’il dénouera certains nœuds au ventre ou aidera peut-être à sé-
cher quelques larmes. J’espère que vous le laisserez traîner chez vous, histoire de 
l’avoir à portée de main. La plus jolie satisfaction pour moi serait que vous corniez 
ses pages, que vous gribouilliez des notes, que vous déposiez des prénoms de 
bébé dans la marge… Bref, j’espère que ce livre sera un agréable compagnon de 
route, fidèle et honnête, pour vous guider dans cette aventure unique de la gros-
sesse et de l’accouchement.
Merci d’être là, et bienvenue dans le merveilleux monde d’une maternité décom-
plexée… Bienvenue, chez Bliss…
Clémentine
Bliss-Stories : du podcast au livre
On me demande souvent: « Pourquoi ? » Pourquoi avoir créé un podcast sur la ma-
ternité il y a deux ans, alors que, à cette époque, très peu de personnes connaissaient 
l’existence même de ce média ; quant à prononcer correctement son nom… cela frô-
lait l’exploit… (« un Pod… quoi ??! »)… Alors, c’est vrai, pourquoitenter l’aventure ?
Je réponds souvent que j’étais simplement au bon endroit, au bon moment. 
Àl’époque, les podcasts n’étaient qu’une poignée à exister en France et aucun ne 
traitait de la maternité. Quand cette réalité m’a sauté aux yeux, moi, la boulimique 
de radio, passionnée par tout ce qui tourne autour de la grossesse et de l’ac-
couchement, j’ai immédiatement compris que, si je ne me lançais pas, quelqu’un 
d’autre s’en chargerait à ma place. Et ça, c’était inconcevable ! Si un podcast sur la 
maternité devait prendre vie, autant qu’il émane de moi ! L’occasion était trop belle, 
et mon envie plus forte que tout. Plus forte que les doutes et tous les questionne-
ments sur comment concilier cette nouvelle activité avec ma vie déjà surchargée. 
Peu importait, je trouverais le temps. Le lendemain, j’écrivais les premières pages 
de ce qui deviendrait Bliss-Stories. La semaine suivante, j’achetais un micro et me 
formais au montage son. Un mois plus tard, j’enregistrais le premier épisode, avec 
ma chère amie Agnès, marraine de mon fils et première Bliss Girl. Tout était nou-
veau pour moi, mais tout me semblait si fluide, si évident, presque familier.
Je ne saurais pas vous dire exactement comment la magie a opéré. Je me repasse 
le film de cette période riche en réflexion et en apprentissage, et puis je repense 
à ce fameux moment où j’ai décidé de sauter le pas, convaincue d’avoir trouvé 
LE bon angle, LE bon concept. À cet instant, j’ai surtout ressenti comme une 
urgence, à la fois profonde et viscérale. Et finalement, je crois que c’est cette 
urgence qui m’a pousséeà me lancer, à réfléchir efficacement, à foncer sans trop 
me poser de questions.
Car, oui, il y avait une forme d’urgence à aborder certains sujets liés à la maternité. 
L’urgence de donner un espace de parole libre et décomplexée aux femmes. Et 
cette urgence, ce besoin, je n’en ai pris sa véritable mesure que plus tard, lors de 
la diffusion des premiers épisodes, devant l’avalanche de messages et de mails re-
çus pour me remercier d’avoir créé Bliss-Stories. Je venais de donner vie à un lieu 
de partage et de connivence, salvateur autant pour les mères que pour les futures 
mères. Aujourd’hui encore, il me suffit de lire la détresse de certaines puis leur 
soulagement de se sentir moins seules, pour me dire qu’il y a deux ans j’ai fait le 
bon choix, et ce choix s’est presque transformé en mission: libérer la parole des 
femmes autour de la grossesse et de l’accouchement, leur donner des clés et des 
pistes pour mieux comprendre et appréhender ce qui les attend réellement dans 
la folle aventure de la maternité. D’ailleurs, ces messages quotidiens sont devenus 
mon moteur. Grâce à eux, je ne peux plus reculer, ni ralentir le rythme de diffu-
sion. Les enregistrements se multiplient, permettant aux héroïnes de Bliss-Stories 
de dire tout haut ce dont on ne parle que trop peu. C’est souvent merveilleux, 
parfois difficile, quelques fois flippant… c’est la vie quoi !
Aujourd’hui, l’armée Bliss-Stories est en marche, puissante et vibrante, bien 
décidée à s’agrandir pour informer, transmettre, échanger et déculpabiliser un 
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omber enceinte, tomber amoureuse… Pourquoi toujours ce même mot de 
«tomber»? Comme si on perdait un équilibre solitaire en tombant amou-
reux, et un équilibre à deux en tombant enceinte! Ce sont quand même des 
chutes plutôt sympathiques, il faut le dire, et même si, parfois, c’est aussi 
surprenant et soudain que de trébucher, d’autres fois c’est bien plus réfléchi et 
organisé. Quoi qu’il en soit, quand on tombe enceinte, on peut tomber de haut, 
tomber des nues, tomber à la renverse de joie! C’est une nouvelle folle, dont on 
ne se relève… pas tout à fait la même! Un des moments que je préfère lors de 
mes interviews, c’est celui du test de grossesse. Parce que c’est à ce moment-là 
que la vie bascule... et c’est totalement vertigineux.
« Quand j’ai vu ce test de grossesse positif, j’étais là : “What the 
fuck!” Je l’ai pris en photo, je l’ai envoyé à ma sœur et j’aimis: “C’est 
positif on est d’accord, je suis pas completement zinzin?” Jeme suis 
dis que c’était possible, que c’était un miracle! Etd’unautre côté, je 
me disais: “C’est un truc de fou, je peux pas être hyperamoureuse de 
mon mec, vivre d’une activité que j’adore, dans une ville que j’adore, 
avec une famille qui m’adore, des amis fabuleux et, en plus, tomber 
enceinte dès le premier coup!” Je me suis dit: “Il va m’arriver une 
merde!”»
Élodie 
«Noémie me dit: “J’ai une mauvaise nouvelle... On va être obligées 
dedormir dans le salon !” et là, j’ai eu l’ascenseur émotionnel le plus 
grand de ma vie, j’ai fait mille étages en une seconde, j’ai pleuré évi-
demment, je n’ai jamais ressenti autant de joie dans ma vie qu’à 
ce moment-là, je me suis dit: “Ça y est, enﬁn !” J’étais euphorique ! 
Tout est fabuleux, je suis sur un petit nuage, plus rien ne peut nous 
aeindre.» 
Laure 
«J’ai fait mon test au bureau, dans les toilees, ce n’est tellement pas 
sexy mais j’étais tellement heureuse!» 
Marie
Tomber 
enceinte
«Je remercie les astres de ma vie de m’avoir fait ce cadeau, j’ai 29ans 
àcemoment-là, je suis très heureuse... Je suis tellement heureuse. »
Aurélie Saada
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Parfois, il n’y a pas de surprise et la fameuse intuition devance les tests: une 
petite voix nous souffle qu’une grossesse se prépare et qu’on n’est plus seule. 
Le test vient alors comme une confirmation de cet instinct, ce fameux sixième 
sens que tant d’entre elles décrivent. 
«On s’était dit: “On va faire les choses comme ça vient.” Etquand 
je suis tombée enceinte, je me suis réveillée un matin et j’ai dit à mon 
mari: “Tu sais quoi? Je crois que je suis enceinte.” Et il me dit: “Mais 
non, c’est dans ta tête parce que ta sœur jumelle est enceinte.” Comme 
si je faisais un transfert, mais en fait non, je crois que je connais telle-
ment bien mon corps que je me suis dit: “Non, en fait, jecrois vrai-
ment que je suis enceinte.”» 
Alix
« Je l’ai senti assez vite, je ne sais pas si c’est réservé aux petites 
poitrines mais, quand tout d’un coup, on sent que les seins sont très 
lourds et qu’ils nous font très mal quand on met un soutien-gorge, 
et que la douche nous insupporte, c’est quand même très bizarre, à 
moins que dame Nature ait décidé de se pencher sur moi et de me 
donner des seins énormes.»
Honorine
Et puis il y a ces test faits machinalement, sans trop y croire, ni rien attendre, au 
point qu’on les oublie dans une poche, dans un sac, et que la nouvelle redevient 
une surprise quand on les retrouve. 
«Je me souviens, le 2 septembre… Bon, il faut savoir que j’adore faire 
des tests de grossesse. C’est ma passion de vie. J’ai eu deuxenfants 
mais j’ai dû faire 50 tests de grossesse au total! La passion, vraiment. 
Donc, je me souviens que ce jour-là, je fais ce test, et Gaspard tombe, 
donc je ferme le test, je le mets dans ma poche et je console mon ﬁls, 
et puis… je zappe! Ce qui ne peut pas m’arriver, mais… en fait, je 
pense que je n’y croyais pas, donc c’est pour ça. Àunmoment donné, 
je ramasse un jouet et le test tombe… Cesont les test éléctroniques 
et là, je vois: “Enceinte de 3semaines”! Et là… lajoie! Le bol, quelle 
chance, à mon âge, j’arrive à retomber enceinte. C’est dingue!» 
Agathe Lecaron 
« Je fais le test de grossesse le matin avant de partir travailler. 
Jeleferme, je le mets dans mon sac à main, en me disant: “On va 
leregarder ensemble quand on se retrouve ce soir en rentrant du bou-
lot.” Je suis donc restée la journée entière avec ce test de grossesse que 
je n’ai pas regardé. Je l’ai oublié, complètement oublié. Etil se trouve 
que le soir, on retrouve des amis, on boit des verres, on repart sur nos 
vélos pour rentrer, un peu gais. Et arrivés à la maison, jedemande à 
mon mari de monter chercher le chien. Et je l’aends en bas, je cherche 
un truc dans mon sac et je tombe sur le test de grossesse. Il arrive et 
jeregarde et il regarde – on voyait rien dans lanuit. Il me dit: “Je crois 
qu’il est négatif.” Il dit: “Le mois prochain…” Je le remets dans mon 
sac et on va dîner. Deux jours plus tard, dans des embouteillages, je 
retombe sur ce test et là, je vois deux barres et je dis: “Aends, je crois 
qu’on a mal lu en fait.” Je prends une photo, jel’envoie à ma sœur et 
elle m’appelle en hurlant: “T’es enceinte, c’est génial!!!”»
Alix 
Il y a aussi ces tests faits en tremblant, parce qu’on ne veut pas y croire, parce que 
ce n’est pas forcément le bon moment… Ceux-là annoncent parfois de vrais bébés 
surprises, qui s’invitent sans crier gare. On les fait parce qu’on sent comme un petit 
chamboulement dans nos hormones ou dans notre corps, un petit signal qui fait naître 
le doute qui nous pousse à faire ce fameux test: et ensuite, c’est toute une vie qui fait 
de la place à cet invité surprise, et à son lot de joies, de craintes, de rires et d’amour. 
«On est dix ans plus tard. Je n’avais plus de contraception depuis 
pas mal de temps mais on faisait aention depuis des années. 
Et puis : bébé surprise. Je faisais ma compta et je me suis mise à 
Alix 
@alix.petit.kece
Coline 
@coline
Tamara 
@umadoulaparis














[image: ]10
Parfois, il n’y a pas de surprise et la fameuse intuition devance les tests: une 
petite voix nous souffle qu’une grossesse se prépare et qu’on n’est plus seule. 
Le test vient alors comme une confirmation de cet instinct, ce fameux sixième 
sens que tant d’entre elles décrivent. 
«On s’était dit: “On va faire les choses comme ça vient.” Etquand 
je suis tombée enceinte, je me suis réveillée un matin et j’ai dit à mon 
mari: “Tu sais quoi? Je crois que je suis enceinte.” Et il me dit: “Mais 
non, c’est dans ta tête parce que ta sœur jumelle est enceinte.” Comme 
si je faisais un transfert, mais en fait non, je crois que je connais telle-
ment bien mon corps que je me suis dit: “Non, en fait, jecrois vrai-
ment que je suis enceinte.”» 
Alix
« Je l’ai senti assez vite, je ne sais pas si c’est réservé aux petites 
poitrines mais, quand tout d’un coup, on sent que les seins sont très 
lourds et qu’ils nous font très mal quand on met un soutien-gorge, 
et que la douche nous insupporte, c’est quand même très bizarre, à 
moins que dame Nature ait décidé de se pencher sur moi et de me 
donner des seins énormes.»
Honorine
Et puis il y a ces test faits machinalement, sans trop y croire, ni rien attendre, au 
point qu’on les oublie dans une poche, dans un sac, et que la nouvelle redevient 
une surprise quand on les retrouve. 
«Je me souviens, le 2 septembre… Bon, il faut savoir que j’adore faire 
des tests de grossesse. C’est ma passion de vie. J’ai eu deuxenfants 
mais j’ai dû faire 50 tests de grossesse au total! La passion, vraiment. 
Donc, je me souviens que ce jour-là, je fais ce test, et Gaspard tombe, 
donc je ferme le test, je le mets dans ma poche et je console mon ﬁls, 
et puis… je zappe! Ce qui ne peut pas m’arriver, mais… en fait, je 
pense que je n’y croyais pas, donc c’est pour ça. Àunmoment donné, 
je ramasse un jouet et le test tombe… Cesont les test éléctroniques 
et là, je vois: “Enceinte de 3semaines”! Et là… lajoie! Le bol, quelle 
chance, à mon âge, j’arrive à retomber enceinte. C’est dingue!» 
Agathe Lecaron 
« Je fais le test de grossesse le matin avant de partir travailler. 
Jeleferme, je le mets dans mon sac à main, en me disant: “On va 
leregarder ensemble quand on se retrouve ce soir en rentrant du bou-
lot.” Je suis donc restée la journée entière avec ce test de grossesse que 
je n’ai pas regardé. Je l’ai oublié, complètement oublié. Etil se trouve 
que le soir, on retrouve des amis, on boit des verres, on repart sur nos 
vélos pour rentrer, un peu gais. Et arrivés à la maison, jedemande à 
mon mari de monter chercher le chien. Et je l’aends en bas, je cherche 
un truc dans mon sac et je tombe sur le test de grossesse. Il arrive et 
jeregarde et il regarde – on voyait rien dans lanuit. Il me dit: “Je crois 
qu’il est négatif.” Il dit: “Le mois prochain…” Je le remets dans mon 
sac et on va dîner. Deux jours plus tard, dans des embouteillages, je 
retombe sur ce test et là, je vois deux barres et je dis: “Aends, je crois 
qu’on a mal lu en fait.” Je prends une photo, jel’envoie à ma sœur et 
elle m’appelle en hurlant: “T’es enceinte, c’est génial!!!”»
Alix 
Il y a aussi ces tests faits en tremblant, parce qu’on ne veut pas y croire, parce que 
ce n’est pas forcément le bon moment… Ceux-là annoncent parfois de vrais bébés 
surprises, qui s’invitent sans crier gare. On les fait parce qu’on sent comme un petit 
chamboulement dans nos hormones ou dans notre corps, un petit signal qui fait naître 
le doute qui nous pousse à faire ce fameux test: et ensuite, c’est toute une vie qui fait 
de la place à cet invité surprise, et à son lot de joies, de craintes, de rires et d’amour. 
«On est dix ans plus tard. Je n’avais plus de contraception depuis 
pas mal de temps mais on faisait aention depuis des années. 
Et puis : bébé surprise. Je faisais ma compta et je me suis mise à 
Alix 
@alix.petit.kece
Coline 
@coline
Tamara 
@umadoulaparis














12
pleurer; jeme suis dit: “Oulà!” Je n’avais pas encore de retard de 
règles et jesuis quand même allée faire un test. Et là, c’était mi-ﬁgue, 
mi-raisin: la merde, parce que ce n’était pas du tout prévu, et puis 
d’unautre côté… un enfant… c’est génial!» 
Coline 
«Mon ﬁls avait 10 mois. Un jour, j’étais hyperfatiguée alors que j’étais 
entre deux boulots, je ne faisais rien… et je passe devant mes serviees 
hygiéniques dans ma salle de bains, et je me dis: “Tiens, ça fait long-
temps que je vous ai pas vues, vous.” C’est comme ça que… J’avais un 
contraceptif pourtant, mais ce que je ne savais pas et que beaucoup 
de personnes ne savent pas, c’est que quand on prend certains anti-
biotiques, ça peut diminuer l’eet de la pilule. Et c’est ce qui s’est passé 
pour moi. Et là, j’ai su direct que j’étais enceinte: je me levais le matin 
après avoir bien dormi et j’étais fatiguée. Je me suis dit: “C’est ça.”» 
Anaïs 

Une fois que le test urinaire est bien positif, il faut le faire confirmer par une prise 
de sang. En général, on y va dans la foulée du test (pas besoin d’être à jeûn, et 
on peut se rendre dans n’importe quel labo d’analyses médicales) pour être bien 
certaine qu’une grossesse a démarré. Cette prise de sang a pour but de mesurer le 
taux d’une hormone fondamentale: la fameuse hormone bêta-hCG qui est secrétée 
par le placenta au moment où l’embryon se fixe dans la paroi utérine, et qui aug-
mente considérablement pendant les premières semaines de grossesse. Donc, si 
hormone il y a, en quantité suffisante, logiquement, grosssesse il y a aussi. 
«Comme c’était prévu, je suis partie en vacances, j’ai fait ma prise 
de sang, et j’ai dû aendre. J’étais à Formentera, donc il fallait que 
les analyses partent à Ibiza, qu’elles reviennent, etc. Donc ce n’était 
pas instantané. Je pars donc en vacances et je vois le taux sur les 
résultats, je suis avec mes copines et je me dis : “Ça a marché !”» 
Anne-Sophie
En revanche, si le taux n’est pas satisfaisant, cela peut être révélateur d’une 
grossesse extra-utérine (le taux d’hCG stagne) ou d’une fausse couche (le taux 
d’hCG dégringole). À l’inverse, si vous explosez les compteurs, cela peut être 
annonciateur d’une grossesse multiple. Voici ci-dessous un petit tableau pour 
vous repérer, mais attention, évidemment, cela ne remplace pas l’analyse de vos 
résultats par votre médecin!
TAUX BÊTA-HCG
RÉSULTAT
Inférieur à 10 Absence de grossesse
15 à 100 1
re
 semaine de grossesse
45 à 1 600 2
e
 semaine de grossesse
400 à 15 000 3
e
 semaine de grossesse
3 300 à 80 000 4
e
 semaine de grossesse
Se projeter
Une fois la prise de sang faite, vous consulterez votre gynéco, qui analysera 
les résultats, vous donnera une date approximative de conception, et donc une 
date approximative d’accouchement. Même si tout cela sera affiné et ajusté 
dans les semaines à venir, cela vous donne quand même un premier calendrier 
qui vous permettra de vous projeter dans cette nouvelle aventure. 
C’est à partir de ce moment-là que vous découvrirez un nouveau champ lexical, avec 
des termes que vous n’aviez peut-être jamais employés jusqu’à présent et que vous 
ne comprendrez peut-être pas tout de suite ! En tête de liste, les fameuses «SA» 
(semaines d’aménorrhée) ou SG (semaines de grossesse). Pour faire simple, il y a 
deux moyens de calculer le démarrage de votre grossesse: soit à partir du premier 
jour de vos dernières règles (SA), soit à partir du jour présumé de la fécondation 
(SG). La différence entre les deux, c’est un delta de 2 semaines environ. Il faut savoir 
que le corps médical préfère parler en SA, donc c’est un coup à prendre et, si vous 
voulez vraiment connaître votre nombre de semaines effectives de grossesse, il 
faudra juste enlever 2semaines chaque fois qu’on vous parlera en SA.
Ensuite, ce qui est assez fou, c’est qu’il faut rapidement s’inscrire à la maternité. 
Les places sont parfois très prisées (surtout dans les grandes villes) et, si votre 
choix de maternité est arrêté, mieux vaut réserver la vôtre dès que possible. 
«Je vais faire la prise de sang, j’ai les résultats le jour même, donc j’ap-
pelle ma gynéco, je lui dis que je suis enceinte et elle me dit de prendre 
rendez-vous à la maternité. Donc, en fait, une semaine avant je ne 
savais pas que j’étais enceinte, je fais pipi sur un bâton, et là, ilfaut que 
je m’inscrive à la maternité. Mais je ne savais pas où !»
Audrey
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pleurer; jeme suis dit: “Oulà!” Je n’avais pas encore de retard de 
règles et jesuis quand même allée faire un test. Et là, c’était mi-ﬁgue, 
mi-raisin: la merde, parce que ce n’était pas du tout prévu, et puis 
d’unautre côté… un enfant… c’est génial!» 
Coline 
«Mon ﬁls avait 10 mois. Un jour, j’étais hyperfatiguée alors que j’étais 
entre deux boulots, je ne faisais rien… et je passe devant mes serviees 
hygiéniques dans ma salle de bains, et je me dis: “Tiens, ça fait long-
temps que je vous ai pas vues, vous.” C’est comme ça que… J’avais un 
contraceptif pourtant, mais ce que je ne savais pas et que beaucoup 
de personnes ne savent pas, c’est que quand on prend certains anti-
biotiques, ça peut diminuer l’eet de la pilule. Et c’est ce qui s’est passé 
pour moi. Et là, j’ai su direct que j’étais enceinte: je me levais le matin 
après avoir bien dormi et j’étais fatiguée. Je me suis dit: “C’est ça.”» 
Anaïs 

Une fois que le test urinaire est bien positif, il faut le faire confirmer par une prise 
de sang. En général, on y va dans la foulée du test (pas besoin d’être à jeûn, et 
on peut se rendre dans n’importe quel labo d’analyses médicales) pour être bien 
certaine qu’une grossesse a démarré. Cette prise de sang a pour but de mesurer le 
taux d’une hormone fondamentale: la fameuse hormone bêta-hCG qui est secrétée 
par le placenta au moment où l’embryon se fixe dans la paroi utérine, et qui aug-
mente considérablement pendant les premières semaines de grossesse. Donc, si 
hormone il y a, en quantité suffisante, logiquement, grosssesse il y a aussi. 
«Comme c’était prévu, je suis partie en vacances, j’ai fait ma prise 
de sang, et j’ai dû aendre. J’étais à Formentera, donc il fallait que 
les analyses partent à Ibiza, qu’elles reviennent, etc. Donc ce n’était 
pas instantané. Je pars donc en vacances et je vois le taux sur les 
résultats, je suis avec mes copines et je me dis : “Ça a marché !”» 
Anne-Sophie
En revanche, si le taux n’est pas satisfaisant, cela peut être révélateur d’une 
grossesse extra-utérine (le taux d’hCG stagne) ou d’une fausse couche (le taux 
d’hCG dégringole). À l’inverse, si vous explosez les compteurs, cela peut être 
annonciateur d’une grossesse multiple. Voici ci-dessous un petit tableau pour 
vous repérer, mais attention, évidemment, cela ne remplace pas l’analyse de vos 
résultats par votre médecin!
TAUX BÊTA-HCG
RÉSULTAT
Inférieur à 10 Absence de grossesse
15 à 100 1
re
 semaine de grossesse
45 à 1 600 2
e
 semaine de grossesse
400 à 15 000 3
e
 semaine de grossesse
3 300 à 80 000 4
e
 semaine de grossesse
Se projeter
Une fois la prise de sang faite, vous consulterez votre gynéco, qui analysera 
les résultats, vous donnera une date approximative de conception, et donc une 
date approximative d’accouchement. Même si tout cela sera affiné et ajusté 
dans les semaines à venir, cela vous donne quand même un premier calendrier 
qui vous permettra de vous projeter dans cette nouvelle aventure. 
C’est à partir de ce moment-là que vous découvrirez un nouveau champ lexical, avec 
des termes que vous n’aviez peut-être jamais employés jusqu’à présent et que vous 
ne comprendrez peut-être pas tout de suite ! En tête de liste, les fameuses «SA» 
(semaines d’aménorrhée) ou SG (semaines de grossesse). Pour faire simple, il y a 
deux moyens de calculer le démarrage de votre grossesse: soit à partir du premier 
jour de vos dernières règles (SA), soit à partir du jour présumé de la fécondation 
(SG). La différence entre les deux, c’est un delta de 2 semaines environ. Il faut savoir 
que le corps médical préfère parler en SA, donc c’est un coup à prendre et, si vous 
voulez vraiment connaître votre nombre de semaines effectives de grossesse, il 
faudra juste enlever 2semaines chaque fois qu’on vous parlera en SA.
Ensuite, ce qui est assez fou, c’est qu’il faut rapidement s’inscrire à la maternité. 
Les places sont parfois très prisées (surtout dans les grandes villes) et, si votre 
choix de maternité est arrêté, mieux vaut réserver la vôtre dès que possible. 
«Je vais faire la prise de sang, j’ai les résultats le jour même, donc j’ap-
pelle ma gynéco, je lui dis que je suis enceinte et elle me dit de prendre 
rendez-vous à la maternité. Donc, en fait, une semaine avant je ne 
savais pas que j’étais enceinte, je fais pipi sur un bâton, et là, ilfaut que 
je m’inscrive à la maternité. Mais je ne savais pas où !»
Audrey
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Ces premières démarches administratives rendent tout d’un coup la grossesse 
très concrète. Car finalement, vos interlocuteurs au laboratoire et à la materni-
té seront les premières personnes avec qui vous parlerez de votre nouvel état. 
Pareil pour le coup de fil pour l’inscription à la maternité, où l’on vous demande 
directement pour quand est prévu l’accouchement… Ça fait tout drôle!
Annoncer
Ça y est, vous êtes enceinte, une vie se développe en vous… Quelle joie, quelle 
folie! Se pose alors très vite la question de l’annonce à l’entourage, pour la-
quelle il y a clairement deux écoles: la team #crionslesurtouslestoits qui lâche 
le morceau tout de suite, et la team #onattendlestroismois qui patiente reli-
gieusement jusqu’à la première échographie (autour de 12 semaines d’aménor-
rhées (SA)) pour le dire à tout le monde. Il n’y a pas de «bonne méthode», tout 
dépend vraiment de votre tempérament et de votre 
mood
 du moment. On peut 
se dire que si, par malheur, la grossesse ne devait pas se poursuivre, mieux vaut 
ne pas avoir alerté trop de monde et, àla fois, si justement il y a des complica-
tions, l’entourage peut être d’un soutien précieux. Bref, c’est un éternel débat 
sur lequel je vous souhaite juste d’être en accord avec votre partenaire, sinon 
ça complexifie encore le dossier… 
« Très naïvement, j’ai dit que j’étais enceinte au monde entier à 
10jours de grossesse. J’étais sur mon nuage, j’allais à chaque écho-
graphie comme si j’allais au spectacle ! Moi, je dis tout tout desuite 
parce que j’ai du mal à garder les choses pour moi et parce que si ça 
devait mal se passer, j’ai envie que mon entourage sache pourquoi ça 
va mal. Et puis parce que j’avais envie de legueuler au monde entier, 
quoi ! C’était dingue ! Donc, je l’ai dit àtout le monde très, très vite.» 
Agnès
Pour simplifier, on s’accorde souvent sur un entre-deux qui consiste à prévenir 
la famille et les amis très proches, et à se dire que les autres attendront. Il y a 
également le cas de figure de celles qui aimeraient bien garder le secret, mais 
qui perdront toute crédibilité dès le premier apéro. 
«Je me suis fait griller. Retour à Paris, anniversaire d’une copine: “Qui 
boit quoi ? Moscow Mule? Mojito ?” Moi je dis: “Coca Zéro”, et tous 
les regards ont convergé vers moi, et il n’y avait plus de secret, quoi ! Et 
moi, comme j’ai du mal à mentir, j’étais là: “Ah non, quoi ?” Donc, avant 
les trois mois, il y a beaucoup de gens qui l’ont su, bien évidemment !» 
Anne-Sophie
«Moi, à partir du moment où on me dit: “Qu’est-ce que tu veux à 
boire?” lors un dîner et que je réponds: “Une menthe à l’eau”, tout le 
monde sait que je suis enceinte, je me suis fait griller dans laseconde.» 
Agathe Lecaron
Enfin, tout va bien, les trois mois sont passés, tous les voyants sont au vert 
et c’est le moment de partager la nouvelle avec votre entourage. On assure 
bien souvent qu’annoncer une grossesse, c’est une formidable nouvelle qui 
répand le bonheur autour de soi… C’est souvent vrai et, en général, on se sent 
entourée d’une euphorie communicative et d’un vrai soutien qui fait du bien. 
«Pour l’annoncer à nos enfants, c’est mon mari qui a eu l’idée de 
leur faire un message codé. Ils adorent les chasses au trésor. Il leur 
avait écrit “Nous allons avoir un bébé” en remplaçant chaque lere 
de l’alphabet par la suivante. On était tous là, autour de la table, eux 
à chercher, moi à trépigner… Et quand ils ont trouvé, ils ont sauté au 
plafond! Et ils se sont mis à faire plein de dessins hyper-représentatifs, 
avec un bébé dans mon ventre, et on en a oert un à mes parents 
pour leur annoncer.»
Laureen
« Pour annoncer ma grossesse, j’étais très très angoissée. J’ai 
mis beaucoup de temps à le dire à mes parents, ils connaissaient 
monconjoint, mais disons que j’étais un peu anxieuse, j’appréhen-
dais un peu leur réaction, j’avais du mal, je ne savais pas comment le 
dire donc j’ai laissé cee lourde tâche à mon conjoint. Je me rendais 
compte que ça faisait trois mois que j’étais enceinte et je n’avais pas 
envie de le cacher, mais je n’arrivais pas à le dire. J’avais une vraie 
barrière, unvrai blocage et je n’arrivais pas à formuler  phrase. 
Et ﬁnalement, ça s’est superbien passé, c’est Wilfried qui leur a 
annoncé et ils étaient supercontents !» 
Amélie
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Ces premières démarches administratives rendent tout d’un coup la grossesse 
très concrète. Car finalement, vos interlocuteurs au laboratoire et à la materni-
té seront les premières personnes avec qui vous parlerez de votre nouvel état. 
Pareil pour le coup de fil pour l’inscription à la maternité, où l’on vous demande 
directement pour quand est prévu l’accouchement… Ça fait tout drôle!
Annoncer
Ça y est, vous êtes enceinte, une vie se développe en vous… Quelle joie, quelle 
folie! Se pose alors très vite la question de l’annonce à l’entourage, pour la-
quelle il y a clairement deux écoles: la team #crionslesurtouslestoits qui lâche 
le morceau tout de suite, et la team #onattendlestroismois qui patiente reli-
gieusement jusqu’à la première échographie (autour de 12 semaines d’aménor-
rhées (SA)) pour le dire à tout le monde. Il n’y a pas de «bonne méthode», tout 
dépend vraiment de votre tempérament et de votre 
mood
 du moment. On peut 
se dire que si, par malheur, la grossesse ne devait pas se poursuivre, mieux vaut 
ne pas avoir alerté trop de monde et, àla fois, si justement il y a des complica-
tions, l’entourage peut être d’un soutien précieux. Bref, c’est un éternel débat 
sur lequel je vous souhaite juste d’être en accord avec votre partenaire, sinon 
ça complexifie encore le dossier… 
« Très naïvement, j’ai dit que j’étais enceinte au monde entier à 
10jours de grossesse. J’étais sur mon nuage, j’allais à chaque écho-
graphie comme si j’allais au spectacle ! Moi, je dis tout tout desuite 
parce que j’ai du mal à garder les choses pour moi et parce que si ça 
devait mal se passer, j’ai envie que mon entourage sache pourquoi ça 
va mal. Et puis parce que j’avais envie de legueuler au monde entier, 
quoi ! C’était dingue ! Donc, je l’ai dit àtout le monde très, très vite.» 
Agnès
Pour simplifier, on s’accorde souvent sur un entre-deux qui consiste à prévenir 
la famille et les amis très proches, et à se dire que les autres attendront. Il y a 
également le cas de figure de celles qui aimeraient bien garder le secret, mais 
qui perdront toute crédibilité dès le premier apéro. 
«Je me suis fait griller. Retour à Paris, anniversaire d’une copine: “Qui 
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Laureen
« Pour annoncer ma grossesse, j’étais très très angoissée. J’ai 
mis beaucoup de temps à le dire à mes parents, ils connaissaient 
monconjoint, mais disons que j’étais un peu anxieuse, j’appréhen-
dais un peu leur réaction, j’avais du mal, je ne savais pas comment le 
dire donc j’ai laissé cee lourde tâche à mon conjoint. Je me rendais 
compte que ça faisait trois mois que j’étais enceinte et je n’avais pas 
envie de le cacher, mais je n’arrivais pas à le dire. J’avais une vraie 
barrière, unvrai blocage et je n’arrivais pas à formuler  phrase. 
Et ﬁnalement, ça s’est superbien passé, c’est Wilfried qui leur a 
annoncé et ils étaient supercontents !» 
Amélie
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Se confronter
Une grossesse n’arrive pas systématiquement sous les meilleurs auspices et 
il faut parfois se confronter au(x) regard(s) d’un entourage un peu moins 
enthousiaste que soi… Les proches qui sont mis dans la confidence d’une 
grossesse peuvent parfois réagir de façon inattendue ou maladroite, et cette 
étape peut se révéler délicate…
«Ma première grossesse est arrivée dans le cadre d’une relation très 
passionnelle mais conﬂictuelle avec l’homme avec qui j’étais. Ledésir 
était là, mais je suis tombée enceinte un peu par hasard, dans un 
moment amoureux très ﬂou et compliqué. Et l’homme avec qui j’étais 
n’avait pas prévu la paternité à ce moment-là. Il pensait que j’allais 
avorter, mais j’avais 30 ans et je ne pouvais pas le faire. Non pas 
pour des raisons religieuses, mais pour moi, c’était inenvisageable 
de renoncer à cet enfant. Et donc ilétait très en colère, il se sentait 
pris au piège dans une situation qu’il n’avait pas choisie. Il y avait 
beaucoup d’incompréhension et de colère en lui.» 
Sonia 
« Ma mère l’a très très mal pris, ce que je peux comprendre avec 
lerecul: j’avais 19 ans, je connaissais mon mec depuis trois mois… Mais 
mon père était content. Au global, les gens étaient contents, même si je 
pense qu’il y a eu du non-dit et des angoisses cachées sous le tapis.» 
Coline
«On l’annonce à mes parents entre deux visites de lieux de mariage 
et ma mère qui fait: “Merde, ils vont se marier avec un bébé, ça va 
être chiant…” Enﬁn, je ne sais pas, peut-être que ça faisait trop de 
choses, on va se marier et on va avoir un bébé, enﬁn bon, au ﬁnal, tout 
le monde était quand même supercontent!» 
Audrey
S’embarquer
Lors d’une grossesse « classique » et sans pathologie spécifique, il n’y a 
finalement que trois échographies obligatoires et remboursées par la Sécu-
rité sociale. La première a lieu entre la 11
e
 et la 13
e
SA+6jours, ce qui peut 
sembler long! Pour rassurer leurs patientes, certains médecins proposent une 
toute première échographie (dite de «localisation») à 5 ou 6 SA, qui permet 
de vérifier qu’il y a bien un sac gestationnel bien placé à l’intérieur de l’utérus, 
ainsi qu’un battement de cœur. Cette écho n’est pas obligatoire mais fortement 
recommandée, comme ça, au moins, s’il y a un souci, elle permet de le savoir 
tout de suite. 
Ensuite, la première écho «officielle» vous permettra de dater précisément la 
grossesse et de caler le calendrier des mois à venir de façon plus claire. Vous pour-
rez réaliser la première étape du dépistage de la trisomie21 si vous le souhaitez.
«Je tourne la tête, et là, je la vois, elle est là. Je vois un petit haricot et je 
regarde et je demande: “Il y a un embryon?” et elle me répond: “Oui, 
oui, il y a un embryon!” Et elle nous fait écouter le cœur, et là je pleure… 
mais un truc… comme jamais de ma vie j’ai pleuré, je lâche tout.»
Liza
Une des choses à décider par la suite sera celle de votre suivi de grossesse, 
mais pour ça vous avez un peu le temps de voir venir. En gros: est-ce que vous 
optez pour la formule traditionnelle, ou celle avec des petits bonus? Les deux 
sont très bien, et le but ici est juste de vous donner un maximum d’infos, après 
vous en faites évidemment ce que vous voulez.
Liza 
@lizamanili
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On était suivis par les deux pour que, le jour de la naissance, celle 
qui est d’astreinte ne soit pas celle qu’on ne connaît pas. Ce sont des 
RDV qui n’ont pas de limite de temps, on peut poser toutes nos ques-
tions. Je n’ai senti aucun jugement, on commençait même à parler 
de l’après-naissance, et elles nous confortaient dans nos décisions.»
Léa
Autre bonus possible: la doula. Les doulas sont encore moins connues que les 
sages-femmes libérales, mais peuvent pourtant correspondre aux attentes de 
certaines d’entre vous. Il faut savoir qu’une doula n’est pas médecin, ni sage-
femme, ni psy. Elle vous proposera un accompagnement humain bienveillant 
et soutenant pendant toute votre grossesse et, surtout, après ! En effet, la 
doula se met au service de la maman –et même du couple– pour les écouter, 
les conseiller et les aider sur différents sujets. Elle sera donc une oreille atten-
tive à qui vous pourrez tout dire et poser toutes les questions avant et après 
l’accouchement, elle pourra vous aider à préparer et à mettre en place votre 
allaitement, vous conseiller sur l’organisation à trouver une fois rentrée à la 
maison, écouter vos doutes, vos craintes, vos craquages émotionnels, vous ras-
surer, vous donner confiance… Bref, une doula, c’est un gros soutien moral, fait 
dans le respect et la douceur et, dans ce moment de vie où on se sent si fragile 
et vulnérable, ça peut être un bonus non négligeable.
«La période du post-partum, c’est une période qui est très ignorée 
par tout le monde, parce qu’une femme, juste après la naissance de 
son enfant, est un peu mise de côté: l’enfant est né, on s’occupe de 
l’enfant, sauf que la femme, elle, a au moins six semaines de mon-
tagnes russes émotionnelles et elle a besoin de soutien. Elle a besoin 
de beaucoup d’écoute, elle a besoin d’aide pratique donc la doula 
vient à la maison, elle fait à manger, elle fait le ménage s’il faut, 
ellesurveille le bébé le temps que la maman prenne une douche…»
Tamara
Voilà, vous savez tout et avez les infos principales pour vous embarquer dans 
cette folle aventure qu’est la grossesse, profitez-en, et retenez trois choses:
 En cas d’inquiétude, ne traînez  sur les forums Internet : appelez 
directement votre gynéco, qui est bien plus apte que Google à vous conseiller.
 Il y a beaucoup plus de grossesses qui se passent bien que l’inverse, donc 
pas la peine de psychoter sans raison, tout va bien se passer. 
 «On n’a qu’une fois son premier enfant»: cee phrase toute simple est comme un 
mantra qu’il est bon de se répéter pour ne pas oublier de savourer chaque instant. 
La formule traditionnelle, le « tronc commun » à toutes les grossesses, est 
évidemment le suivi par un gynéco. Ensuite, il y a deuxoptions: l’hôpital public 
ou la clinique privée.
Si vous choisissez d’accoucher dans le public, votre suivi de grossesse se 
fera à partir du 2
e
trimestre avec les équipes de l’hôpital où vous avez prévu 
d’accoucher. Le jour J, vous serez accompagnée par l’équipe de sages-femmes 
et de médecins qui seront présents ce jour-là. Cette formule est entièrement 
prise en charge par la Sécurité sociale, qui rembourse aussi 8 séances de pré-
paration à l’accouchement.
Si vous choisissez d’accoucher dans le privé, le gynécologue qui vous suivra 
pendant toute votre grossesse sera présent le jour J.Vous avez donc la garantie 
que c’est lui (ou un de ses collègues que vous aurez rencontré au préalable) 
qui vous accouchera. Il faut savoir que c’est une formule très confortable, mais 
beaucoup plus onéreuse que celle de l’hôpital public, car tous les examens et 
interventions sont soumis à de possibles dépassements d’honoraires: consul-
tations, hospitalisation en clinique privée, anesthésie… Tout cela a un coût, 
alors renseignez-vous bien auprès de votre mutuelle avant!
Si vous le souhaitez, vous pouvez également choisir d’ajouter à ce suivi classique, 
ce que j’appelle un «petit bonus», à savoir les services d’une sage-femme libérale 
ou d’une doula. Ces deux praticiennes ne se substituent en aucun cas à votre gy-
néco référent, mais peuvent vous apporter d’autres options, qui seront adaptées à 
vos envies et au type d’accouchement vers lequel vous vous tournez.
Il existe de nombreux cabinets de sages-femmes libérales, mais cette profes-
sion est encore malheureusement trop méconnue, alors que c’est pourtant 
un complément assez génial pour un suivi de grossesse. En effet, une sage-
femme libérale est là pour vous accompagner tout au long de votre grossesse, 
et pourra également vous proposer différentes techniques pour vous préparer 
à l’accouchement (sophrologie, haptonomie, hypnose…). Sans se soustraire à 
votre médecin gynécologue à l’hopital ou en ville, vous pourrez la consulter 
plus fréquemment, et elle saura vous écouter, vous conseiller et vous aiguiller 
vers l’accouchement dont vous rêvez.
Certaines ont même des accords avec des «plateaux techniques» (c’est comme 
ça qu’on appelle une salle d’accouchement dans le jargon) et pourront être là 
le jour J si vous le souhaitez. On appelle ça l’«accompagnement global», c’est- 
à-dire que le suivi médical, l’accouchement et le suivi post-natal sont assurés 
par une seule et même sage-femme.
Donc n’hésitez pas à vous renseigner, il y a certainement un cabinet de sages-
femmes libérales à proximité de chez vous, rencontrez-en une, discutez avec 
elle et vous verrez que vous ne le regretterez pas.
«Ce sont des femmes passionnées par ce qu’elles font: quand on 
fait de l’accompagnement global, on a trois téléphones qui sonnent 
en permanence, on se relaie, on est de garde tout le temps, elles sont 
complètement dévouées… E j’ai adoré être suivie par ces femmes. 
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On était suivis par les deux pour que, le jour de la naissance, celle 
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Léa
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tive à qui vous pourrez tout dire et poser toutes les questions avant et après 
l’accouchement, elle pourra vous aider à préparer et à mettre en place votre 
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et vulnérable, ça peut être un bonus non négligeable.
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son enfant, est un peu mise de côté: l’enfant est né, on s’occupe de 
l’enfant, sauf que la femme, elle, a au moins six semaines de mon-
tagnes russes émotionnelles et elle a besoin de soutien. Elle a besoin 
de beaucoup d’écoute, elle a besoin d’aide pratique donc la doula 
vient à la maison, elle fait à manger, elle fait le ménage s’il faut, 
ellesurveille le bébé le temps que la maman prenne une douche…»
Tamara
Voilà, vous savez tout et avez les infos principales pour vous embarquer dans 
cette folle aventure qu’est la grossesse, profitez-en, et retenez trois choses:
 En cas d’inquiétude, ne traînez  sur les forums Internet : appelez 
directement votre gynéco, qui est bien plus apte que Google à vous conseiller.
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pas la peine de psychoter sans raison, tout va bien se passer. 
 «On n’a qu’une fois son premier enfant»: cee phrase toute simple est comme un 
mantra qu’il est bon de se répéter pour ne pas oublier de savourer chaque instant. 
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fera à partir du 2
e
trimestre avec les équipes de l’hôpital où vous avez prévu 
d’accoucher. Le jour J, vous serez accompagnée par l’équipe de sages-femmes 
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elle et vous verrez que vous ne le regretterez pas.
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à tomber enceinte
L’endométriose
Q
ue celle qui ne sait toujours pas ce qu’est l’endométriose lève la 
main ! (Ou lise très attentivement ce chapitre.) L’endométriose est 
en effet une maladie beaucoup plus fréquente qu’on ne le pense, et 
elle touche quasiment une femme sur dix en France. Depuis quelques 
années, et grâce à la prise de parole de femmes médiatisées comme 
Laëtitia Milot ou Énora Malagré, cette maladie est heureusement de plus en 
plus visible et donc beaucoup mieux considérée. Car, jusqu’à il y a encore peu 
de temps, avoir mal au ventre pendant ses règles était considéré comme « nor-
mal », et la disproportion des douleurs était rarement prise au sérieux… Cer-
taines femmes ont d’ailleurs dû attendre des années avant de pouvoir poser un 
diagnostic sur leurs douleurs. 
Ça été le cas pour Mani, qui est venue me raconter le combat qu’elle mène 
contre l’endométriose depuis l’adolescence. Son récit très touchant et très 
concret nous a permis à toutes de comprendre encore mieux ce que c’est que 
de vivre au quotidien avec cetteinsupportablemaladie.
«J’ai été réglée à l’âge de douze ans et j’en ai souert tout de suite. Les 
douleurs sont arrivées dès les premiers cycles. On m’a toujours dit que 
les douleurs c’était normal, que, quand on a ses règles, ça fait mal, qu’il 
faut prendre son mal en patience et que, en grandissant, ça passera. 
C’était des douleurs paralysantes: j’étais pliée en deux avec des saigne-
ments très importants. […] Ma mère me voyait clouée par terre à hurler 
de douleur sans pouvoir rien faire…»
Mani
Pourtant, avoir des douleurs insupportables à chaque fois qu’on a ses règles, 
au point de devoir rester allongée ou de ne pas pouvoir aller travailler, perdre 
beaucoup de sang et se sentir épuisée, ça peut vite devenir un calvaire. Mais le 
diagnostic reste encore tardif et souvent lié à un désir de grossesse qui tarde à 
se concrétiser… Il faut donc en moyenne 7 à 9 ans pour qu’une femme souffrant 
d’endométriose soit diagnostiquée.
«C’est quand j’avais complètement arrêté d’y penser que c’est arrivé…»
Camille
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-4e00a8d7a627d059d485c61893f29b2f";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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