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                    La dernière fois que j’ai vu Louise Hay, environ un mois avant
                        sa mort, je lui ai fait part de mon idée de créer un almanach offrant,
                        chaque jour, des pensées tirées de ses plus grands livres. « Oh, j’adore
                        cette idée ! » s’est exclamée Louise avec allégresse. Elle ressemblait à une
                        jeune fille qui venait de recevoir un gâteau d’anniversaire. Alors que son
                        corps était fragile – elle avait 90 ans, après tout –, son esprit était
                        lumineux et déterminé.

                    Je partageais l’enthousiasme de Louise. Je lui dis :

                    — Un livre qui compile tes enseignements favoris est une
                        excellente façon pour tes lecteurs d’en profiter au quotidien. Ils pourront
                        prendre leur petit déjeuner avec toi, méditer avec toi, te poser sur
                        l’étagère de leurs toilettes [Louise afficha un large sourire en entendant
                        cela !], ils te liront dans les transports et t’emporteront tout au long de
                        la journée.

                    — Tu sais, je couche avec des millions de gens partout dans le
                        monde, chaque nuit ! a répondu Louise avec malice.

                    — Oui, je le sais.

                    — Et tu sais que je me réveille aussi chaque matin avec des
                        millions de gens ! a ajouté Louise, en faisant référence à ses millions de
                        fans à travers le monde qui commencent et terminent leur journée avec ses
                        affirmations, sous forme écrite ou audio.

                    Louise a été une icône du développement personnel pendant des
                        décennies, mais jamais elle ne s’est considérée comme un gourou omniscient
                        qui détiendrait toutes les réponses. En fait, elle n’a cessé de répéter que
                        c’est vous qui avez le pouvoir de transformer votre vie. Elle n’était là que
                        pour vous guider sur le chemin consistant à vous rappeler la vérité de qui
                        vous êtes : un être fort, aimant et digne d’être aimé. Pourtant, le parcours
                        qui l’a conduite à devenir « la reine du New Age », comme l’a surnommée le
                            New York Times en 2008, n’avait rien de facile ni
                        de traditionnel.

                    
                        
                            LE CHEMINEMENT GRÂCE AUQUEL ELLE EST DEVENUE LOUISE HAY
                        

                        Louise a partagé l’histoire de sa vie avec courage et
                            franchise dans ses livres, y compris le fait d’avoir subi des sévices de
                            la part de son beau-père, été violée par un voisin, arrêté ses études au
                            lycée et d’avoir confié à l’adoption le nouveau-né qu’elle avait mis au
                            monde à l’âge de 16 ans. « Je n’étais pas assez courageuse pour me tuer,
                            mais je demandais chaque jour en prière à mourir bientôt », m’a dit un
                            jour Louise. « Ma vie était très pénible, mais je parvenais tant bien
                            que mal à avancer. »

                        Elle partit alors pour Chicago, où elle fit
                            tous les petits boulots qui se présentaient. « J’avais fui les
                            maltraitances en partant de chez moi, mais je ne cessais d’être
                            confrontée à davantage de violence, où que j’aille », se rappelait
                            Louise. En 1950, elle emménagea à New York, où elle travailla en tant
                            que mannequin pour des couturiers tels que Bill Blass, Pauline Trigère
                            et Oleg Cassini. Dans cette ville, elle a rencontré et épousé Andrew
                            Hay, un homme d’affaires anglais avec qui elle a voyagé partout dans le
                            monde, approché des membres de la famille royale et même dîné à la
                            Maison Blanche.

                        Pour Louise, le monde s’est écroulé lorsque, après quatorze
                            ans de mariage, son mari l’a quittée pour une autre femme. « J’ai à
                            nouveau touché le fond ! m’a dit Louise. Et c’était pire que jamais,
                            j’avais envie de disparaître sous terre. »

                        Un jour, une amie a invité Louise à assister à une
                            conférence à la First Church of Religious Science. « J’ai failli ne pas
                            y aller, mais je suis contente de l’avoir fait, a dit Louise. Cette
                            nuit-là, j’ai entendu quelqu’un dire : “Si vous êtes prêt à changer
                            votre façon de penser, vous pouvez changer votre vie.” Quelque chose en
                            moi m’a soufflé : “Prête attention à cela”, et c’est ce que j’ai fait. »

                        Du jour au lendemain, Louise a étudié de façon insatiable
                            la métaphysique et la spiritualité de la Nouvelle Pensée (New Thought). Parmi ses auteurs favoris, on peut
                            citer Florence Scovel Shinn, Ernest Holmes et Emmet Fox. « Je n’avais pas lu de livre depuis des années, mais, à partir de ce
                            moment, je lisais chaque jour », se rappela-t-elle. « J’étais prête et,
                            lorsque l’élève est prêt, les maîtres et les enseignements
                            apparaissent. » Louise a suivi une formation de conseillère en science
                            religieuse, elle a ensuite étudié la méditation transcendantale auprès
                            de Maharishi Mahesh Yogi à l’université de Fairfield, dans l’Iowa.

                        À « l’école de science religieuse », comme l’appelait
                            Louise, elle a beaucoup appris sur le lien entre les maladies et les
                            schémas de pensée qui les créent (elle a toujours désigné la maladie1 comme un
                            mal-être – disease – pour souligner la corrélation
                            entre une maladie et tout ce qui n’est pas en harmonie avec vous ou
                            votre environnement). Louise a commencé par rassembler des informations
                            à partir des livres qu’elle lisait, des gens avec qui elle travaillait
                            et de ses propres pensées et recherches. Puis, suite à l’insistance de
                            nombreuses personnes qui avaient vu ses notes, elle les a transformées
                            en un petit pamphlet bleu intitulé What Hurts.
                            Elle en avait initialement imprimé cinq mille exemplaires. « Certains de
                            mes amis craignaient que j’en aie imprimé quatre mille de trop et que je
                            ne rentre pas dans mes frais ! » m’a-t-elle dit. Ses amis n’auraient pas
                            dû s’inquiéter. Son « petit livre bleu », comme on l’a ensuite surnommé
                            affectueusement, fut épuisé au bout de deux ans. Convaincue qu’il y
                            avait un véritable besoin pour ce type d’informations,
                            Louise a étoffé le texte, qui a donné naissance au livre Guérissez votre corps de A à Z2.

                        C’est à peu près à cette époque que Louise a appris qu’elle
                            avait un cancer du col de l’utérus. « À nouveau, je touchais le fond !
                            s’est-elle exclamée. Pourtant, cette fois, c’était différent. Mon maître
                            m’a dit : “Louise, tu n’as pas parcouru tout ce chemin pour mourir
                            maintenant. Tu as une vie à vivre. Il est temps de mettre en pratique ce
                            que tu as appris.” » C’est donc ce qu’elle a fait. Louise a mis au point
                            un programme thérapeutique pour l’aider à sauver sa propre vie. Elle a
                            appliqué les principes de la Nouvelle Pensée. Elle a principalement
                            porté son attention sur le pardon. Après plusieurs mois de travail avec
                            une équipe de thérapeutes, de nutritionnistes et de thérapeutes
                            psychocorporels, elle s’est vu confirmer par son médecin qu’elle n’avait
                            plus de cancer.

                        En 1984, Louise a fondé la société Hay House pour
                            autopublier son livre Transformez votre vie3. Elle
                            y a ajouté une partie de son petit livre bleu et des enseignements tirés
                            de ses très populaires ateliers publics, ainsi que des récits s’appuyant
                            sur la vie de ses clients et amis. Transformez votre
                                vie allait devenir un phénomène d’édition. Il s’est vendu à plus
                            de cinquante millions d’exemplaires dans le monde et a fait de Louise
                            l’un des plus grands auteurs de best-sellers – elle arrive en quatrième
                            position des auteurs féminins après J.K. Rowling, Danielle Steel et
                            Barbara Cartland. De plus, cela a contribué à l’avènement d’un
                            nouveau genre de livres sur le développement personnel.

                        Mais on doit surtout se souvenir de Louise pour son travail
                            de pionnière auprès des hommes et femmes touchés par le VIH, ou sida,
                            lors de l’épidémie des années 1980. Le milieu médical était impuissant,
                            et les gens avaient peur ne serait-ce que de toucher quelqu’un qui était
                            atteint de la maladie. Les gens qui avaient été diagnostiqués comme
                            ayant le VIH étaient les nouveaux parias et ils vivaient dans la peur,
                            la honte et le secret. N’écoutant que son courage, Louise a pris
                            position et animé un groupe de soutien pour les patients, tous les
                            mercredis soir pendant six ans et demi.

                        « Un jour, un client m’a demandé si je voulais organiser
                            une réunion pour les hommes atteints du sida. J’ai dit oui. C’est ainsi
                            que tout a commencé », m’a raconté Louise. Six hommes ont assisté à la
                            première réunion, que Louise a organisée dans son salon. « Je leur ai
                            dit que nous allions faire ce que je faisais toujours, c’est-à-dire nous
                            concentrer sur l’amour de soi, le pardon et faire en sorte de nous
                            libérer de nos peurs. Je leur ai également dit que nous n’allions pas
                            rester assis, là, et nous apitoyer sur notre sort, parce que cela
                            n’aiderait personne. »

                        La fréquentation des réunions hebdomadaires a rapidement
                            augmenté, et elles ont pris le nom de « Hayrides ». « J’ai fini par
                            avoir presque quatre-vingt-dix hommes agglutinés dans mon salon. Je ne
                            sais pas trop ce que pensaient les voisins ! Chaque semaine, nous
                            parlions, nous pleurions, nous chantions ensemble, nous travaillions
                            avec la méthode du miroir. Nous faisions de courtes
                            méditations de guérison pour nous, individuellement, en groupe et pour
                            la planète. À la fin de chaque soirée, nous nous prenions dans les bras,
                            ce qui était propice à l’amour et particulièrement propice aux
                            rencontres », se rappelait Louise avec un large sourire.

                        Reconnaissant l’utilité du travail de Louise, la ville de
                            West Hollywood lui a donné un local pouvant accueillir des centaines de
                            gens. « Nous avons fini par avoir presque huit cents personnes dans nos
                            réunions du mercredi soir. Et ce n’étaient plus seulement des hommes
                            atteints du sida qui venaient. Il y avait des femmes, des hommes et
                            aussi des membres de leurs familles. Dès que la mère d’un de nos
                            participants assistait pour la première fois à une réunion, elle était
                            accueillie par une standing ovation. »

                        Daniel Peralta, l’un des plus proches amis de Louise, l’a
                            rencontrée en janvier 1986, tandis que Daniel assistait à la première du
                            film consacré aux Hayrides intitulé Doors
                            Opening : a positive approach to AIDS.
                            « Louise m’a inculqué l’amour inconditionnel », m’a un jour dit Daniel.
                            Dans un article consacré aux Hayrides, Daniel a mentionné l’infinie
                            gentillesse et la générosité d’esprit de Louise : « Louise Hay ouvrait
                            la voie à une nouvelle possibilité, à une nouvelle façon d’être. Elle
                            nous a appris à nous aimer et nous a exposé des mesures pratiques pour
                            amorcer ce processus. Avec douceur, elle nous a invités à avoir une
                            toute nouvelle relation à nous-mêmes, à nous accepter et à prendre soin
                            de nous. C’était non seulement attrayant, mais aussi curatif. Je me
                            souviens très bien de l’incroyable capacité de Louise à
                            créer rapidement une communauté et à rassembler les gens. »

                        En mars 1988, Louise a été invitée à participer à deux
                            émissions de télévision en vue – The Oprah Winfrey
                                Show et The Phil Donahue Show – au cours
                            de la même semaine ! Suite à ses apparitions télévisées, son livre Transformez votre vie4 a fait son entrée sur
                            la liste des best-sellers du New York Times et y
                            est resté pendant treize semaines. Louise Hay était désormais célèbre
                            aux États-Unis et dans le monde entier.

                        Heureusement, Louise avait recruté des gens pour l’aider et
                            créer la société Hay House en 1987, et ils se sont révélés prêts à
                            relever le défi lancé par la toute nouvelle renommée de Louise ! Un
                            comptable, âgé de 25 ans, nommé Reid Tracy, s’est avéré être une de ses
                            meilleures recrues. Il a gravi les échelons jusqu’à devenir le président
                            de l’entreprise en 1998 et a contribué à ce que Hay House devienne l’un
                            des leaders internationaux de la guérison et du développement personnel.
                            Après avoir publié des livres, la société a ensuite proposé des livres
                            audio, des jeux de cartes, des cours en ligne, des ateliers partout dans
                            le monde, etc. Hay House a ouvert des succursales en Australie, en
                            Angleterre, en Afrique du Sud et en Inde. Louise se sentait donc comme
                            chez elle, où qu’elle aille dans le monde.

                        Même si Hay House a commencé par diffuser la pensée de
                            Louise, elle n’a pas tardé à accueillir d’autres membres dans la
                            famille, comme des auteurs et maîtres de premier plan tels que Wayne Dyer, Marianne Williamson, Caroline Myss et Deepak
                            Chopra. Lors d’une interview destinée au Sommet mondial de Hay House en
                            2015, Louise m’a dit : « Bien sûr, je voulais que nous [Hay House]
                            réussissions sur le plan financier pour pouvoir payer les salaires et
                            veiller sur tout le monde, mais j’avais un projet plus vaste. Ce que je
                            savais alors, et ce que je crois encore aujourd’hui, c’est que le
                            véritable objectif de Hay House était de contribuer à créer un monde
                            dans lequel on peut s’aimer en toute sécurité.
                            Avec chaque livre que nous publions, nous bénissons le monde avec
                            amour. »

                        Ces dernières années, Louise a peu à peu renoncé à diriger
                            Hay House au quotidien et a accordé davantage d’attention à son
                            organisation caritative, Hay Foundation, qu’elle a créée en 1986. « Je
                            vois la guérison et l’unité s’emparer de la planète, où tout le monde
                            sera nourri, vêtu, logé et heureux », a-t-elle affirmé alors qu’elle
                            commençait à soutenir de nombreuses grandes causes. C’est ce que Louise
                            voulait. Elle était cependant claire sur un point : nous transformons
                            notre vie pour pouvoir tenir notre rôle de présence aimante dans le
                            monde. Nous devenons des êtres qui s’aiment pour pouvoir aimer les
                            autres.

                    

                    
                    
                        
                            À PROPOS DU LIVRE QUE VOUS TENEZ ENTRE VOS MAINS
                        

                        En hommage à la vie et à l’œuvre de Louise, vous tenez
                            entre vos mains un florilège de ses pensées les plus inspirantes tirées
                            de ses plus grandes œuvres. Louise a écrit plus de trente livres
                            au cours de sa vie – sur le développement personnel, la santé et même un
                            livre de cuisine et un livre pour enfants ! Elle a également coécrit des
                            livres tels que Vous pouvez vous créer une vie
                                    exceptionnelle5 avec Cheryl Richardson
                            et La Vie vous aime6
                             avec moi-même (Robert Holden). Elle a créé des oracles, des livres
                            audio et un calendrier annuel – I CAN DO IT !
                            J’espère que cette lecture quotidienne vous révélera la sagesse de
                            chacune des œuvres de Louise et que cela vous inspirera et vous incitera
                            à rechercher les livres que vous n’avez pas encore lus.

                        Faites confiance à la Vie se
                            décompose en 365 textes, un pour chaque jour, et un texte supplémentaire
                            pour chaque année bissextile. Chaque texte porte, en titre, une des
                            affirmations de Louise que vous pouvez mettre en pratique et un message
                            inspirant sur lequel vous pouvez méditer et travailler. Tandis que je
                            m’apprêtais à choisir chaque texte, j’imaginais que Louise était assise
                            près de moi, comme lorsque nous avons écrit ensemble La vie vous aime. En fait, j’ai même placé une chaise près de
                            mon bureau – la chaise de Louise. En pensée, je demandais à Louise si
                            les passages que j’avais choisis lui plaisaient. Si elle répondait
                            « oui », je les mettais dans le livre, sinon, je les enlevais !

                        Louise était une adepte de la spiritualité pragmatique.
                            Elle ne s’intéressait pas uniquement à la théorie ; elle se concentrait sur ce qui était efficace et aidait les gens. Dans Transformez votre vie7, Louise a écrit :
                            « J’aime trouver des solutions. Toutes les théories du monde sont sans
                            intérêt si nous ne savons pas comment les appliquer et apporter un réel
                            changement. J’ai toujours été quelqu’un de très pragmatique et j’ai
                            toujours voulu comprendre comment faire les choses. » Je me suis donc
                            assuré que chacun des textes de Faites confiance à la
                                Vie proposait une pratique spirituelle susceptible de réellement
                            faire une différence sur la façon dont vous allez vivre votre journée.

                        Dans Faites confiance à la Vie, j’ai
                            voulu présenter les thèmes principaux qui sont au cœur de l’œuvre de
                            Louise à un rythme régulier, tout au long de l’année. Par exemple, je ne
                            voulais pas que tous les textes sur l’amour de soi soient concentrés sur
                            le mois de février ou de septembre. Qu’adviendrait-il de l’amour de soi
                            le reste de l’année ? Pour m’aider à trouver cet équilibre, je me suis
                            appuyé sur une liste que j’ai établie des dix principaux enseignements
                            de Louise – que j’avais commencée avec les millions de ses fans dans un
                            hommage spécial que nous lui avons rendu sur sa page Facebook, peu de
                            temps après sa mort.

                        Ma liste des dix enseignements de Louise n’a rien de
                            définitif, mais j’espère qu’elle pourra vous être utile lorsque vous
                            travaillerez avec Faites confiance à la Vie.

                        
                            
                            
                                1. Regardez dans le miroir
                            

                            Louise était une pionnière de la méthode du miroir,
                                consistant à vous mettre face à ce dernier, à vous regarder dans les
                                yeux et à répéter des messages positifs à propos de vous-même. Si
                                vous étiez un de ses amis, il y avait de fortes chances que vous
                                pratiquiez la méthode du miroir avec elle. Lorsque nous avons écrit
                                    La vie vous aime8, la plupart de nos
                                conversations se passaient face à un miroir en pied, dans le salon
                                de Louise.

                            Louise considérait la vie comme un miroir. Elle calque
                                nos relations sur nous-mêmes. Si nous parvenons à regarder dans le
                                miroir sans jugement ni honte, nous pourrons voir notre Moi
                                authentique, nous pardonner, être plus aimants avec les autres et
                                nous laisserons la vie nous aimer.

                            Louise recommandait la méthode du miroir à tous, car
                                elle considérait que c’était le moyen le plus rapide et efficace de
                                dissiper les blocages à l’amour de soi. « Lorsque quelqu’un venait
                                me voir pour un problème, je me moquais de savoir de quoi il
                                s’agissait – mauvaise santé, manque d’argent, relations non
                                satisfaisantes ou créativité bloquée –, je n’ai jamais travaillé que
                                sur une seule chose : l’amour de soi », a écrit Louise dans son
                                livre L’Amour sans condition : une méthode de
                                        guérison9. Elle encourageait
                                tout le monde à regarder dans le miroir, une fois par
                                jour, et à dire : Je t’aime, je t’aime
                                réellement. « Ne soyez pas timide, disait-elle, c’est juste une
                                façon de dire : La Vie t’aime ! »

                        

                        
                            
                                2. Choisissez une pensée de cœur
                            

                            Louise était « la reine des affirmations ». Elle
                                considérait le monde comme un état d’esprit. « La seule chose à
                                laquelle nous soyons jamais confrontés, c’est une pensée, et une
                                pensée peut être modifiée », a-t-elle écrit dans Transformez votre vie10. « Quel que soit
                                le problème, nos expériences ne sont que la manifestation extérieure
                                de nos pensées. Même la haine de soi n’est qu’une pensée que vous
                                avez à propos de vous-même. »

                            C’est là que les affirmations positives entrent en jeu.
                                Tout ce que nous disons et pensons affirme
                                cette expérience dans notre vie – et une grande partie de ce que
                                nous disons et pensons est, en général, assez négative. Lorsque nous
                                modifions nos pensées sur nous-mêmes (ou quelqu’un d’autre), nous
                                changeons notre expérience du monde. En énonçant des affirmations
                                positives à la première personne, nous indiquons et créons ce que
                                nous voulons dans notre vie. Nous recyclons notre pensée et notre
                                parole grâce à des schémas que nous choisissons.

                            Louise a transformé sa vie en modifiant ses pensées. Un
                                jour, elle m’a dit : « Ma première affirmation a été : “Je suis
                                magnifique, et tout le monde m’aime.” Dans un premier temps, je n’y ai pas cru, mais j’ai continué
                                à le répéter encore et encore. Après trois jours, environ, j’ai
                                remarqué que les gens étaient plus gentils avec moi. Je trouvais des
                                places de parking tout près des lieux où je me rendais. Les feux
                                tricolores passaient au vert pour m’aider à arriver à l’heure à mes
                                rendez-vous. Ma première affirmation a changé ma façon de percevoir
                                ma vie. C’était un miracle. »

                            Louise nous a tous encouragés à observer nos pensées et
                                à les choisir. « Ayez des pensées qui fonctionnent pour vous ! »
                                disait-elle. Choisissez une pensée de cœur – une affirmation aimante
                                – pour vous accompagner tout au long de la journée. Ne vous
                                contentez pas d’énoncer l’affirmation. Chantez-la à tue-tête.
                                Faites-le face au miroir. Notez-la sur un Post-it que vous placerez
                                sur votre réfrigérateur. Écrivez-la sur votre main. Vivez votre
                                affirmation comme si vous y croyiez véritablement.

                        

                        
                            
                                3. Écoutez votre petite voix intérieure
                            

                            Louise adorait parler de sa « petite voix intérieure ».
                                C’était sa façon de parler de sa guidance spirituelle. « Je crois
                                que notre esprit est toujours connecté à l’Esprit infini et, par
                                conséquent, que toute la connaissance et la sagesse sont en
                                permanence à notre portée. Nous sommes reliés à cet Esprit infini, à
                                cette Puissance universelle qui nous a créés, à travers cette
                                étincelle de Lumière qui est en nous, notre Moi supérieur ou le Pouvoir qui est en nous »,
                                écrivait-elle dans La Force est en vous11.

                            Louise a appris à vivre une vie guidée. Elle a fait
                                confiance à sa petite voix intérieure. « Dès l’instant où je me suis
                                engagée dans la voie spirituelle, j’ai senti que je ne contrôlais
                                rien et que je n’avais jamais essayé de rien contrôler. La vie
                                m’avait toujours apporté ce dont j’avais besoin. Et je m’étais
                                contentée de réagir à ce qui se présentait », disait-elle à Cheryl
                                Richardson dans le livre qu’elles ont coécrit, Vous pouvez vous créer une vie exceptionnelle12.

                            Une des pratiques spirituelles préférées de Louise
                                consistait à s’asseoir dans le calme, de préférence face à un
                                miroir, à se connecter à sa petite voix intérieure et à lui
                                demander : « Que veux-tu me faire découvrir aujourd’hui ? »

                        

                        
                            
                                4. Pardonnez tout et à tous
                            

                            « Comment Louise est-elle devenue Louise Hay ? » lui
                                ai-je un jour demandé lors d’une interview.

                            Louise répondit simplement : « Grâce au pardon. »

                            « Je n’en serais pas là où j’en suis aujourd’hui si je
                                n’avais pas pardonné aux gens qui m’ont blessée. Je ne veux pas me
                                punir aujourd’hui pour ce qu’ils m’ont fait par le passé », a écrit
                                Louise dans La Force est en vous. Elle a
                                défini le pardon très simplement comme le lâcher-prise du passé, le
                                décrivant comme le chemin de la liberté et un
                                « ingrédient miracle » nécessaire pour créer un avenir radieux.

                            Louise a reçu un exemplaire d’Un
                                    cours en miracles13 peu après sa
                                première publication et elle a été particulièrement inspirée par ses
                                enseignements sur le pardon. « Un cours en
                                    miracles ne cesse de répéter que le pardon est la réponse à
                                presque tout », a-t-elle écrit dans Transformez
                                    votre vie.

                        

                        
                            
                                5. Éprouvez de la gratitude, chaque jour
                            

                            J’ai commencé La vie vous aime14
                                en racontant combien Louise pouvait apprécier un déjeuner de
                                Thanksgiving avec ses amis, pour montrer à quel point la gratitude
                                était une pratique spirituelle quotidienne pour elle – et non un
                                simple rituel occasionnel. Elle commençait chaque journée par
                                remercier son lit pour la bonne nuit qu’elle venait de passer ! Elle
                                pratiquait la gratitude de manière consciente tout au long de sa
                                journée. Je me souviens notamment qu’elle avait l’habitude de
                                remercier son ordinateur, sa voiture, sa bouilloire et autres objets
                                inanimés de fonctionner si parfaitement. « J’apprécie davantage ma
                                journée lorsque je pense à éprouver de la gratitude », m’avait-elle
                                dit.

                            Louise comprenait que la gratitude est une affirmation.
                                Plus vous êtes reconnaissant, plus vous trouvez de raisons de
                                l’être. Louise a tenu un journal de gratitude pendant de nombreuses années. « Le soir, juste avant de
                                m’endormir, je passe en revue ma journée, bénissant chaque
                                expérience et manifestant ma gratitude. Et je me pardonne si j’ai
                                l’impression d’avoir fait une erreur, dit une chose inappropriée ou
                                pris une décision qui n’était pas la meilleure », a-t-elle écrit
                                dans Gratitude : A way of
                                        life15.

                        

                        
                            
                                6. Prenez soin de votre corps
                            

                            La veille d’un séjour chez Louise, j’ai reçu un e-mail
                                de sa part : « Apporte un short. Tu te joindras à moi pour mon cours
                                de Pilates avec Ahlea. Et tu ne te défileras pas, même si tu dois
                                porter mon short ! » a-t-elle écrit. Ahlea
                                Khadro était la physiothérapeute de Louise, celle qui s’occupait de
                                sa santé depuis vingt ans. Elle avait étudié la nutrition avec
                                Ahlea, pratiquait le yoga et le Pilates, avait appris à faire du
                                bouillon d’os et cultivait des fruits et légumes bio sur une petite
                                parcelle de terre de la maison d’Ahlea. Elles avaient collaboré avec
                                Heather Dane pour l’écriture d’un livre intitulé Aimez-vous pour être en bonne santé16.

                            Louise enseignait que notre véritable identité est
                                notre Esprit intérieur et non notre corps. Néanmoins, elle
                                revendiquait que prendre soin de son corps était un acte d’amour.

                            « Pardonnez-vous d’avoir malmené votre corps par le
                                passé et commencez, dès aujourd’hui, à le traiter avec amour et
                                    respect », professait-elle. Une des affirmations
                                préférées de Louise était : « J’écoute avec amour les messages de
                                mon corps. » Chaque jour, elle prenait le temps d’être calme, à
                                l’écoute de son corps et elle demandait à sa petite voix
                                intérieure : « Comment puis-je aimer mon corps aujourd’hui ? »

                        

                        
                            
                                7. Créez votre avenir MAINTENANT !
                            

                            Louise se décrivait comme quelqu’un qui a trouvé sa
                                voie sur le tard. Elle avait « avancé tant bien que mal », comme
                                elle aimait à le dire, jusqu’à la fin de la quarantaine. À l’âge de
                                50 ans, elle a publié son premier livre. À 60 ans, elle a fondé Hay
                                House et la Hay Foundation. La seconde moitié de sa vie a été
                                remplie de nouveaux départs. Au début de chaque année, Louise posait
                                consciemment une intention d’évolution spirituelle, s’engageait à
                                apprendre quelque chose de nouveau et projetait de voyager dans un
                                lieu qu’elle ne connaissait pas.

                            Louise a pleinement vécu son âge avancé. Elle ne s’est
                                pas servie de son âge comme d’une excuse pour ne pas apprendre et
                                évoluer. « J’ai vécu dans la totalité des possibilités »,
                                aimait-elle dire. Elle reconnaissait que chaque décennie apportait
                                sa propre sagesse et ses présents. « Le pouvoir est dans l’instant
                                présent », affirmait-elle.

                            En 2013, j’ai fait le discours d’ouverture du premier
                                événement Ignite ! de Hay House. La veille,
                                j’ai envoyé un e-mail à Louise pour lui demander si elle avait un
                                message à transmettre au public. Voici ce qu’elle m’a envoyé :

                            
                                
                                    
                                    Je rallume la flamme de ma vie chaque fois que
                                        je fais quelque chose de nouveau.
                                

                                
                                    Oser entrer en territoire inconnu est si
                                        excitant.
                                

                                
                                    Je sais que seul le bien m’attend.
                                

                                
                                    Je suis donc prête à tout ce que la vie me
                                        réserve.
                                

                                
                                    Les nouvelles aventures nous permettent de
                                        rester jeunes, d’envoyer des pensées remplies d’amour à tous
                                        vents et de garder notre vie remplie d’amour.
                                

                                
                                    86 ans est le nouveau commencement de ma
                                    vie.
                                

                            

                        

                        
                            
                                8. Dites OUI à la Vie
                            

                            Louise aimait se décrire comme une personne qui disait
                                    oui dans un Univers qui disait oui. Dans Transformez votre
                                        vie17,
                                elle a écrit : « Quoi qu’on choisisse de penser, de croire ou de
                                dire, l’Univers nous dit toujours oui. Si nous
                                pensons pauvreté, l’Univers nous dit oui. Si
                                nous pensons prospérité, l’Univers nous dit oui. C’est nous qui choisissons. » Le message étant que vous
                                devez prêter attention à ce à quoi vous voulez dire oui, parce que vous attirerez ce que vous
                                affirmez.

                            « Tout ce que j’ai fait, c’est d’écouter ma petite voix
                                intérieure et de dire oui », m’a dit Louise,
                                tandis qu’elle se penchait sur son travail en tant qu’auteure,
                                conférencière, éditrice, artiste et activiste. Dire oui signifiait de nombreuses choses pour
                                Louise : accepter la responsabilité de transformer sa vie ; être
                                prête à regarder dans le miroir et dire Je t’aime, je t’aime vraiment ; être assez courageuse pour
                                écrire et publier son petit livre bleu ; accepter d’animer les
                                Hayrides ; créer une maison d’édition ; et, par-dessus tout, faire
                                confiance à l’Intelligence infinie pour être guidée à chaque étape
                                de ce processus.

                        

                        
                            
                                9. Pensez à vous amuser
                            

                            Louise ne s’est pas beaucoup amusée dans la première
                                moitié de sa vie, mais elle s’est largement rattrapée dans la
                                seconde moitié. Elle a notamment pu le faire grâce au travail de
                                guérison de son enfant intérieur qu’elle a entrepris.

                            Louise militait pour le travail sur son enfant
                                intérieur, qu’elle appellera par la suite le
                                jeu sur l’enfant intérieur. Elle professait qu’une personne
                                devait être prête à aimer son enfant intérieur pour pouvoir devenir
                                un adulte mûr et avisé. « Dites oui à votre enfant intérieur,
                                répétait Louise. Prêtez-y attention. Plus vous l’aimerez et
                                l’accepterez, plus vite vous guérirez de votre passé, entrerez de
                                plain-pied dans le présent et sortirez pour aller jouer. »

                            À l’âge de 70 ans, Louise s’est inscrite à un cours de
                                dessin pour enfants. « J’adorais dessiner et peindre quand j’étais
                                enfant, mais j’ai arrêté quand j’ai commencé à être maltraitée », se
                                rappelait-elle. À 75 ans, Louise a été diplômée d’un cours de dessin
                                pour adultes. Les dix années qui ont suivi, elle a travaillé avec
                                plusieurs professeurs de dessin, dont l’artiste locale Linda Bounds.
                                À 87 ans, Louise a organisé sa première exposition à la galerie
                                Art-Beat de Main Street Galleryie de Vista, en
                                Californie. L’exposition a remporté un énorme succès. Elle devait
                                durer deux semaines, mais s’est prolongée jusqu’à six semaines. Des
                                centaines de lithographies ont été vendues, toutes signées par
                                Louise, et tout l’argent ainsi récolté a été reversé à la Hay
                                Foundation.

                        

                        
                            
                                10. Laissez la Vie vous aimer
                            

                            Lors de la dernière apparition de Louise dans
                                l’émission télévisée Oprah Winfrey Show, Oprah
                                a demandé à Louise quel conseil elle donnerait à tous ceux qui
                                pensent qu’il est trop tard pour changer et évoluer. Louise a
                                répondu de façon catégorique : « Réfléchissez-y ! Ce n’est pas parce
                                que vous avez cru quelque chose pendant longtemps que vous devez le
                                penser à tout jamais. Ayez des pensées qui vous soutiennent et vous
                                donnent du baume au cœur. Prenez conscience que la
                                    Vie vous aime. Et si vous aimez la Vie, alors il n’y a que
                                des choses merveilleuses qui vous attendent. »

                            La Vie vous aime était
                                l’affirmation phare de Louise. C’est la pensée qui représente le
                                mieux sa vie et son œuvre. Et, lors des signatures de ses livres, où
                                il y avait des files d’attente de centaines de gens, Louise signait
                                chaque livre avec application par la formule La
                                    Vie vous aime. Elle terminait ses e-mails par La Vie vous aime. Elle finissait ses appels
                                téléphoniques et ses conversations sur Skype par La Vie vous aime.

                            Elle écrivait toujours la Vie avec un
                                « V » majuscule – faisant référence à l’Intelligence infinie, à
                                l’œuvre derrière toute chose.

                            Pourtant, La Vie vous aime est
                                plus qu’une simple affirmation. Elle semble nous orienter vers une
                                philosophie de la confiance fondamentale, qui nous encourage à
                                croire que la Vie – avec un « V » majuscule – veut ce qu’il y a de
                                meilleur pour nous et que plus nous aimons la Vie, plus la Vie peut
                                nous aimer. La première étape sur ce chemin de la confiance est
                                d’être prêt à laisser entrer l’amour dans notre Vie. En nous aimant
                                davantage, nous pouvons sincèrement nous aimer plus les uns les
                                autres. C’est ainsi que nous devenons une présence aimante au monde
                                – quelqu’un qui affirme de tout cœur : « J’aime la Vie, et la Vie
                                m’aime. »

                            Robert Holden

                            Coauteur avec Louise Hay de La Vie
                                    vous aime18
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                CHAQUE INSTANT DE L A VIE EST UN NOU VEAU POINT DE DÉPART
            

            
                
                    L’Univers infini dans lequel je me trouve
                            est complet et parfait, pourtant, ma vie est en
                            perpétuel changement.

                    
                        Il n’existe ni début ni fin, seulement un cycle éternel de
                            substances et d’expériences.
                    

                    
                        La Vie n’est jamais bloquée, statique ou usée, car chaque
                            instant est nouveau et unique.
                    

                    
                        Je ne fais qu’un avec la Puissance qui m’a créé et qui m’a
                            donné le pouvoir de créer mes propres conditions de vie.
                    

                    
                        Je me réjouis de savoir que je suis le maître de mon
                            esprit et que j’ai toute liberté d’en faire ce que bon me semble. Chaque
                            instant de la Vie est un nouveau point de départ et nous démarque du
                            passé.
                    

                    
                        Ce moment est un nouveau point de départ pour moi, ici et
                            maintenant.
                    

                    
                        Tout va pour le mieux dans le monde qui est le mien.
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