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  À Annick... ma mère


  À Atahualpa... mon père


  À Wanadi... mon petit frère d’amour




  Pour Zale... au-delà des mots…




  Quand le fait qu’on rencontre ne s’accorde pas avec une théorie régnante,


  il faut accepter le fait et abandonner la théorie.


  Claude Bernard
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  Avant-propos




  Il me semble que personne n’invente rien totalement. Chacun profite du travail de chacun, chacun bénéficie des apports et des découvertes d’autres personnes. Chaque personne apporte sa note, sa propre touche, ses compréhensions, ses perceptions, pour les partager, et pour permettre à d’autres d’avancer, qui eux-mêmes pourront alors apporter leur propre note, et ainsi de suite...




  Je crois que c’est ce qui fait avancer le monde, progresser les idées, et s’accomplir l’évolution.




   




  C’est ainsi que je me suis aidée et enrichie du travail de nombreuses personnes tout au long de mon parcours personnel, et dans le travail de guérison de ma vue. Je les remercie tous pour m’avoir montré des pistes et donné des clés sur ce chemin.




   




  Vous retrouverez donc dans ce livre des éléments qui viennent du Docteur Bates, du yoga des yeux, de la Méthode Coué, des écoles de pensée positive, de la P.N.L. (Programmation Neuro-Linguistique), de Martin Brofman, et de bien d’autres encore... Mais présentés et interprétés à ma façon, « digérés » par moi-même au travers de mes compréhensions et de mon expérience personnelle.




   




  Vous découvrirez d’autres éléments qui proviennent directement de mes recherches personnelles, de l’interprétation de mon vécu, ainsi que des informations qui me sont venues de manière intuitive, au fil du temps, au fil de mes rencontres, au fil de mes réflexions...




   




  Je tiens cependant à préciser que tous ces conseils, ces propositions, ces pistes de rééducation des yeux et d’amélioration de la vue ne dispensent absolument pas de consulter médecins, ophtalmologues et spécialistes, et ne sauraient remplacer les traitements préconisés. Aucun diagnostic n’est donné ici.




  Introduction




  Ce livre est le fruit d’une expérience de vie, expérience personnelle, expérience empirique, récit d’un vécu et d’un parcours : le parcours d’une femme qui était très myope depuis l’âge de sept ans, et qui un jour, à l’âge adulte, a voulu guérir... et voir clair sans lunettes et sans opération...




   




  Ce livre est un partage où je vous propose ma vision des problèmes de vue et de leur signification, ma compréhension des messages que nos yeux essaient de nous faire passer. Un partage des solutions possibles.




   




  Je ne prétends absolument pas détenir la vérité en ce qui concerne les problèmes de vue. Il existe de nombreuses réalités (médicales, scientifiques, alternatives de toutes sortes...), toutes ont leur place, toutes ont leur raison d’être. Je vous propose simplement ma façon de voir et de décoder les difficultés que rencontrent nos yeux. Je n’essaierai pas de vous convaincre, je ne vous prouverai rien. Je vous propose…




   




  Il est clair qu’il ne s’agit pas ici d’une approche médicale. Les médecins classiques, les ophtalmologues proposent des lunettes aux personnes dont la vue baisse, et leur pronostic est que la vue ne peut que continuer à baisser. Ils conseillent en général de revenir les voir régulièrement, tous les six mois ou tous les ans, pour changer de lunettes pour des verres plus forts car dans leur réalité et leur approche, cette altération de la vue ne peut qu’empirer. Dans certains cas, ils proposent une opération des yeux.




   




  Il n’est pas question pour moi de m’opposer aux ophtalmologues ou d’entamer une polémique. Simplement je me place dans une autre réalité. Une réalité où il faut considérer que la baisse de la vue n’est pas une fatalité, que les yeux peuvent se soigner et se rééduquer, que l’on peut se passer de lunettes et voir bien, quel que soit l’âge ! Ce n’est pas un problème d’âge, ni d’hérédité, ni de mauvaise chance... C’est une question d’état d’esprit, de croyances, de bien-être mental et émotionnel, d’hygiène de vie, de sagesse alimentaire, de clarté intérieure... et de bien d’autres facteurs encore.




   




  Je vous propose dans ce livre une approche globale, holistique, où je considère que les yeux font partie intégrante d’un tout et que leur santé est tout naturellement liée à la santé du tout. Je vous suggère de nombreuses pistes pour comprendre autrement les problèmes de vision, et pour apprendre à vous occuper de vos yeux et à les préserver.




   




  Bienvenue à ceux qui se sentiront en résonance avec cette façon de voir.




  Bienvenue à ceux qui se sentiront curieux de cette approche.




  Bienvenue aussi aux sceptiques... qui auront peut-être envie de découvrir une démarche différente...




   




  Bienvenue dans l’univers de Voir Clair...




  LES CAUSES !




   




  Chapitre I.
Un drôle de constat




  Les problèmes de vue dans notre société dite moderne et évoluée...




  Imaginez un instant qu’une maladie touche 50 % de la population ! Tout le monde crierait à l’épidémie, s’affolerait, demanderait que des mesures soient prises afin de résoudre ce grave problème de santé publique ! Or, les problèmes de vue, altérations visuelles et pathologies de l’œil touchent au moins la moitié de la population française, et cette proportion se retrouve dans les autres pays occidentaux. Mais, fait étrange... aucune voix ne s’élève, personne ne proteste... tout le monde accepte et se résigne... il parait que cela est normal que nos yeux voient si mal...




   




  Nous vivons en effet dans un drôle de monde ! Partout les progrès de la science et de la médecine sont vantés, loués, mis en avant, partout on nous parle du recul de la maladie, de l’allongement de l’espérance de vie, des multiples possibilités qui s’offrent à nous pour rester jeunes et en bonne santé plus longtemps.




  Partout on nous parle des bienfaits de la prévention : entretenir son corps par le mouvement, l’oxygénation, l’exercice physique, prendre soin de son alimentation, de son mode de vie... afin de préserver sa santé et d’avancer en âge en meilleure forme. Cela semble effectivement tout à fait sensé et sage.




   




  Bizarrement, il ne vient à l’idée de personne que l’on pourrait peut-être aussi préserver ses yeux ! Personne n’envisage que la vitalité et la souplesse des yeux pourraient s’entretenir. Que les pratiques utilisées pour notre corps pourraient éventuellement être bénéfiques pour nos yeux et notre vue.




  Non, voilà un domaine où la croyance largement répandue actuellement est que, pour la santé des yeux, il n’y a rien à faire : aucun espoir d’amélioration, encore moins de guérison, nous sommes sous le coup d’une fatalité et d’une irréversibilité inéluctables... et de surcroît, la situation ne peut qu’empirer, mais rien d’anormal à cela ! Une fois dépassée la quarantaine, plus aucun espoir n’est permis : le vieillissement et la dégénérescence de nos yeux nous guettent, entraînant forcément une dégradation de la vue, à laquelle menace de s’ajouter tout un tas de complications, toutes plus graves les unes que les autres, ce qui a pour effet de plonger tout le monde dans de grandes peurs : peur de ne plus voir, peur de perdre totalement la vue. Pas très rassurant effectivement !




   




  Mais que se passe-t-il donc dans notre société actuelle pour que l’on considère les yeux de cette façon-là ? Pour que l’on propose aussi peu de solutions ? Bien sûr la chirurgie des yeux a fait de grands progrès et un certain nombre d’affections s’opèrent, mais ce n’est pas la majorité, et les chances de réussite de ces opérations sont tout à fait aléatoires, aux dires mêmes des médecins et chirurgiens. Pourquoi ne savons-nous pas prendre soin de nos yeux naturellement et en douceur ? Pourquoi, alors qu’il est une évidence pour tous que l’on peut rééduquer une jambe ou un bras cassés, pourquoi cette croyance aussi profonde et quasiment indéracinable, que pour les yeux, aucune rééducation n’est possible (hormis dans les cas de strabisme chez les petits où l’on propose des séances chez l’orthoptiste) ?




  En vérité, il y a bien des anomalies dans cette façon occidentale de considérer les yeux et le sens de la vue ! Cependant, si nous acceptons d’adopter un autre point de vue sur la vision, si nous acceptons de nous poser certaines questions, nous découvrons rapidement qu’il existe bien des aspects à explorer, bien des voiles à soulever... et bien des pistes à parcourir pour nous donner les moyens de voir autrement et nous autoriser à voir clair...




  Et pourtant... des solutions existent depuis plus de cent ans !




  Avez-vous entendu parler du Docteur William Bates ? Connaissez-vous son livre Une vue parfaite sans lunettes, écrit en 1919... traduit en français en 2008 (éd. Trédaniel) ? Le Docteur William H. Bates (1860-1931), ophtalmologue américain, exerçait sa profession dès 1885 à New York. De par ses observations auprès de ses patients, il nota que la vue était extrêmement variable et résultait entre autres de l’état émotionnel de chaque personne, ainsi que d’un certain nombre de conditions physiques. Il comprit donc que la vue n’était pas statique, qu’elle fluctuait, et constata que les défauts de vue pouvaient être créés ou aggravés par les états de stress et de tensions, notamment par toutes les tensions dues à la vie quotidienne : travail, fatigue, anxiété, ennui... Il montra comment les altérations de la vue pouvaient être évitées ou corrigées par une attitude, un comportement visuel différents, et sans recourir aux lunettes. Il ne proposait pas de traitement, simplement un processus éducatif, et il a ainsi aidé de très nombreuses personnes à voir mieux et à se passer de lunettes.




   




  Déjà à son époque, il fut décrié par ses confrères, et quasiment aucun ophtalmologue ne prit la peine de s’intéresser à ses recherches. De nos jours, si vous prononcez le nom de William Bates à n’importe quel ophtalmologue, il va certainement vous regarder avec des yeux ronds, n’ayant pas la moindre idée de qui il est, puis, si vous essayez de lui expliquer, il y a de fortes chances pour qu’il vous tourne le dos et vous dise qu’il n’a pas de temps à perdre. Pour ma part, je trouve qu’il y a là un grand mystère ! Pourquoi une telle absence de curiosité de la part du corps médical vis-à-vis de recherches et d’approches qui proposent des solutions, là où eux-mêmes n’en ont pas ? Si un ophtalmologue ne sait pas comment remédier à une myopie, ou faire reculer la presbytie, et qu’un autre y arrive et propose des solutions, pourquoi ne pas au moins l’écouter ? Vérifier si les conclusions de ce médecin sont valides ? Faire à son tour des recherches ? Je ne peux qu’espérer que dans des temps prochains, nous assisterons à une réelle et fructueuse collaboration entre approches médicales et approches alternatives, afin d’apporter des solutions beaucoup plus efficaces pour la santé des yeux.




   




  Voilà donc plus d’un siècle que les recherches du Docteur Bates ont été entamées et mises en application avec succès auprès de ses patients, un siècle que sa méthode existe, « La Méthode Bates », mais on attend que les médecins d’aujourd’hui daignent s’intéresser à son existence !




   




  Heureusement, d’autres se sont penchés sur ses travaux, en ont tiré bien des leçons, ont enseigné et transmis sa méthode, et cela jusqu’à nos jours. Cet enseignement reste néanmoins peu connu du public, comme d’ailleurs toutes les autres approches alternatives concernant la rééducation des yeux.




  La méthode Bates a entre autres sauvé la vue d’un homme mondialement célèbre ! Je veux parler de l’écrivain Aldous Huxley, dont les best-sellers ont été traduits dans le monde entier, le plus fameux étant sans doute Le Meilleur des Mondes. Dans l’un de ses livres, L’Art de Voir (publié chez Payot et chez Penguin pour l’édition anglaise de poche), malheureusement resté confidentiel, Huxley raconte, alors qu’il était presque aveugle à l’âge de seize ans, comment il a sauvé ses yeux grâce à la méthode Bates. Il rend ainsi hommage à l’ophtalmologue, présente la méthode et propose à son tour des exercices. Mais le plus touchant, dans ce livre, est son partage sur ce que cette guérison a apporté dans sa vie. On pourrait parler d’une ouverture à la spiritualité : par la pratique quotidienne de la relaxation, d’exercices pour prendre soin de ses yeux, par une façon différente de se positionner et de voir, il a développé un mode de vie plus profond et plus intérieur. J’aime à penser que la découverte des travaux du Docteur Bates a aidé Aldous Huxley à retrouver la faculté de voir certes, mais aussi à regarder autrement, et que cette nouvelle vision a grandement contribué à l’émergence de son immense talent...




  Dans notre monde occidental, William Bates était un précurseur. Il a inspiré de nombreuses personnes qui ont à leur tour proposé un travail pour la santé des yeux sans lunettes, qui ont écrit des livres, et animé des séances de rééducation ou des formations.




   




  D’autres approches s’inspirent de différentes traditions.




  Dans la tradition indienne, le yoga des yeux est une pratique très ancienne, et l’Ayurvéda, médecine millénaire traditionnelle indienne, s’est toujours intéressée aux soins des yeux et de la vue. Un ophtalmologue indien, le Docteur Agarwal (de formation médicale classique anglaise) a établi une synthèse entre la tradition indienne, la médecine ayurvédique et les travaux du Docteur Bates. Ainsi est né ce que l’on peut appeler le yoga des yeux moderne. Le yoga des yeux considère l’être dans sa globalité, son unité, et la recherche d’une bonne vision ne peut se vivre que dans l’harmonie du corps et de l’esprit, l’harmonie intérieure et extérieure, dans une recherche de conscience élargie. Kiran Vyas, dans son livre Yoga des yeux, guérison de la vue (éditions Recto Verseau) écrit : « Le yoga des yeux n’est donc pas une technique ni une médecine. C’est un art de vivre. »




  Dans le Chi Cong, qui vient de Chine, des exercices spécifiques pour les yeux sont conseillés, destinés à vitaliser et à dynamiser les yeux. La médecine chinoise, par ailleurs, considère elle aussi le corps comme un tout, où les organes sont en étroite liaison les uns avec les autres, et les fonctions du corps en interdépendance. La médecine chinoise associe les yeux au foie, et en cas de problèmes visuels, elle se préoccupera de la santé de ce dernier.
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