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[image: ]Larévolutiondansvotrecuisine
aveclemulticuiseurintelligentCookeo.
Vous souhaitez cuisiner vos petits plats du soir maison, mais vous 
avez l’impression de ne pas en avoir le temps ni l’énergie ? Suivez 
le guide ! Des soupes complètes aux plats végétariens, en passant 
par les viandes et les poissons, découvrez 75 recettes variées 
et gourmandes, pour exploiter au mieux toutes les fonctionnalités 
de votre nouvel allié Cookeo et régaler votre famille au quotidien, 
sans prise de tête !
Ultra polyvalent grâce à ses 6 modes de cuisson, le Cookeo va vous 
permettre de varier vos repas et surtout de vous régaler au quotidien 
sans pour autant passer des heures derrière les fourneaux. Il vous 
permettra ainsi de cuire en mode vapeur, sous pression ou encore 
classique avec ses 3 niveaux de température : doux (mijoter), moyen 
et fort (dorer). Vous pourrez aussi réchauffer vos plats ou encore 
les maintenir au chaud jusqu’à 1 h 30 après la fin de cuisson. 
Grâce à des recettes simples aux temps de cuisson courts, 
et regroupant des produits à la fois accessibles et variés, la cuisine 
du soir ne sera plus jamais synonyme de contrainte. Placez 
les ingrédients dans la cuve, programmez votre machine grâce à son 
écran intuitif que vous n’aurez aucun mal à apprivoiser, et démarrez 
la cuisson automatique sans vous soucier de la surveiller ! De plus, 
la fonction « départ différé » vous permettra de cuisiner en avance, 
en programmant le début de la cuisson de vos plats en fonction 
de votre emploi du temps. Il ne restera plus qu’à passer à table!
AvecCookeo,cuisinezauquotidiendesplatsgourmands
enéconomisantvotretemps!
 A table !
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50 g de mélange 
de graines (lin, tournesol, 
courge, etc.)
4 c. à s. d’huile d’olive
Le jus de 2 oranges
700 g de carottes
1 cube de bouillon 
de légumes
4 cm de gingembre
2 oignons
1. Dans le Cookeo sur le modedorer, faites revenir dans 
l’huile les oignons émincés, le gingembre râpé et les carottes 
épluchées et coupées en rondelles.
2. Salez, poivrez puis ajoutez 75cl d’eau et le cube de bouil-
lon de légumes.
3. Lancez le modecuissonsouspression pour 10minutes 
puis mixez.
4. Ajoutez le jus des oranges et 1pincée de graines diverses 
au moment de servir.
4 personnes
 
10 MIN
 
12 MIN
SOUPE CAROTTE
GINGEMBREORANGE
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4 personnes
 
10 MIN
 
14 MIN
1. Dans le Cookeo sur le mode dorer, faites revenir avec 
l’huile l’ail haché et l’oignon émincé.
2. Ajoutez le curcuma et le gingembre pelés et râpés ainsi que 
les légumes épluchés et coupés en morceaux.
3. Lancez le modecuissonsouspression pour 12minutes. 
Mixez et ajoutez un trait de crème au moment de servir.
3 carottes
200 g de courge
4 c. à s. de crème 
épaisse
1 patate douce
3 cm de gingembre frais
4 c. à s. d’huile d’olive
2 gousses d’ail
1 oignon
GOLDEN 
SOUP
3 cm de curcuma
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1. Programmez le Cookeo sur le modedorer et faites revenir 
l’oignon émincé dans le beurre fondu.
2. Ajoutez les pommes de terre pelées et coupées en mor-
ceaux, puis poursuivez la cuisson 5minutes.
3. Ajoutez 1litre d’eau, les cubes de bouillon et la laitue sans 
les côtes trop épaisses.
4. Lancez en modecuissonsouspression pour 5minutes 
puis mixez avec la crème.
Astuce : pour une soupe encore plus onctueuse, utilisez de la 
crème épaisse entière.
40 g de beurre 
demi-sel
25 cl de crème liquide 
entière
2 cubes de bouillon 
de volaille
1 oignon
1 laitue
200 g de pommes 
de terre
4 personnes
 
10 MIN
 
15 MIN
SOUPE VERY GREEN 
À LA LAITUE
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1. Placez dans la cuve du Cookeo les betteraves et les pommes 
de terre pelées et coupées en morceaux.
2. Ajoutez les cubes de bouillon et 1litre d’eau.
3. Programmez le Cookeo sur le modecuissonsouspres-
sion pour 10minutes.
4. Mixez l’ensemble, assaisonnez et servez avec un peu de 
ricotta émiettée et quelques graines germées.
2 cubes de bouillon 
de légumes
200 g de pommes 
de terre
2 grosses betteraves 
cuites
4 personnes
 
5 MIN
 
10 MIN
SOUPE
BETTERAVERICOTTA
125 g de ricotta
Graines germées
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1. Programmez le Cookeo sur le modedorer et faites revenir 
les échalotes émincées dans le beurre. Après 2minutes, ajou-
tez les épinards nettoyés et faites-les tomber (réduire et cuire).
2. Versez 60cl d’eau et ajoutez le cube de bouillon puis lan-
cez en 
modecuissonsouspression pour 3minutes.
3. Mixez avec la chair des avocats et assaisonnez avec du sel 
et du poivre.
Astuce : pour aller plus vite, vous pouvez utiliser des pousses 
d’épinard en sachet déjà nettoyées.
3 avocats, pelés 
et dénoyautés
1 cube de bouillon 
de légumes
50 g de beurre demi-sel
2 échalotes
4 personnes
 
5 MIN
 
8 MIN
SOUPE
ÉPINARDAVOCAT
300 g de pousses 
d’épinard















[image: ]














[image: ]18
SOUPES ET SALADES
,
i
n
g
r
e
d
i
e
n
t
s
1. Programmez le Cookeo sur le modedorer et faites revenir 
l’oignon émincé dans le beurre pendant 2minutes. Déposez le 
chou-ﬂeur détaillé en bouquets dans la cuve avec les pommes 
de terre pelées et coupées en morceaux.
2. Versez 50cl d’eau, le cube de bouillon et le thym puis lan-
cez en 
modecuissonsouspression pour 10minutes.
3. Mixez en retirant une partie de l’eau de cuisson puis assai-
sonnez avec le sel et le poivre. Ajoutez les yaourts.
4. Servez avec les herbes fraîchement hachées.
Astuce : en été,cette soupe sera un délice en version froide.
Coriandre fraîche
Menthe fraîche
Aneth frais
2 yaourts entiers
2 pommes de terre 
moyennes
1 cube de bouillon 
de légumes
Thym frais
1 chou-ﬂeur
1 oignon
60 g de beurre 
demi-sel
4 personnes
 
10 MIN
 
12 MIN
SOUPE CHOUFLEUR,
YAOURT ET HERBES
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