



















Avant-propos

Généralités

 Le premier mois

Le deuxième mois

Le troisième mois

Le quatrième mois

Le cinquième mois

Le sixième mois

Le septième mois

Le huitième mois

Le neuvième mois

Votre bébé est là !
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Généralités

Les statistiques montrent que la grossesse a
une durée variable. Théoriquement, elle dure
en moyenne: 280 jours & partir du 1 jour des
dernidres régles; 266 jours & partir du moment
de la fécondation. Ces 266 jours représentent
approximativement 9 mois du calendrier, soit
38 semaines. Cela correspond a Iage réel du
bébé. Les deux formules sont correctes et sont
employées indifféremment dans la pratique
courante. Néanmoins, c'est le premier

caleul qui est retenu comme convention
internationale pour tout ce qui concerne

les données de la grossesse; c'est lui qui est
toujours indiqué par votre gynécologue. Il est
en effet plus fiable car toute femme connait
avec précision le jour de ses dernidres ragles,
alors que Vovulation peut ne pas avoir lieu au
14 jour du eycle.
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Connaitre son corps

Avant de commencer une grossesse,

est important de connaitre son

corps. Clest de lui que va sortir la vie. Au cours e la grossesse, il va se
‘modifier, vous occasionner quelques désagréments et petits malaises,
vous encombrer aves. Savoir poursuoi et comment ont lie tous cos

Et puis Ia finalité

est tellement belle: mettre au monde votra bébé.

© Les organes
reproducteurs

Quand on ssit comment sont dispasds et
fonctionnent les orgsnes nécssasirss au
développement dune nouvelle vis,on est
plus & méme de suivre Usvolution de son.
corpe et done de surveiller sa grossssss
et réagir ainsi plus vite 3 la moindre
ancmal

Les ovaires

Ca sont les glandes sexuelles Eéminines.

de daux

couple. Un autre
ligament les maintient au trompes.

Les ovaires séerktent lse homenss
cexuelles féminines - cestrogénes et
progestérons-, indispensables au bon
déroulement des cycles menstrusls, ds
la grossesse ainsi quau bon fonction-
nement dzs organse génitaux =t de la
physiclogie de a femme on génér

Eles libirent des ovosytes, encors
appelés ovules, qui sont les cellules
reproductrices léminines.

© Les trompes

de Fallope

Cosont deu peis fubes cro o fesibles
de 10 & 12cm do longuen ot dont 1s
dismatre interne est & peine plus gros

auon cheven.
Elles partent de chaque csté du fond
supérisur da Futérus et se terminent au
niveau dun ovaire par un pavillon muni
de franges mobiles destindes & capter
Tovacyte dés son émission par loveire

Les trompes de Fallops permettent le

LES ORGANES GENITAUX DE LA FEMME

ormtie
wirus
o tromps.
pavilonde o |
fomge
vogin 2
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Avertissement

o précieuses Indicaflons ur e développement do voie b8bS ef sur ce aui so passe en
Vo durant ces 9 mols. Ca st &n aucun cas un quide médical falf pour remplacer votre
édacin Il e, o contrair, concu pour vous farir &n évellvous alerter des anomalies qul

médacin o Tout av long
e médecin qul vous sl
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AVANT-PROPOS

vous, D'abord patite
graine imperceptible, il grandit jour aprés

Vous étes en train da vivie une aventure
fabuleuse,celledel

doute et quelquefois angoisse seront
mélés. Alors que a future maman sentira
au 6l des mois son corps se modifier et
votre enfant devenit plus présent, votre

& seront les

attention et

a création d'un nouvel &tre humain mals
u contie, e otensment ale
période magique en sachant constam-
ment ce qui se passe en vous. Comment
catte cellule précieuse que vous portez

bébé que vous découvrirez le jour de sa
grossesse vous

La semblers moins
inconfortable i vo

&ronnée de larapiditéde ses progras. Etle
jour de son arrivée dans le monds, quand

pére. Rassurez la, communiquezui votre

optimisme devant la vie qui fannonce.

Puis, quand votre bébé commencera se

manifester,caressez.le & ravers le ventre

de sa mbre. Parlezui le plus souvent

osibl. Il vousantend o, 4 paine 4.
saitea votre

La patenité, tout comme la matemité

au cours de la grossesse, lorsque vous
tiendrez votre bébé souriant aux anges
dans vos bras, puis plus tard,votre enfant

aurez le sentiment da le connaltre déa
s bien. Il st vrai que vous aurez eu 266
Jours pour celal

Pour vous, le futur pére

Vous sussi, vous &tes au début dune
nowvolle ot grande aventue. Vous aller
e e ot ompagre el ks

6tés, vous penserez: mercila vie!
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Le guide
de la femme enceinte
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SMARABOUT (Hashetts Lives) 2014,
lustrsions: s Glor.
Toute reproduction dun extrsit quelecngue de ce live, par quelgus proséds que o soit 2t
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Marie-Claude Delahaye

marabout family
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